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RESUMO

O presente artigo pretende estabelecer reflexdes sobre os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), especificamente sobre a parte em que se abordam os temas
transversais da saude para o Ensino Fundamental de 1° e 2° Ciclos (1% a 4® Séries). Tem-se,
como ponto fundamental do estudo, as teorias do curriculo que constroem momentos
para a andlise e a reflexdo do que estd pressuposto nos PCN em seus conceitos
fundamentais, seus objetivos e conteddos. O estudo teve como base materiais
bibliograficos e documentais, utilizando as principais teorias do curriculo, como as de
Moreira (1999), Paraskeva (2002), Cherryholmes (1993), Silva (2005), entre outros, e as
das cartas e declara¢des internacionais, as quais direcionaram a promoc¢ao da saude tao
propalada neste documento.
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ABSTRACT

This study aims to establish points of reflection on the Brazilian Curricular Parameters (PCN’s), more
specifically, the part which discusses the transverse themes of health for the Elementary Education
1™ and 2" cycles (1 to 4" grades). Having as a fundamental point, the curriculum theories that build
moments to analyze and reflect on what is as a presupposition for the PCN’s and their fundamental
concepts, objectives and contents. The study had as a basis bibliographic and documentary material,
and utilizes the main theories of the curriculum, like Moreira (1999), Paraskeva (2002), Cherryholmes
(1993), Silva (2005), among others, the international letters and declarations, which direct health
promotion so widely publicized in this document.

Key-words: curriculum theories. Health- health promotion. Brazilian Curricular Parameters.
Elementary School. Transverse Themes.

Revista Intersaberes | vol. 7 n.13, p. 178-192 | jan. —jun. 2012 |ISSN 1809-7286



179
Reflexdes sobre os Pardmetros Curriculares Nacionais

1Introducao

A ‘“apresentacdo aos temas transversais”, um dos elementos dos PCN (do Ensino
Fundamental), versa sobre a responsabilidade da educacdo na constru¢do de novos
habitos e novas atitudes que orientem a ado¢do de uma vida mais sauddvel. Tem-se,
assim, a promocao da saude como elemento norteador da praxis educativa e do respeito
a alteridade sociocultural, na qual a educagao deve se inspirar no momento de pensar e

realizar tais praticas, com vistas a melhoria de sua qualidade e da qualidade de vida.

Referindo-se ao ‘“ensino da saldde”, pretende-se uma educacao que seja
transformadora de habitos e atitudes, visando a uma vida saudavel e plena, bem como,
discute-se a possibilidade de promocao da saidde nos dois primeiros ciclos — 1° Ciclo: 1* a 2®
Séries; 2° Ciclo: 37 e 4* Séries - “[...] organizando conteudos, critérios de avaliacdo e
orienta¢bes didaticas para as atividades integradas as areas curriculares, aos demais

temas transversais e ao cotidiano da vida escolar ”(BRASIL, 1997, p. 85).

Mais adiante, confrontaremos o entendimento sobre os conceitos de saldde e de
promocao da saude e, ainda, apresentaremos algumas das origens desses conceitos.
Percebemos uma critica ao conceito de saude elaborado pela Organizacao Mundial da
Saude, o qual é extremamente amplo, deixando duvidas se realmente existe alguém que
seja completamente sauddvel, segundo tal conceito. Em poucas palavras, “Define-se
promocao em saude como uma combinacao de apoios educacionais e ambientais que

visam a atingir ac6es e condi¢des de vida conducentes a saude [...]” (MICHALISZYN, 1999,
P- 44).

Traremos para o estudo os pressupostos da promo¢ao em saude presentes na
Carta de Ottawa e nas Declaracdes de Alma-Ata, de Sundsvall e de Adelaide, mostrando as
origens dos pensamentos e dos fundamentos que aparecem nas “entrelinhas” dos PCN,
utilizando-nos, também, das teorias do curriculo, que sao fundamentos da educacao,

fazendo, assim, uma simbiose entre os documentos da salde e as teorias da educacao.

2 Buscando os conceitos de saiide e promoc¢ao da saiide nos Parametros Curriculares
Nacionais
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A concepcdao de salde expressa neste documento é de 1948, elaborada pela
Organizacao Mundial da Satide (OMS): “Salde é o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca” (BRASIL, 1997, p. 89). Esse conceito
tenta trazer uma visdo da pessoa como um ser dotado de diversas facetas, as quais
deveriam estar em consonancia entre si para que se alcance um estado amplo de bem-
estar e qualidade de vida.

Esse conceito vem sendo discutido e, de certa forma, impulsiona a construcdo de
outro, o da Promogdo da Saude, que, em novembro de 1986, na 1° Conferéncia
Internacional sobre Promocao da Salide, em Ottawa, Canad3, foi definido como:

Promocao da saide é o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saudde, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo. Para atingir um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar
aspiragdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente. A salde deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como
objetivo de viver. Nesse sentido, a salide é um conceito positivo, que enfatiza os
recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a promogao
da satde ndo é responsabilidade exclusiva do setor sadde e vai para além de um
estilo de vida sauddvel, na direcdo de um bem-estar global. (CARTA DE OTTAWA,
1986, grifo nosso).

A Carta, publicada apds a 1* Conferéncia Internacional, foi ratificada e aprimorada
em varios outros encontros, como na Declaracdo de Jacarta, em 1997, publicada apds a 4°
Conferéncia Internacional de Promocdo da Satude, em Jacarta, na Indonésia, afirmando-se

que:

A promocdo da saude estd sendo reconhecida cada vez mais como um elemento
essencial para o desenvolvimento da sadde. E um processo para permitir que as
pessoas tenham maior controle sobre sua saude, e para melhord-la.
(DECLARAGAO DE JACARTA, 1997).

A titulo de ilustracdo, a Declara¢do de Alma-Ata originou-se da realizacdo da
Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primdrios de Saude. O evento, intitulado de Alma-
Ata, ocorreu na ex-URSS, em setembro de 1978, e foi de extrema relevancia para a saide
em todo o mundo, quando as dificuldades eram gritantes na sadde publica, colocando-a
como meta social a ser aprimorada em curto espaco de tempo e preconizando a

cooperacao entre as diversas instancias de governos e paises. Assim, tal Declaracdo foi,
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na verdade, a primeira a impulsionar as reflexdes sobre promocdo da saiide como um

bem comum, sendo direito e dever de todo cidadao.

Lendo a introducao dos PCN - Saude, percebe-se, nitidamente, esse conceito
implicito, mesmo quando se fala em “educacdo para a saude” (BRASIL, 1997, p. 90). Da
mesma forma ocorre na cita¢do seguinte: “Interferir sobre o processo saide/doenga estd
ao alcance de todos e ndao € uma tarefa a ser delegada, deixando ao cidada@o ou a
sociedade o papel de objeto da intervencdo ‘da natureza’, do poder publico, dos
profissionais de salde ou, eventualmente, de vitima do resultado de suas a¢bes”
(BRASIL, 1997, p. 90). E preciso que se atente para o fato de que a formac&o para a satde
nao é comum aos profissionais da educacdo; assim, propde-se que esses profissionais
trabalhem em parceria (quando necessario) com os profissionais da satide, promovendo

a¢des no ambiente escolar.

Existem varios outros elementos citados nos PCN - Sadde, mas iremos focar, aqui,

nos mais proximos aos conteuddos e objetivos propostos no documento.

Aqui se apresentam ensaios de uma desconstrucao parcial desse documento, pois
este estudo mereceria um espaco maior, mais aprofundado, com um aporte das teorias
socioldgicas, antropoldgicas, da saude e da educacdo. Voltamos, entdo, o olhar a teoria
pJs-estruturalista, que tem como base Michel Foucault e Jacques Derrida, entre varios

outros.

A desconstrucdo visa desfazer a forma tradicional de interpretacao dos textos,
rompendo com as “verdades” e os “valores”. Busca-se a origem dos pensamentos
subjetivos no material a ser estudado e, para melhor exemplifica-la, Cleo H. Cherryholmes

comenta e cita Eagleon, que visualiza o movimento intelectual, afirmando que:

A descontru¢do desenvolve a ideia de que as oposi¢des bindrias com as quais o
estruturalismo classico trabalha representam uma forma de ver que é tipica das
ideologias. As ideologias gostam de tracar fronteiras rigidas entre o que é
aceitadvel e 0 que ndo é, entre eu e ndo-eu, verdade e falsidade, sentido e néo-
sentido, razdo e loucura, central e marginal, superficie e profundidade.
(EAGLEON apud CHERRYHOLMES, 1993, p. 11).

Cherryholmes comenta, também, que, para a compreensao de um texto ser mais

aprofundada, devemos caminhar por meio do que estd visivel, explicito no texto em
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palavras, bem como, no que ndo esta escrito, mas subentendido, ou, mesmo, no que nao
estd escrito. E preciso buscar o significante (0 que expressa o som psiquicamente -
representa o que é compreendido), o significado (sentido semantico — conceito da
palavra) e o signo (o simbdlico, o que representa, por exemplo: a faixa vermelha na placa
de estacionar simboliza “proibido estacionar’”). Tomaz Tadeu da Silva, escrevendo sobre

0 pds-estruturalismo, comenta as ideias de Saussure sobre o assunto:

[...] um significante — aquilo que gréfica ou foneticamente representa um
significado — determinado ndo tem um valor absoluto: ele é o que é apenas na
medida em que é diferente de outros significantes (SILVA, 2005, p. 120).

3 “Ensinar satide ou educar para a satde?”’

Trilhando os caminhos da desconstrucao como forma de entender melhor um
texto em seu contexto social, politico e cultural, vemos que: “Quando inicia sua vida
escolar, a crianga traz consigo a valoracdao de comportamentos favordveis ou
desfavordveis a saide oriundos da familia e de outros grupos de relacao mais direta”
(BRASIL, 1997, p. 97). E preciso ficar atento a tais afirmacdes, pois podem dar uma falsa
ideia de etnocentrismo, segundo o qual existe uma cultura que é (na visdo do
etnocéntrico) superior, mais desenvolvida que a outra. Assim, cairia por terra a proposta
de um curriculo multicultural, que vise ao respeito a diversidade social, cultural e
econdmica, bem como, iniciar-se-ia, nesse documento, o polémico embate de saberes,
caminhando para a inducdo de uma “Guerra de poderes”, como diria Foucault, entre
conhecimento cientifico versus saberes populares, certo e errado, falso e verdadeiro.

Paulo Freire, quando escreve sobre o respeito aos saberes dos educandos, comenta:

Por isso mesmo, pensar certo coloca ao professor ou, mais amplamente, a
escola, o dever de nao sé respeitar os saberes com que os educandos,
sobretudo os das classes populares, chegam a ela - saberes socialmente
constituidos na pratica comunitaria [...] Por que ndo aproveitar a experiéncia
que tém os alunos de viver em areas da cidade descuidadas pelo poder publico
para discutir, por exemplo, a poluicdo dos riachos, dos cdérregos e os baixos
niveis de bem-estar das populacdes, os lixdes e os riscos que oferecem a saude
das gentes [?]. (FREIRE, 1997, p. 33).
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Em muitos momentos, os PCN preconizam o respeito a diversidade sociocultural,
frequentemente citado na apresentacao aos temas transversais, principalmente no que
versa sobre pluralidade cultural e ética, e da mesma forma no documento analisado sobre
a saude. A proposta de desenvolver aces de salde nas escolas precisa considerar que
existe uma diversidade de saberes, de caracteristicas individuais de cada comunidade,
que virdo a tona no momento da educa¢do para saide. Como bem lembra Freire, por que
ndo aproveitar da alteridade no momento de debater sobre satde? E preciso que, nessas
ocasides, as fragilidades das infraestruturas das cidades e dos estados venham a tona;
assim, educadores e profissionais da sadide devem estar prontos para serem
questionados quanto a parte que cabe aos estados e municipios no tocante a saude
coletiva. Por exemplo, ao discutir responsabilidades para a prevencao de doencas como
as verminoses, alguns dos fatores determinantes sdo higiene pessoal - lavar as maos
antes de se alimentar, lavar bem frutas e verduras antes de consumi-las —, mas existem
atributos que sdo da vigilancia sanitaria, como o controle da higiene de estabelecimentos
comerciais e o do uso de agrotdxicos. O saneamento basico é um direito garantido
constitucionalmente e, portanto, dever do Estado. E preciso que, antes de indicar
solu¢bes para os problemas, reflita-se sobre o fato de que ambos os lados precisam

assumir suas responsabilidades e, também, compartilhar seus saberes.

Voltamos, assim, o olhar a Foucault, que concebe o poder:

[...] ndo como algo que se possui, nem como algo fixo, nem tampouco como
partido de um centro, mas como uma rela¢ao, como movel e fluido, como capilar
e estando em toda parte. [...] o saber ndo é o outro do poder, ndo é externo ao
poder. Em vez disso, poder e saber sao mutuamente dependentes. Nao existe
saber que seja uma forma de poder. Ao mesmo tempo, ndo existe poder que
ndo se utilize do saber, sobretudo de um saber que se expressa como
conhecimento das populagbes e dos individuos submetidos ao poder.
(FOUCAULT apud SILVA, 2005, p. 120).

Utilizando-nos da teoria de Foucault para as reflexdes e as andlises sobre o que
preconizam os PCN, é perceptivel que expressam diversas formas de poder, e isso é
percebido no carater politico-educacional, na diversidade de saberes, nas entrelinhas do

documento etc. Nao se deve, em um documento como esse, pensar em verdades
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absolutas, afirmando que a drea da salde sabe é certo e cientifico e o que a crianga e a
comunidade sabem ¢é desfavordvel a sadde. Durante muito anos, foi pressuposto para
alguns educadores e profissionais da saide que o Unico conhecimento verdadeiro e
aceitavel era o conhecimento que esses profissionais possuiam, desrespeitando, assim, o
saber popular, sendo que o discurso dominante de origem cientifica era o aceito e

utilizado nas préticas da educagdo e da sadde.

7

Cherryholmes discorre sobre o entendimento de Foucault sobre verdade: ”[...] é
historicamente situada. Os discursos dominantes determinam o que conta como

verdadeiro, importante, relevante e o que acaba por ser falado” (1993, p. 9).

Na perspectiva de um poder diluido, capilar entre os diversos fatores sociais
implicados na realidade escolar, no cendrio da educacao nacional, nas caracteristicas
emergentes da saide dos escolares, do povo brasileiro como um todo, configuram-se
necessidades reais de uma educacao para a saude, que seja bilateral, na qual haja o
compartilhamento dos diversos saberes e conhecimentos, com vistas a melhoria da
qualidade de vida e, consequentemente, da saide. Uma comunidade fortalecida ndo é
aquela que simplesmente adota as “verdades”, os conhecimentos trazidos pelas escolas
e/ou pela saude, mas sdo aquelas que questionam, exigem, participam, transformam
coletivamente a realidade, cobrando do Estado seus deveres e participando ativamente

com suas contribui¢bes individuais para a coletividade.

Ao se pensar em reverter e modificar atitudes e habitos, é necessario relevar que
tais elementos (os fatores sociais e o saber popular) podem ser utilizados como
coadjuvantes na busca de uma nova perspectiva de saudde coletiva, assim como a
valorizacao da adocao de atitudes saudaveis, para consigo e com o outros, visando ao

respeito ao meio ambiente.

Os objetivos de uma proposta como essa, mais do que em consonancia com a
proposta governamental, devem refletir as metas a serem alcancas, que necessitam ser
reais, e ndo ideoldégicas ou mesmo utdpicas. Dessa forma, para atingir as metas, é preciso
saber que existem limites ndo sé financeiros, mas, acima de tudo, humanos e estruturais.

Os PCN - Saude tem como obijetivos: “compreender que a saide é um direito de todos e
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uma dimensdo essencial do crescimento e desenvolvimento do ser humano” (BRASIL,
1997, p. 101). E, além disso: “compreender que a condicdo de saude é produzida nas
relagdes com o meio fisico, econdmico e sociocultural, identificando fatores de risco a

saude pessoal e coletiva presentes no meio em que vivem” (BRASIL, 1997, p. 102).

Entre outros objetivos, ha que se cuidar das ideias que estao subjacentes ao que é
lido. Pode-se voltar no tempo, a uma época em que a saude publica era de cardter
higienista e tomava o individuo e a coletividade como elementos danosos a satude. Haja
vista as atitudes de Oswaldo Cruz, no comeco do século passado, quando, ao se deparar
com uma epidemia de variola e dotado do poder de autoridade da saude, determinou que
todos os brasileiros fossem obrigados a receber a vacina contra a variola. Mas ele ndo se
deu conta de que o povo, na época, nao sabia o que era uma vacina e, muito menos, qual
era a funcao dela. Sabia-se que era a inoculagdo de uma substancia que deixava as
pessoas doentes’, de um virus que as matava. Assim, inicia-se a famosa Revolta da Vacina,

em 1904 (SEVCENKO, 1999).

Antes do exposto, o documento apresenta que os objetivos devem ser alcancados
pelos alunos do Ensino Fundamental, relembrando que sao, a priori, para o 1° e 0 2° ciclos.
A faixa etdria das criancas, ao chegarem ao fim do 2° ciclo, é de 9 a 10 anos,
aproximadamente, e a capacidade de assimilacao de conceitos e ideias que sejam muito
abstratos torna-se, assim, complicada. O professor acaba por ter de tentar “traduzi-los”
para elementos préximos ao real. Assim, fica uma questdo em aberto: serd que esses e os
outros objetivos propostos sdo realmente praticaveis? Sera que muitos dos conceitos
abstratos que eles representam sao ideias claras para o nivel de desenvolvimento
cognitivo do inicio do Ensino Fundamental? Nao se trata de subestimar criancas e
educadores, mas de refletir sobre o que realmente é exequivel para criancas dessa faixa
etdria. Essa situacdo nos remete ao que Antonio Flavio Barbosa Moreira escreve sobre a
crise da teoria curricular critica. Entre outros elementos, a crise é estabelecida, grosso

modo, pela dificuldade de aplicacdao na pratica:

' Na época, a vacina provocava varios efeitos colaterais, que eram compreendidos como se fossem a
prépria doenga; ndo havia o entendimento de efeitos colaterais como uma reagao desagraddvel que traria
beneficios em longo prazo.
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[...] O autor estimula, por fim, os tedricos do campo (curriculo) a traduzirem a
complexidade conceitual, transformando a teoria em acdo. Se isso ndo acorrer,
[...] as propostas estdo fadadas ao fracasso, uma vez que os professores ndo as
podem implementar se ndo as compreendem. (MOREIRA apud COSTA, 1999, p.

4-5).

113

Observa-se esse risco nos Conteudos de Saude para o 1° e o 2° Ciclos: “a
possibilidade de traducao da aprendizagem em praticas de cuidado a saldde pessoal e
coletiva ao alcance do aluno” (BRASIL, 1997, p. 105) também apresenta riscos, como diz
Moreira (1999), podendo distanciar a teoria da prética e, assim, dificultar a aplicacdo da

proposta na realidade escolar.

Deve-se reconhecer a existéncia da preocupagao com a realidade, ao falar sobre o
autoconhecimento e o autocuidado como um bloco de conhecimento, assim
compreendido: “a razao de ser bloco € o entendimento de que a saide tem dimensao
pessoal que se expressa no espaco e no tempo de uma vida, pelos meios que cada ser
humano dispde para criar seu prdprio trajeto de direcdo ao bem-estar fisico, mental e
social” (BRASIL, 1997, p. 106). E, além disso: “um cuidado importante é o de evitar
assumir linhas prescritivas, como se o objetivo fosse normatizar a vida privada do aluno e
padronizar condutas” (BRASIL, 1997, p. 109). Pode-se, também, entender “bloco” como
estrutura rigida, que dificilmente pode ser transformada. E importante refletir que se esta
pensando em uma cultura e em um povo plural e, como tal, é dificil compreendé-los como

bloco - a cultura ndo pode ser considerada um bloco. Como afirma Maria Elena Martinez:

As dreas de contelidos dos PCN’s [sic] e os capitulos nos CBCs sdo construgGes
feitas a partir do conhecimento produzido pelas diferentes disciplinas cientificas.
Correspondem a parcelas do conhecimento definido como valioso e legitimo a
partir do seu valor intrinseco. (MARTINEZ apud CANDAU, 2002, p. 120).

Nessa breve desconstrucao, percebe-se que podemos ir muito mais afundo nas
reflexdes sobre os PNC — Saude, mas, como a proposta de um artigo cientifico impede
aprofundamentos, poderiamos facilmente transformar o estudo deste documento em

uma dissertacao de mestrado, focando o olhar nos objetivos e nos contetidos propostos
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por esse fragmento dos PCN. Uma desconstrucdo nos proporciona momentos para
revermos 0s conceitos explicitos e/ou implicitos nesse documento do Ministério da

Educacao.

Por fim, citam-se os seguintes conteidos propostos no documento, considerados

relevantes para nossas reflexdes:

Principais sinas e sintomas das doengas transmissiveis mais comuns na realidade
do aluno, formas de contégio, prevencao e tratamento precoce para a protecdo
da salde pessoal e de terceiros [...] Medidas simples de primeiros socorros
diante de: escoriacbes e contusdes, convulsbes, mordidas de animais,
queimaduras, desmaios, picadas de insetos, tor¢es e fraturas, afogamento,
intoxicagOes, caimbras, febres, choque elétricos, sangramento nasal, diarreia e
vOmitos, acidentes de transito. (BRASIL, 1997, p. 114-115).

O documento afirma, por diversas vezes (ndo sé na parte relacionada a saide, mas
em todas), que a escola tem um papel fundamental no desenvolvimento da crianca, bem
como no combate a discriminacdo, em suas diversas formas, na constru¢dao e na
reconstru¢ao de conceitos e valores fundamentais para a vida humana. Os conteddos
anteriormente citados falam sobre a identificacdo de doencas e sintomas. Essa proposta
pode vir a incentivar a discriminacdo, sendo que, muitas vezes, o conhecimento sobre
essas doencas € superficial ou distorcido e, dessa forma, pode se transformar em fonte
de discriminacao. Exemplo disso ocorreu nas décadas de 1980 e 1990, quando surgiram os
primeiros casos de infec¢ao pelo virus HIV/Aids no Brasil. O desconhecimento, ou o
conhecimento mal-utilizado, levou a diversas formas de discriminacdo, haja vista que se
falava em grupos de risco (expressdao que carrega uma forte carga de preconceito),
colocando a “culpa” pelas doencas em pessoas e grupos, como o tao propalado (mas
nunca bem explicado) caso do “paciente nimero zero”, que, por suposto, era um
comissario de bordo, homossexual, que teria transmitido o virus. Mas quem passou o
virus para ele? O fato nunca foi esclarecido, deixando duvidas quanto a sua veracidade.
Por esse e varios outros fatores, a epidemia da Aids foi denominada de peste gay, e todos
os portadores desse mal deveriam ser segregados. O preconceito surge, no préprio

ambito da salde, por meio de profissionais mal-informados.
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Um exemplo vivido na educacao brasileira foi o de muitas criangas soropositivas
ou doentes de Aids, as quais eram convidadas a mudarem de escolas, pois, quando outros
pais descobriam, exigiam suas expulsdes do convivio escolar, por serem uma ameaga a

integridade fisica de seus filhos.

Esse exemplo € prova que permanece na memdria de muitos de nds e ilustra a
grande cautela que se deve ter ao trabalhar com informac6es cientificas como essas. E
preciso pensar muito bem nas estratégias a serem utilizadas, sendo que formas de
contdgio e tratamentos, se forem mal interpretados, apresentam efeitos contrarios aos
pressupostos pelos objetivos e conteddos. Novamente, ndao podemos nos esquecer de

que estamos falando de criancgas dos 1° e 2° Ciclos.

Ja a solidariedade, subentendida no segundo contetdo citado (no¢do de primeiros
socorros para atender a outra pessoa, se necessario), é de fundamental importancia para
a constru¢do de cidadaos mais solidarios e atuantes, ndao sé entre criancas na idade
escolar, mas em toda a sociedade. Tal solidariedade ndo se desenvolve com
conhecimentos cientificos, mas nas interacdes, na relacao de respeito com o outro, pois,

como, escreve Moreira (2002, p. 18), ela:

[...] é uma forma de conhecimento obtida por meio do reconhecimento do
outro, que sé pode ser conhecido como produtor de conhecimento. Ou seja,
conhecer, nesse sentido, é reconhecer e progredir no sentido de elevar o outro a
condigdo de sujeito.

Embasadas nas conferéncias internacionais sobre promocdao da salde, por
exemplo, a Declaracdo de Adelaide, elaborada na 2* Conferéncia Internacional sobre
Promocdao da Saude, em 1988, em Adelaide, Austrdlia, assim como as anteriormente
citadas neste trabalho, mostram que a proposta de promoc¢do da saude nos PCN ndo
foram elucubrag¢des do governo brasileiro, tendo sido originadas em décadas anteriores,
nas conferéncias e nos encontros internacionais. A Declaracdo de Adelaide (1988)

preconiza que:

A saude é ao mesmo tempo um direito humano fundamental e um sdlido
investimento social. [...] Um principio basico de justica social é assegurar que a
populacao tenha acesso aos meios imprescindiveis para uma vida saudavel e
satisfatdria.
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A saude como direito humano fundamental e como principio de justica social pode
receber contribuicbes da educa¢do para sua implementacdo, por meio de agdes
educativas promovidas nas escolas, com a participacdao de profissionais da satide. Assim,
incentivar a participacao comunitdria é fator fundamental para a qualidade da educacao e

da saldde. Diz ainda a mesma Declara¢ao que:

A agdo comunitdria é um ponto central da promogdo de politicas saudaveis.
Tomando-se em conta a educacdo e o nivel de alfabetizacdo das populacdes,
devem ser feitos esforcos especiais para informar adequadamente estas
politicas publicas aos grupos que dela poderdo melhor se beneficiar.
(DECLARAQAO DE ADELAIDE, 1988).

4 Consideragées finais

As reflexdes aqui propostas nao tém a intencdao de responder a questOes
polémicas acerca dos Parametros Curriculares Nacionais, mas, sim, iniciar e instigar uma
primeira abordagem do documento da saide com base nos olhares da educacao,
coadunados aos da salde. Isso seria pretensioso e incoerente com as teorias que
fundamentam este estudo? E quanto a entrar em um embate politico e ideoldgico sobre a

questao?

Como afirma Leonardo Boff, na introducao de seu livro A dguia e a galinha, cada
leitor é coautor do que 1&, pois a sua interpretacao esta calcada em suas experiéncias de
vida: “cada um |é a partir de onde seus pés pisam”. Assim, o ato de desconstruir esta
relacionado, também, a interpretacdo e, dessa forma, ao que cada um pensa sobre o
assunto e aquilo em que acredita. Foi na tentativa de imparcialidade na apreciacao dos
PCN que se instigou a percepcao das origens dos pensamentos da saude, da promogao da
saude, da prevencao, para os olhares distantes da educacdao, que, muitas vezes,
desconhece os fundamentos dos pensamentos da promocao da saude, achando que esta
se resume a simples promocdo de acdes educativas ou a implementacao de contelddos da

saude nos curriculos escolares.

Isso significa uma chamada para a participagdo comunitaria em a¢des mais amplas,

para melhoria da qualidade da educacdo e da saude, fortalecida por meio de debates
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proficuos com os diversos atores sociais, de maneira que todos os temas transversais se

mostrem presentes ndo s6 na teoria, mas na realidade heterogénea brasileira.

A teoria pds-estruturalista descarta a existéncia de verdades universais, mesmo

porque, como considera Foucault (1982, p. 12):

A verdade é deste mundo; ela é produzida nele gracas a multiplas coercbes e nele produz
efeitos regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica
geral” de verdade: isto é, os tipos de discurso que ela acolhe e faz funcionar como
verdadeiros; os mecanismos e as instancias que permitem distinguir os enunciados
verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns e outros; as técnicas e os
procedimentos que sdo valorizados para obten¢ao da verdade; o estatuto daqueles que tém o
engano de dizer o que funciona como verdadeiro [grifo nosso].

Assim, ndo podemos apresentar nossas respostas achando elas sao “verdades” e
as dos outros, “falsidades”, mas, sim, compartilhar saberes e acdes que possam nos
encaminhar a uma aproximacdo daquilo que todos (Estado e povo) esperam como
avancos na melhoria da qualidade de vida, na diminuicdo das desigualdades sociais e no

respeito a alteridade social, cultural e econémica.

Este artigo €, na verdade, um exercicio de aplicacdo das teorias da desconstrucao
dos textos e das ideias implicitas nos documentos citados, com base nos fundamentos do
pds-estruturalismo. E um ponto de partida para uma pratica complexa que ndo se conclui,
na medida em que cada “olhar” é diferente. Desconstruimos para melhor entender os
significados e os significantes presentes nos textos que direcionam as praticas
educativas. Partimos da reflexdo individual, na tentativa de motivar os leitores a exercitar
suas proprias capacidades de reflexdo, fator indispensavel na construcao de novos

saberes e conhecimentos.

E com base na ‘“desacomodacdo” dos saberes, preconizada por Piaget, que
recomegamos e tornamos a vida um eterno ciclo de ressignifica¢des, de reconstrucdes e
aprimoramento das ideias e, por que nao dizer, um reencontro consigo e com seus

saberes.
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