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RESUMEN

Este texto aborda las practicas profesionales en la educacién preescolar e involucra a estudiantes de
licenciatura en Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica (UdelaR)
Montevideo-Paysandu. Uruguay. Estas practicas fueron utilizadas en jardines de infancia publicos durante el
afio escolar 2013, con la aplicacién de actividades de Practica Psicomotriz Educativa y de intervenciones
psicomotrices educativas llevadas a cabo durante cada semana para un total de 1.055 nifios De los registros
realizados fueron asimiladas transformaciones hacia un nuevo contexto del lugar del cuerpo en la
adquisicién y en el desarrollo de la personalidad, inteligencia y pensamiento.
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RESUMO

Este texto de prdaticas na Educagdo Infantil Psicomotora envolvendo alunos de do Bacharelado em
psicomotricidade, da Faculdade de Medicina da Universidade da Republica (UdelaR) (Montevidéu-
Paysandu. Uruguai). Essas praticas foram feitas em jardins de infancia publicos durante o ano letivo de 2013,
com atividades de Pratica Psicomotora Educacdo e intervencdes educativas psicomotoras realizadas
durante cada semana para um total de 1.055 criangas. Dos registros realizados apreendemos
transformacdes no sentido da recontextualizacdo do lugar do corpo na aquisicdo e desenvolvimento da
personalidade, inteligéncia e do pensamento.

Palabras chave: psicomotricidade, educacao infantil, formagdo de psicomotricistas.

ABSTRACT

This text deals with professional practices in Psychomotor early childhood education and involves students
of Bachelor of Psychomotricity of the Medicine College from University of the Republic, Montevideo-
Paysandu. Uruguay. These practices were used in public kindergartens during the school year to 2013, with
the application of Psychomotor educational and Practice activities of psychomotor educational
interventions carried out during each week for a total of 1,055 children. From records performed were
seized transformations towards the recontextualization of the place of the body in the acquisition and
development of personality, intelligence and thought.

Keywords: psychomotor, early childhood education, training of psychomotor therapist.

INTRODUCION

Hablar de formacién universitaria tiene que ver con pensar sus contenidos, su
crecimiento, sus maneras de insercidon y su quehacer en la practica, y en cdmo nos
fortalecemos a partir de esta Ultima. Tiene que ver con reflexionar sobre el
posicionamiento que se tiene dentro de la comunidad, de la sociedad, del pais del que
somos parte, adoptando siempre una actitud critica y postura flexible para poder
adaptarse a las transformaciones que se van sucediendo, y de las cuales también somos
protagonistas.

Como psicomotricistas, y fundamentalmente como docentes universitarios de la
Psicomotricidad, nos surgen innumerables cuestionamientos que tienen que ver con la
praxis. La realidad siempre cambiante nos invita a detenernos y repensarnos.

Nuestras practicas en educacién, se enmarcan en las practicas técnico
profesionales de Psicomotricidad en Educacidon Inicial destinadas a los estudiantes de
tercer afio de la Licenciatura de Psicomotricidad de la Facultad de Medicina de la
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Universidad de la Republica (UdelaR) (Montevideo-Paysandu. Uruguay). Nuestro trabajo
se realiza en Jardines de Infantes Publicos del Consejo de Educacidn Inicial y Primaria de la
Administracion Nacional de Educacién Publica, en el marco de un convenio
interinstitucional con la Licenciatura de Psicomotricidad de la Udelar desde el ano 1994.
Durante el afio lectivo 2013, las actividades de Practica Psicomotriz Educativa y de
intervenciones psicomotrices educativas se dirigieron durante todas las semanas del
mismo a un total de 1055 nifos.

Comprendemos la intervencion psicomotriz en educacidon como una practica a
nivel de prevenciéon en salud, por lo que como grandes objetivos se promueve: el
desarrollo armdnico de cada individuo, la adquisicion de saberes para el dominio del
mundo de los objetos, del espacio y de los demas y el acceso a la comunicacidn verbal y
no verbal. La Practica Psicomotriz Educativa (PPE) es considerada un itinerario de
maduracion global (Aucouturier, 2004), por lo tanto de maduracién de la expresividad
motriz, tendiente al mismo tiempo a la prevencidon y a la deteccidn temprana de las
alteraciones de la estructura y de la dindmica afectiva, motriz, cognitiva y relacional. La
PPE tiene por objetivos la comunicacién, creacidon y descentracién, los cuales son
compartidos con la institucién educativa en la que estamos insertos. Desde la PPE se
busca acompanar al nifio en: la construccion de la conciencia corporal; el desarrollo de sus
capacidades de orientacién (organizacion y estructuracién del tiempo), el desarrollo de
sus habilidades motrices, pasando de la impulsividad a un movimiento integrado y
organizado a través de los tres grandes ejes: madurativo, psicoafectivo y social. (Franc,
2001)

Dado que nuestra labor a nivel de estas Instituciones educativas es docente-
asistencial, los estudiantes de psicomotricidad se incorporan durante un afio lectivo a
estos equipos de trabajo bajo la supervision del docente a cargo. Van realizando un
recorrido de integracion a nivel tedrico-practico de todos los aspectos que refieren a la
labor profesional en Instituciones educativas. En este recorrido tienen, ademas de los
espacios de intercambio tedrico-practicos presenciales y virtuales (EVA: Entorno Virtual
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de Aprendizaje - plataforma educativa Moodle de la UdelaR), nueve horas semanales de
trabajo directo en la Institucidn, donde son referentes de al menos uno de los grupos con
los que trabajamos, por ejemplo referentes del grupo de Nivel 3 afios, Nivel 4, etc.
Durante estas horas se desarrollan las diversas lineas de abordaje de la practica
psicomotriz educativa que se trabajan en la Licenciatura. En el trabajo con nifos
directamente se realizan: sesiones en Sala de Psicomotricidad (Aucouturiana), evaluacién
poblacional, talleres de grafomotricidad y observaciones de los nifios en distintos ambitos
de la institucién (salén de clase, recreo, etc.). Con las maestras se trabaja en relacién a la
planificaciéon de estrategias tanto para el grupo, tanto como individuales en distintos
espacios Institucionales y con las familias. En tanto, el trabajo con las familias se da a
través de entrevistas y Talleres tematicos conjuntos con la maestra de grupo. Durante el
transcurso del afo los estudiantes van asumiendo progresivamente mayores
responsabilidades y autonomia en estas diferentes lineas de abordaje.

Nuestra asignatura se encuentra en el 3er afio de la Licenciatura, por lo que los
estudiantes ya han trabajado e incorporado a nivel tedrico-practico conceptos centrales
de nuestra disciplina como son: cuerpo, movimiento, globalidad. De todas maneras,
comenzamos reviendo y repensando estos conceptos en el primer mddulo de la
asignatura, y en forma paralela se comienza la integracién de los estudiantes en los
espacios de practica.

Es muy interesante observar como los estudiantes, a nivel tedrico, logran pensar,
expresar y verbalizar conceptos de cuerpo que reflejan una superacion de la dicotomia
mente-cuerpo, concibiendo al cuerpo=sujeto desde una perspectiva compleja y global.
Pero, ;qué sucede a nivel de las practicas? Es en el hacer donde se develan las
contradicciones. En el proceso de asuncidn del rol a nivel practico es donde observamos
un decalage. La integracion de aspectos tedricos va detrds de la posible puesta en
practica de estas concepciones necesarias para la asuncién del rol de psicomotricista.

Cuando el sujeto comienza a hacer con otro surgen los preconceptos, las
dicotomias, los prejuicios, las censuras. Durante estos primeros tiempos el estudiante
actia desde un plano mas intuitivo en su hacer cotidiano, recurriendo de forma
espontanea a sus experiencias previas, a su historia corporal sin mediacidon tedrica. Es ahi
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cuando los docentes observamos en la Sala las individualidades de cada estudiante que
deben ser trabajadas. Este trabajo se encontrara dirigido a adquirir una manera de
“hacer” coherente con nuestra concepcién de cuerpo, donde desarrollaran una
capacidad de escucha y empatia tdnica tal, que logren comprender al nifio desde un nivel
profundo, permitiéndoles intervenir desde este lugar. Dichas intervenciones en un inicio
son prioritariamente verbales, la expresividad del resto del cuerpo generalmente queda
relegada y no pensada en funcién de lo que desean lograr o transmitir, por lo que se
observan intervenciones discordantes y contradictorias. Por ejemplo, en momentos que
se debe reafirmar una regla en el espacio de la Sala, a nivel verbal se trasmite la
informaciéon pensada y adecuada, pero la entonacidn de la voz y/o la gestualidad
expresan otras emociones (inseguridad, seduccién, enojo, etc.). La interiorizacién de la
importancia e incidencia de los diversos mediadores de comunicacién: voz, mirada, tono,
postura, expresividad, comenzaran a ser relevantes desde la construccion del rol y del
cuerpo del psicomotricista (que no es el cuerpo de un maestro, de un profesor de
educacién fisica, ni de un bailarin, ni el de un animador de cumpleafos). Asimismo, se le
sumaran otras variables que refieren al manejo del espacio, el tiempo y los materiales.
Pero volviendo a lo que es la construccién de este rol, los docentes enfrentados a esta
realidad nos vemos en la necesidad de crear dispositivos para que estas sean trabajadas

en profundidad.

Apreciamos que no resulta suficiente con el estudio de aspectos tedricos,
tampoco con la implementaciéon de espacios de practica. Por lo que en los espacios de
practica los estudiantes contrastaran su trabajo y alcanzaran niveles mas profundos de
reflexion y conceptualizacidon a través de: la observacidn y el andlisis del trabajo del
docente, la observacion y el intercambio previo y posterior sobre su propio trabajo junto
al grupo de pares y con el docente referente, la filmacidn y el posterior analisis y la
entrega de informes escritos. Asimismo, nuestra asignatura, Educacién Psicomotriz, se
encuentra integrada conformado Psicomotricidad Il con la Formacién personal del rol del

psicomotricista a través del trabajo corporal. Por lo tanto, en nuestra Licenciatura la
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formacién del Psicomotricista estd sustentada en tres pilares fundamentales: tedrico -
practico — formacién corporal. Estos diversos espacios de experiencia (tanto a nivel
profesional como personal), de reflexiéon y de elaboracién, irdn favoreciendo una
formacidn integral al estudiante que le permitird posicionarse y relacionarse con el nifio,
su familia y los diversos integrantes del equipo de trabajo desde un lugar de escucha, de

respeto por la historia personal, la emociones y las necesidades individuales.

Entonces, (cuadl es el escenario en donde nuestras prdcticas son llevadas a cabo

donde estas concepciones y quehaceres se conjugan?

Las instituciones escolares de Educacion Inicial en las que trabajamos atienden a
nifos de Nivel 3, 4 y 5 afios, y en algunos de ellos (en J.I.C.I.: Jardin de Infantes de Ciclo
Inicial) también a aquellos que cursan 1"y 2° grado de Ensefianza Primaria grupos con los
cuales también intervenimos desde la PPE, realizando especial énfasis en los Talleres de

Grafomotricidad.

Estas instituciones estan regidas por el Programa de Educacidn Inicial y Primaria
(PEIP) del afio 2008 y vigente actualmente, de la Administracion Nacional de Educacion
Publica (ANEP). El mismo surge a partir del Congreso Nacional de Inspectores en el cual
se acordaron tres lineamientos generales como punto de partida para la realizacion del
programa unificado de educacién inicial y primaria: 1) politica educativa universal, 2)
programa unico, 3) programa centrado en los derechos humanos.

En el PEIP se plantea que la funcidn de la escuela como institucion educativa es
formar a los individuos para que se desempefien como ciudadanos criticos, productivos y

143

participativos ‘“...reconociendo al nifio como sujeto de derecho, poseedor de una
identidad cultural propia que responde a su condicion humana, a su historia personal, al
contexto concreto en el que vive y a la sociedad de la que forma parte.”(ANEP.CEIP.

Programa de Educacidn Inicial y Primaria, 2008: 25).

El PEIP tiene por objetivos el desarrollo de la autonomia e identidad, la

sensibilizacidon del nifio con relacién a la naturaleza, la socializacién a través del trabajo
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grupal y la cooperacion, la expresion creativa a través del lenguaje y el cuerpo y el

acercamiento sensible a los diferentes campos del arte y la cultura.

A su vez, la finalidad del sistema educativo es poner en circulacién y producir
conocimientos para formar subjetividades, es decir, formar el sujeto en todas sus
dimensiones. Vemos asi cdmo concuerdan Psicomotricidad y Escuela en el interés por la
concrecion de las condiciones para el desarrollo armonioso del nifio, a través del placer
del movimiento, de la comunicacion, del placer de la expresidn y de la creacidn, del placer
de la accidn, la investigacion y el descubrimiento, del placer de la actividad cognitiva y

l6gica. Todos estos aspectos son mencionados en el PEIP, como por ejemplo:

e Educar a los alumnos para ser ciudadanos activos en la construccidn de la
democracia social, fundamentada en los Derechos Humanos, la diversidad, la
participacion, el posicionamiento ético, el trabajo digno, la solidaridad y la
integralidad.

e Educar al nifio para que se desarrolle plenamente, realizandose desde Ia
concepcidn integral que se construye dia a dia, teniendo en cuenta los valores
universales para la resolucién de conflictos.

e Ensefiar a valorar y participar de las artes, las ciencias y el saber de la cultura de
la humanidad.

e Desarrollar la criticidad en relacién al conocimiento y la informacion.

e Formar al alumno como sujeto ético, co-responsable de sus decisiones.

Consideramos que para lograr formar un conjunto educativo coherente, desde
todas las disciplinas presentes en las Instituciones Educativas, se debe construir un
proyecto que se fundamente en un marco referencial comun, con objetivos comunes, que
seran llevados a cabo de modo diferente en cada espacio en que se despliegue el nifio.

Esto implica trabajar en favor de una misma concepcion de nifio y de desarrollo integral,
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apuntando a su vez a revalorizar el lugar que ocupa el cuerpo y la accién en los procesos

de aprendizaje.

Para cumplir los objetivos compartidos, y lograr que el nifio se desarrolle
globalmente, quienes trabajamos con ellos debemos entender que es fundamental
trabajar en interdisciplina. “La interdisciplina aparece como una necesidad que se impone
frente a la complejidad de los problemas que se presentan” (Stolkiner, 2012: 6). Para que
este tipo de trabajo sea posible, cada uno de los técnicos debemos reconocer la
incompletud de nuestro saber disciplinar. La “coherencia educativa” surge a partir del
trabajo en equipo y en interdisciplina, que se logra cuando los técnicos reconocemos que
nuestro saber no es absoluto, yendo al encuentro con los otros con una actitud de

escucha, respeto y empatia.

Hasta aqui vemos cierta coherencia a nivel tedrico entre los propdsitos y objetivos
de Ia Institucidon Escuela y los de nuestra disciplina y practica. Sin embargo, cuando nos
detenemos en los contenidos de este Programa al que nos referimos, la sensacién es
otra. EI PEIP se encuentra estructurado en diferentes dreas de conocimiento que
organizan el conocimiento a ensefiar y conforman la estructura general. Estd constituido

por campos o disciplinas, las cuales organizan los saberes en redes conceptuales.

AREAS DE CONOCIMIENTO DEL PEIP

1. Conocimiento de Lenguas (oralidad, lectura, escritura)
2. Conocimiento Matematico (numeracidn, operaciones, magnitudes, medidas, etc.)
Conocimiento de la Naturaleza (biologfa, quimica, fisica, geologia, astronomia)

Conocimiento Social (historia, geografia, construccién de la ciudadania)

Voo

Conocimiento Artistico (artes visuales, musica, expresién corporal, teatro,

literatura)

De forma separada a las anteriores areas es presentada el Area de Conocimiento

Corporal (educacidn fisica: actividades expresivas, acudticas, en la naturaleza, gimnasia,
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deportes). De esta manera queda un Programa aparte destinado a dicha area, en donde
se explicita que sera la Educacion Fisica la que se hard cargo de la misma a través de los
profesores de la disciplina: “La Educacidn Fisica en este Programa Escolar se concibe
como un area de conocimiento que busca intervenir intencional y sistematicamente en la
construccion y el desarrollo de la corporeidad y la motricidad de los nifios apuntando a la
formacidn integral de los alumnos. Contribuye a los objetivos generales de la Educacidon
Primaria al trabajar desde el juego y el movimiento, factores basicos para el desarrollo y la
construccion de la personalidad del nifio” (PEIP, 2008: 233). La integracion de la
Educacion Fisica al programa sucede gracias a que en el afio 2007 se aprueba la Ley
Nacional' que universaliza la presencia de esta disciplina en todas las escuelas publicas del
pais a partir del afio 2009.

Este apartado, el “cuerpo apartado”, no se presenta integrado con el resto
de las areas ni con los contenidos de las mismas, que también son presentados por grado.
Por lo que cuando se habla de la concepciéon de cuerpo en el PEIP su contenido y
fundamentacién pertenece, Gnicamente, a esta Area de Conocimiento Corporal, no
atravesando el resto. Adoptan el término de corporeidad concibiéndolo como
“construccidon que se nutre del accionar, sentir, pensar, saber, comunicar y querer,
relacionados dialécticamente modificando la vida cotidiana, permitiendo ademas la
identidad y subjetividad de los demds” (PEIP, 2008: 237). Al mismo lo diferencian del
concepto de cuerpo que contiene implicita una dicotomizacién (cuerpo-mente) que se
desea superar.

Podriamos pensar, seguin lo expuesto, hasta qué punto maestros y profesores de

Educacidn Fisica comparten esta concepcion de corporeidad y que, consecuentemente en

1. Ley No. 18.213. ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA “La ensefianza de la Educacién Fisica se declara obligatoria en
las escuelas de ensefianza primaria de todo el Pais.”
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la practica, el poder realizar un trabajo integrado -y coherente- con los maestros depende
exclusivamente de la capacidad y disponibilidad de los docentes implicados, ya que no se
encuentra establecido en los lineamientos, objetivos ni, por tanto, exigencias que del

Programa se desprendan.

Pero ;de qué forma superamos esta dicotomizacidn si desde el planteo inicial de la

estructura del Programa se vislumbra y explicita?

Al preguntarle a diversas maestras qué entienden por cuerpo nos refieren: “es
nuestro envase”; “lo usamos para diversos tipos de expresion, comunicacién y contacto”;
“el maestro ve mucho a través del cuerpo: actitudes, sentimientos, llamados de atencidn.
Pero hay una diferencia grande entre el maestro de inicial y el maestro de primaria. El
primero busca que se exprese a través de él y el de primaria no, parece que necesita verlo

quieto para creer que aprende, y no hace nada con el cuerpo del nifio”.

Observamos que la dicotomia que el Programa de primaria a nivel de su drea de
conocimiento del cuerpo intenta superar, aparentemente no es lograda a nivel de la
concepcién de algunos maestros. Mucho se ha reflexionado y hablado de la escasa
relevancia que se le otorga al cuerpo como globalidad en las instituciones, pero ;qué
sucede que esto prevalece en la practica? Podemos teorizar mucho al respecto, pero sila
formacion de los maestros no contiene espacios de reflexién, conocimiento personal y
vivencial en relacién a sus propios cuerpos ;como va a ser posible que a nivel de la

practica diaria estén presentes?

Consideramos que en todos los niveles de formacion de profesionales que
trabajan con nifos es fundamental el trabajo sobre el cuerpo personal. De esta forma se
tomara conciencia de nuestras posibilidades expresivas, comunicativas, debilidades,
fortalezas, etc. Esto permitird que revaloricemos el cuerpo a nivel del vinculo con los
nifios y en sus procesos de aprendizaje, no simplemente a nivel tedrico. Desde nuestra
disciplina concebimos que no hay aprendizaje que no pase y quede registrado a nivel
corporal. A partir de la experiencia, surgen los aprendizajes significativos, aprendizajes

que formaran parte del saber. Tomando las palabras de Alicia Fernandez, “solo al
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integrarse al saber, el conocimiento se aprende y se puede utilizar” (Ferndndez 1987, en

Sassano, 2000: 241)

Se desprende de lo anteriormente expuesto que la Psicomotricidad no se
encuentra contemplada de manera explicita en el PEIP. De todas formas vemos que, a
pesar de que en el Programa se incluye unicamente a la Educacion Fisica como disciplina
dentro del equipo de las escuelas, en la realidad cotidiana que nos sumergimos y
trabajamos afortunadamente existen otras disciplinas y profesionales (psicomotricistas,
psicélogos, maestros de musica, etc.) que se integran a los equipos, aportando y
enriqueciendo el quehacer. Gracias a este trabajo conjunto, consideramos que desde
hace unos afios a esta parte se ha ido dando una transformacién, una reubicacién del
lugar del cuerpo en la adquisicion y el desarrollo de la personalidad, de la inteligencia y del
pensamiento, buscando construirse una nueva pedagogia de aprendizaje. Plantea Chokler
que "Si es con su cuerpo que el nifio se integra socialmente y aprende, la educacién (...)
no puede ser sino psicomotriz" (1994: 25).

Pero aun resta por trabajar. Espacios de reflexidn y contencidén a diversos niveles
de los equipos de trabajo son necesarios asi como una formacién de los maestros y
auxiliares que remita también a la integracion de sus posibilidades corporales.

Debemos entonces, continuar y redoblar esfuerzos para resignificar el valor del
cuerpo y de la experiencia, tanto de los nifios como de los maestros. Intentando superar
el dualismo cartesiano presente en todos los niveles de la escuela. Sera una de nuestras
tareas en las instituciones educativas, permitir que el cuerpo atraviese todos los ambitos
de las mismas, haciéndole un lugar al cuerpo en la escuela. “La presencia del cuerpo y del
funcionamiento psicomotor en la escuela se legitima cuando al cuerpo del maestro y al
cuerpo del alumno se lo instala como portadores de sentidos y participes esenciales en el
proceso de aprendizaje.” (Gonzdlez, 2009: 134) Valorizar la experiencia, las vivencias, la
historia, la singularidad de cada uno de los actores que integran las Instituciones

(maestros, auxiliares, técnicos y familias) en un marco de seguridad y respeto permitira
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alcanzar la coherencia educativa que de forma auténtica favorecerd un desarrollo

armodnico en los ninos.
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