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Resumo

A partir de estudos empiricos, o presente trabalho tem como objetivo discutir a violéncia contra a mulher, bem
como 0s impactos e consequéncias na salde mental da vitima. A violéncia contra a mulher pode ser caracterizada
como qualquer ato ou conduta baseada no género que cause morte, dano ou sofrimento — fisico, sexual ou
psicoldgico. Refletir sobre este tema é essencial, pois, no Brasil, os casos de violéncia doméstica crescem
exponencialmente. Neste sentido, problematizar o assunto é uma das formas de prevenir tal violéncia e transformar
a realidade de muitas mulheres e familias, expostas a esta situacdo de vulnerabilidade. Em vista disso, o artigo
apresenta, também, os principais servi¢os disponiveis na rede publica para o combate e prevencao da violéncia
contra a mulher. Quanto & metodologia, trata-se de uma revisdo bibliografica.
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Abstract

From empirical studies, this paper aims to discuss the violence against women, investigating its impacts and
consequences on the mental health of the victim. Violence against women can be characterized by any act or
conduct based on gender that causes death, harm, or suffering — physical, sexual or psychological. The reflection
on the subject is essential, since, in Brazil, the cases of domestic violence cases of domestic violence grow
exponentially. Hence, problematizing the subject is one of the ways to prevent violence and transform the reality
of many women and families exposed to this situation of vulnerability. Therefore, the article also presents the main
services available in the public network for combating and preventing violence against women. Regarding the
proposed methodology, it is a bibliographical review.

Keyword: violence; gender; women; psychology.
Resumen

A partir de estudios empiricos, el presente trabajo tiene el objetivo de discutir la violencia contra la mujer, asi
como los impactos y consecuencias sobre la salud mental de la victima. La violencia contra la mujer puede ser
caracterizada como cualquier acto o conducta basada en el género, que cause muerte, dafio o sufrimiento — fisico,
sexual o psicolégico. Reflexionar sobre ese tema es esencial, pues, en Brasil, los casos de violencia doméstica
crecen exponencialmente. En ese sentido, problematizar el asunto es una de las formas de prevenir tal violencia y
transformar la realidad de muchas mujeres y familias, expuestas a esa situacién de vulnerabilidad. En virtud de
ello, el articulo presenta, también, los principales servicios disponibles en la red publica para el combate y
prevencion de la violencia contra la mujer. Sobre la metodologia, se trata de una revision bibliogréafica.
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Violéncia contra a mulher: consequéncias e politicas de enfrentamento

1 Introducéo

A violéncia contra mulher (VCM), também denominada violéncia domestica (VD) é um
fendmeno complexo; afeta mulheres em todo 0 mundo e esta enraizado culturalmente na nossa
sociedade, devido a diversos fatores (SILVA; OLIVEIRA, 2015). Compreende-se como
violéncia contra a mulher qualquer ato ou conduta baseada no género que cause morte, dano ou
sofrimento, seja este fisico, sexual ou psicologico (BRASIL, 1994).

Pesquisas nacionais e internacionais evidenciam que o maior nimero de notificacdes e
denuncias de violéncia contra as mulheres sdo originadas no contexto familiar; isto €, sdo
praticadas por parceiros intimos ou com quem as mulheres possuem, ou ja possuiram, algum
tipo de relacdo intimo-afetiva — o que as torna ainda mais expostas e suscetiveis a cronicidade
deste agravo (NOVELLINO; BERTHO, 2017; ACOSTA; GOMES; FONSECA; GOMES,
2015; DUVVURY; GROWN; REDNER, 2009; GUEDES; SILVA; FONSECA, 2009).

As consequéncias da violéncia contra a mulher podem repercutir de diferentes formas e
em diferentes ambitos, originando consequéncias e prejuizos fisicos, psiquicos e sociais,
principalmente na salde, autoestima, autonomia e qualidade de vida da mulher (ZANCAN;
WASSERMANN; DE LIMA, 2013). Usualmente, as consequéncias fisicas da violéncia
doméstica sdo as mais perceptiveis, pois, por vezes, deixam marcas para toda vida — o que
gera um maior desconforto por parte da sociedade. No entanto, as manifestacfes psicologicas
provenientes da violéncia passam, frequentemente, despercebidas, pois ndo estdo visiveis aos
olhos; todavia, tais manifestacdes ndo sdo menos prejudiciais a mulher (FONSECA; LUCAS,
2006).

Em 2013, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) definiu a violéncia contra as
mulheres como um “problema de satde global de propor¢des epidémicas”, indicando que uma
em cada trés mulheres no mundo ja vivenciou violéncia fisica ou sexual por seu parceiro intimo
(NETTO et al., 2014). Em 2014, o Brasil registrou um nimero de treze mulheres assassinadas
por dia. Estas informacdes sdo um balanco dos ultimos dados divulgados pelo Sistema de
Informacé&o sobre Mortalidade. Isso significa dizer que, no ano em que o Brasil comemorava a
Copa do Mundo, 4.757 mulheres foram vitimas de mortes por agressdo — cenario inaceitavel
que precisa ser problematizado e corrigido (IPEA, 2016).

Ainda em relacgdo ao Brasil, os ultimos dados do Atlas da Violéncia, de 2019, apontam
para um crescimento no ndmero de agressdes e mortes no quesito violéncia de género. No
entanto, é preciso lembrar que inUmeros casos de violéncia ainda sdo subnotificados, o que

dificulta ainda mais um diagnostico real e preciso da situacdo no pais. Neste sentido, observa-
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se que mesmo com o0 amparo legal, a partir da promulgacdo da Lei 11.360/2006, conhecida por
Lei Maria da Penha, que em 2016 completou 10 anos, o nimero de mulheres vitimas de
violéncia ainda é progressivo (IPEA, 2019).

Recentemente, durante a Pandemia COVID-19, as informacdes divulgadas na midia e
nos relatorios de organizagdes internacionais apontam para o aumento deste tipo de violéncia.
O isolamento causado pelo novo Coronavirus, em nivel mundial, parece ter contribuido para o
crescimento de casos de violéncia contra a mulher, embora as evidéncias a respeito ainda sejam
incipientes (WANQING, 2020). Em paises como a China, os registros policiais de violéncia
doméstica triplicaram durante o periodo da pandemia. No territoério europeu, em paises como
Italia, Franca e Espanha, também foram constatados acréscimos na ocorréncia de violéncia
doméstica, apos a implementag¢do da quarentena domiciliar obrigatoria “lockdown” (VIEIRA;
GARCIA; MACIEL, 2020; BRASIL, 2020).

No Brasil, segundo a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), logo no
primeiro més de confinamento, entre os dias 1° e 25 de marco, identificou-se um crescimento
de 18% no contingente de dendncias registradas pelos servicos Disque 100 e Ligue 1808 (canais
de dendncia anénima do pais). Este dado traz a tona a realidade de muitas brasileiras: o
sentimento de ndo estarem seguras, nem mesmo nas suas proprias casas (BRASIL, 2020).
Infelizmente, o cenério explanado, bem como muitas outras desigualdades que nos assolam,
ndo sdo novidades que emergiram de um fator isolado, mas que estdo intrinsecas na cultura de
uma sociedade retrograda.

Diante desta realidade, é essencial discutir a temética aliada as mais diversas areas do
conhecimento; assim, espera-se dialogar e construir estratégias em defesa do combate e
enfrentamento a violéncia contra mulher. Em vista disso, este estudo tem como objetivo realizar
um aprofundamento teérico, de modo a investigar a tematica da violéncia de género/violéncia

contra mulher sob a perspectiva da salde mental.

2 Metodologia

A presente pesquisa € um ensaio tedrico qualitativo; o método qualitativo visa atingir
um entendimento profundo de uma situacdo, em um universo que ndo pode ser quantificado
(MINAYO, 2003). Constitui-se, também, enquanto estudo bibliografico que, segundo Padua
(2004), é fundamentado pelos conhecimentos de biblioteconomia e bibliografia; sua finalidade
é colocar o pesquisador em contato com o que ja se produziu a respeito do seu tema, neste caso,

a violéncia contra a mulher, sob a perspectiva da satde mental.
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3 Uma questéo de género

Para discorrer sobre a violéncia contra mulher, é necessario apresentar e refletir alguns
constructos fundamentais para compreensdo desse fendmeno. De acordo com Monteiro (2012)
e Novellino e Bertho (2017), esse tipo de violéncia se caracteriza pela relacdo de poder do
homem sobre a mulher; tal relacdo esta implicita na sociedade e tem origem na hierarquizacdo
dos papeis de género, decorrente de uma cultura social fundamentada no modelo patriarcal.

Desde a década de 1950, discutem-se as diferencas entre 0s sexos; Simone de Beauvoir,
feminista, escritora e filosofa, por exemplo, relata que a discussdo sobre género nunca esteve
atrelada a rigidez das diferencas bioldgicas entre homens e mulheres, e sim nas diferengas
sociais — introjetadas pela sociedade através de papéis sociais. Respectivamente, Scott (1990,

p. 289), afirma que:

[...] a definicdo de género abrange duas partes e varias sub-partes, que estdo ligadas
umas as outras, das quais se destaca que “o género é um elemento constitutivo das
relagBes sociais baseadas nas diferencas que distinguem os sexos”; como também “o
género é uma forma primaria de relagdes significantes de poder”.

Portanto, género € considerado um conceito das Ciéncias Sociais que surgiu nos anos
70, e descreve as distingdes culturais e bioldgicas alocados a cada sexo, masculino e feminino.
O termo compreende um sistema de relagdes, que transcende as diferengas biologicas entre
homem e mulher (HEILBORN; 1994; SCOTT; 1994). Neste sentido, género deve ser
interpretado a partir do viés biopsicossocial, onde o bioldgico, o psicoldgico e o social se
encontram em uma relacdo dialética na constituicdo da masculinidade e feminilidade
(SAFFIOTI, 2004 apud MONTEIRO, 2012).

Conforme Beauvoir (2008), o feminismo incorporou o conceito de uma identidade
feminina que ndo é uma simples decorréncia da biologia, relacionado a anatomia, mas sim uma
condig&o apreendida e assimilada ao longo da vida na relacdo com o outro. Assim, as reflexdes
acerca da igualdade de género passariam a considerar concep¢des de identidades construidas
culturalmente, que estdo além de uma esséncia inscrita na anatomia. A igualdade entre os
géneros, reivindicada a partir do movimento femininas no século XIX, deve ser compreendida
pela busca de inser¢do em uma espécie de universalidade; no entanto, o proprio conceito de
universalidade esta fundamentado na posi¢do do homem no social (MIGUEL, 2014).

Nielson (2018) afirma que a matriz do nosso presente esta na Idade Média, pois, muitas
de nossas concepcbes e nossos comportamentos foram concebidos nesse periodo —

principalmente aqueles relativos ao corpo, a sexualidade e, também, ao género. Na sociedade,
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a educacgdo que meninos e meninas recebem de suas familias ocorre de forma diferenciada; em
vista disso, a formacdo de estere6tipos sobre o que é ser mulher e homem cria uma imensa
dicotomia entre os sexos. No modelo patriarcal, o0 homem e a mulher precisam se diferenciar
em comportamentos e emog¢des: 0 homem sustenta a imagem de forca e virilidade, assumindo
assim o papel de provedor e chefe do lar; j& a mulher é descrita como gentil e cuidadora, aquela
que cuida dos filhos e dos afazeres doméstico, o que as tornam economicamente dependentes
do marido (MONTEIRO, 2012). Campos (2011) corrobora com 0 autor, ao apontar que a
racionalidade € amplamente associada a figura masculina; ja a sensibilidade pertence ao
universo feminino.

E nesse contexto dicotdmico, permeado por relagdes de poder que, muitas vezes, a
violéncia contra a mulher acontece, constituindo um fendmeno imensamente complexo, que
afeta mulheres em todo o mundo — enraizado em fatores culturais, biolégicos, econdmicos,
politicos e sociais (SILVA; OLIVEIRA, 2015). Neste modelo de familia, fundamentado na
cultura patriarcal, os conflitos e divergéncias sao resolvidos em casa, passando para a sociedade
a imagem de familia harmoniosa e feliz (AZEVEDO, 1985 apud MONTEIRO, 2012).

4 Caracteristicas da violéncia contra a mulher

A violéncia contra a mulher (VCM) pode ser definida como qualquer ato violento
fundamentado no género, que resulte, ou tenha intencdo de resultar, em dano fisico, sexual,
psicolégico ou qualquer tipo de ato que ocasione sofrimento para a mulher, como ameaca,
coercdo ou privacao da liberdade de seus direitos (SILVA; OLIVEIRA, 2015).

Entre os marcos legais, a Lei 11.340, de 7 de agosto 2006, conhecida como Lei Maria
da Penha, vem sendo apontada como uma das grandes conquistas no enfrentamento a violéncia
contra mulher no Brasil. De acordo com sua ementa, a lei cria mecanismos para coibir a
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher, operacionalizando o que consta nos termos do
8 80 do art. 226 da Constituicdo Federal, da convencao sobre a eliminacdo de todas as formas
de discriminacdo contra as mulheres e da convencdo interamericana para prevenir, punir e
erradicar a violéncia contra a mulher (BRASIL, 2006).

Segundo o art. 70, da Lei 11.340/2006, a violéncia contra a mulher pode acontecer de
diferentes formas, a saber: violéncia fisica — entendida como qualquer conduta que ofenda a
integridade ou saude corporal da mulher (BRASIL, 2006); violéncia sexual: entendida como
qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar, manter ou a participar de relagdo sexual

ndo desejada, que a induza a comercializar sua sexualidade, que a impecga de usar qualquer
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método contraceptivo, limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos
(BRASIL, 2006); violéncia patrimonial: qualquer conduta que configure retencédo, subtracéo,
destruicdo parcial ou total dos objetos da mulher, documentos pessoais, bens, valores ou direitos
a recursos econdmicos (BRASIL, 2006); violéncia moral: entendida como qualquer conduta
que configure calunia, difamacéo ou injaria (BRASIL, 2006); e violéncia psicologica, que pode

ser definida por:

[...] Qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas agOes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacéo, exploragéo e limitagdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde psicoldgica e
a autodeterminacédo (BRASIL, 2006, n.p.).

De acordo com Machado (2013), esta lei possibilitou que a definicdo de violéncia
psicoldgica, de tamanha complexidade e emergéncia, fosse reconhecida no cenéario juridico
legal, ndo empreendida antes com tal visibilidade. Assim, a violéncia psicologica foi
introduzida na Lei Maria da Penha justamente para que a violéncia doméstica nao ficasse
somente atrelada ao corpo fisico, mas que contemplasse, integralmente, o ambito psicofisico
das mulheres.

Neste sentido, a violéncia contra a mulher — perpetrada pelo parceiro intimo — pode
resultar em inimeras consequéncias, como, por exemplo, danos a autonomia, a autoestima e
qualidade de vida da vitima (ZANCAN; WASSERMANN; DE LIMA, 2013). Usualmente, as
consequéncias fisicas da violéncia doméstica sdo as mais perceptiveis, pois, por vezes, deixam
marcas e sequelas para toda vida, causando um maior desconforto por parte da sociedade; no
entanto, as manifestacfes psicologicas provenientes da violéncia, frequentemente, passam
despercebidas, visto que ndo sao visiveis aos olhos (KASHANI; ALLAN 1998, apud
FONSECA; LUCAS, 2006).

Os sintomas psicoldgicos comumente observados em mulheres vitimas de agressédo séo
insdnia, pesadelos, irritabilidade, dificuldade de concentracéo, disturbios alimentares, além de
diferentes transtornos como depressao, ansiedade, sindrome do panico, Transtorno do Estresse
pos-traumatico e presenca de comportamentos autodestrutivos (KASHANI; ALLAN 1998
apud FONSECA; LUCAS, 2006).

As mulheres que sofrem com a violéncia doméstica sdo submetidas a eventos
extremamente estressantes, que alteram sua vida e bem-estar; algumas vivenciam um longo

periodo de exposicdo a violéncia, ja outras passam por experiéncias isoladas, mas de alta
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gravidade. Conforme Slegh (2006), muitos dos sintomas caracteristicos de mulheres vitimas de
violéncia e abuso sexual se assemelham aos sintomas observados em sobreviventes de guerra,
0 que caracteriza um Transtorno de Estresse Pos-Traumatico.

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais V (2014, p. 274),
o Transtorno de Estresse POs-Traumatico (TEPT) pode ser definido como “o desenvolvimento
de sintomas caracteristicos ap0s exposi¢do a um ou mais eventos traumaticos”. Este transtorno
desenvolve sintomas que variam entre memdarias intrusivas recorrentes do evento estressor,
perturbacdo no sono (pesadelos), reacOes dissociativas, sofrimento psiquico e reacdes
fisiologicas intensas — associadas a situacdes que se assemelham ao evento traumatico. O
individuo com TEPT oscila entre a tentativa deliberada de esquecer o fato estressor e vivenciar
recordacdes intensas do evento; sofrem alteracdes negativas na cognicdo e no humor,
pensamento negativo excessivo e persistente, além de pensamentos erréneos, buscando
justificativas para o fato (DSM V, 2014).

Conforme estudos realizados, a violéncia psicologica, resultante da violéncia doméstica,
compromete a saude mental da mulher e traz agravos como: sentimento de tristeza,
desmotivacao, irritabilidade, baixa autoestima, inseguranca e desinteresse profissional, assim
como dificuldades no relacionamento interpessoal e desgosto pela vida (NETO et al., 2014).
Correlacionado a estas informacdes, ressalta-se que as mulheres lideram os indices de tentativas
de suicidio no Brasil; cerca de 60% das tentativas de suicidio sdo realizadas pelo publico
feminino, principalmente, na faixa etaria entre 15 a 29 anos. Nesse contexto, 0s principais
fatores de risco sdo: os transtornos de humor, exposicdo a violéncia e a vulnerabilidade
(BRASIL, 2017).

Segundo Alves e Leal (2012), um sentimento comum entre as vitimas deste tipo de
violéncia é a culpa. Acreditam que ha algo de errado com elas, o que justificaria tal violéncia;
ademais, frequentemente, alimentam a ideia que devem cuidar dos outros, em detrimento de si
proprias. Tais pensamentos disfuncionais inferiorizam a mulher e a destitui do poder de sua
propria vida.

Ademais, quando uma mulher é vitima de violéncia doméstica, ndo somente o seu bem-
estar esta ameacado, mas, também, o do seu nucleo familiar. As consequéncias da violéncia
comprometem os diversos papéis sociais que desempenha no seu dia a dia, como o de mae,
esposa, provedora, estudante e profissional, o que prejudica o seu desenvolvimento (ALVES;
LEAL, 2012).

Pesquisas apontam que a violéncia conjugal na familia é fator de risco para problemas

de satude mental, ndo somente para 0s conjuges, mas também para os filhos (ANDERSON;
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BANG, 2012; SA; BORDIN; MARTIN; PAULA, 2010). Segundo Falcke e Féres-Carneiro
(2011), os filhos de casais violentos constroem uma visao errénea de que a violéncia € intrinseca
aos relacionamentos e acabam reproduzindo esse padrao nas suas relac6es futuras; logo, sofrer
ou testemunhar a violéncia em casa contribui para perpetuacdo da agressdao conjugal na vida
adulta.

Assim, diante de tamanho sofrimento e prejuizos, por que as mulheres simplesmente
ndo se separam? Esta pergunta € retorica e permeia diariamente 0 senso comum, sempre que a
tematica violéncia contra a mulher € discutida. Mizuno, Fraid e Cassab (2010) relatam que 0s
motivos para as mulheres permanecerem em uma relagéo disfuncional e violenta sdo diversos,
como, por exemplo, o receio de perder a guarda dos filhos, a dependéncia emocional/afetiva, a
falta de autonomia, o julgamento da sociedade e o constrangimento perante 0s amigos e a
familia; ademais, as ameacas sofridas e a falta de recursos financeiros contribuem para a
manutencdo desta situacéo.

Os sentimentos oscilam entre 0 medo em relag&o ao agressor e a vergonha gque angustia
a vitima. Em vista disso, quando a denuncia é formalizada, ha, também, uma exposic¢do da
vitima, podendo haver manifestacbes de empatia e solidariedade e/ou hostilizacdes e
julgamentos. Assim, a mulher vivencia um desmonte do relacionamento afetivo e da imagem
idealizada, perante a familia e sociedade (MIZUNO; FRAID; CASSAB, 2010).

Portanto, a visdo tradicional da familia como local de acolhimento e seguranca nao se
aplica quando se trata de violéncia doméstica. A mulher agredida, com sua saude mental
comprometida, se vé impotente e, por vezes, diante da necessidade de libertacdo, acaba
decidindo pelo suicidio. Destarte, € necessario que os profissionais dos servicos de protecao,
salde e assisténcia estejam ainda mais atentos para este fato, legitimando cada vez mais a
importancia deste tema (CORREIA; GOMES; COUTO; RODRIGUES; ERDMANN; DINIZ,
2014).

5 Atencéo a mulher vitima de violéncia: contribuicdes do fazer PSI

No Brasil, assim como em diversos paises em desenvolvimento, verificou-se a
importancia de discutir politicas publicas para protecdo da saide da mulher, visto que somente
a aplicacéo de pena ndo ira resolver a reiteracdo da violéncia, ou até mesmo os agravos que tal
violéncia tenha criado na vitima e em seu contexto familiar (MARQUES; CARVALHO;
JUNIOR, 2018). Em vista disso, e a partir de reivindicacdes, originaram-se estratégias de

enfrentamento como o Plano Nacional de Politica para as mulheres, a Rede de Enfrentamento

Revista Humanidades em Perspectivas, Curitiba, v. 3, n. 7, p. 20-34, 2021 27



Alexandra Alf Gallon e Airton Adelar Mueller

a Violéncia contra a Mulher e a Politica Integral & Satde da Mulher, que contém contribuices
relevantes para 0 combate a problematica no pais.

Alguns dos mais importantes dispositivos de atencdo integral, universal e de facil acesso
as mulheres é a Atencao Primaria a Saude (APS), que se constitui como porta de entrada para
a rede de saude, aliada & promogdo do cuidado as mulheres. De acordo com o Ministério da
Saude, demandas em saude mental se constituem como a segunda causa de busca por
atendimento na atencdo basica, tornando-se referéncia no manejo e cuidado destes casos
(BRASIL, 2017b). APS ¢ responsavel por atentar-se para as situacdes de risco, nas quais as
equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) devem intervir, oferecendo acolhimento e escuta
qualificada; assim, tais ferramentas representam um primeiro passo na recuperacdo da vitima
(BRASIL, 2008). Além disso, destaca-se a importancia de a equipe contar com um profissional
de satde mental que atue no Ndcleo de Apoio, para que contribua tanto por meio da pratica
clinica assistencial quanto oferecendo apoio técnico a equipe bésica, através do matriciamento
(BLANQUES, 2010).

Na politica assistencial, os Centros de Referéncia Especializados em Assisténcia Social
(CREAS) também constituem referéncia no apoio as familias vitimas de violéncia.
Configuram-se como 0rgdos publicos municipais, que ofertam o trabalho social especializado
no Sistema Unico de Assisténcia Social. Segundo o Ministério de Desenvolvimento Social
(MDS), o papel do CREAS compreende promover agdes especializadas de carater continuo
para as familias e individuos que se encontram em situagdo de risco pessoal e social, por
violagao de direitos. Neste sentido, inclui-se o atendimento a mulher em situacao de violéncia
doméstica e intrafamiliar, vitima de violéncia fisica, psicoldgica ou sexual. Contando com
equipe multiprofissional, as intervengdes sao desenvolvidas através da oferta de atendimentos
continuados, que visam integrar a mulher em espagos que promovam a reflexdo e o
empoderamento nas tomadas de decisdes, possibilitando a superacdo da violéncia a qual foram
expostas (MDS, 2011).

Ainda na intencdo de promover a implementacdo de servi¢os de combate a violéncia
contra mulher, de um modo mais especifico, emergiram os Centros de Referéncia da Mulher,
que sdo como estruturas de atendimento que compdem um programa de prevencdo e
enfrentamento a violéncia. O objetivo principal destes centros é promover a ruptura do ciclo de
violéncia, o fortalecimento da mulher e o resgate de sua cidadania, por meio de agdes globais e
atendimento interdisciplinar. Estes centros formados por equipes multidisciplinares, como
assistente social, psicologia e direito, desempenham um papel fundamental na articulacéo entre

as instituicdes e servicos que compde a Rede de atendimento/enfrentamento (BRASIL, 2006b).

Revista Humanidades em Perspectivas, Curitiba, v. 3, n. 7, p. 20-34, 2021 28



Violéncia contra a mulher: consequéncias e politicas de enfrentamento

Monteiro (2012) aponta que os profissionais de salde mental podem atuar de diferentes

formas:

O psicdlogo pode intervir de duas maneiras, em diferentes contextos, com um foco
clinico ou psicossocial, em grupo ou individual [...]. Na psicoterapia individual ou em
grupo o objetivo com as mulheres vitimas de violéncia é fazer com que elas resgatem
sua condicéo de sujeito, redescobrindo seus desejos e vontades, que durante a relacéo
violenta foram anuladas, além de resgatar sua autoestima[...]. O psicélogo deve
também orienta-la sobre seus direitos garantidos pela lei Maria da Penha, pois muitas
desconhecem (MONTEIRO, 2012, p. 46-47).

Neste sentido, ao profissional de salde mental, que esteja atuante na rede, mostra-se
imprescindivel o sentido de fomentar acfes de prevencdo da violéncia contra a mulher,
identificacdo, rompimento de ciclos e promogdo de saude. O psicélogo, independentemente do
servico em que esteja atuando, deve relacionar-se interdisciplinarmente com as mais diferentes
areas como salde, educacdo, assisténcia social, seguranca e politicas publicas, visando a
promocao dos Direitos Humanos. Quanto a atuacdo deste profissional no contexto de mulheres
em situacdo de violéncia, a relagdo com as politicas publicas é quase que obrigatoria,
constituindo um dialogo entre o Estado e a sociedade, para atender os direitos fundamentais
dos envolvidos (MACARINI; MIRANDA, 2018).

A pesquisa realizada pelo Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas
Publicas (CREPOP), em 2008, sobre as Praticas do profissional em Programas de Atenc¢do as
Mulheres em Situacao de Violéncia, apontou que, de modo geral, as acdes da Psicologia estdo
voltadas principalmente para: o acolhimento de vitimas; a avaliacdo de casos; elaboracdo de
laudos e pareceres; realizacdo de atendimentos individuais e grupais; e encaminhamento para
0s servicos complementares pertencentes a rede. Na psicoterapia, sdo realizadas intervencoes
com a intensdo de promover a tomada de consciéncia sobre a realidade vivenciada, reflexdes
que possibilitam ressignificar o papel social da mulher, através do resgate da autoestima,
incentivando a autonomia e empoderamento. Constatou-se, também, que alguns profissionais
da psicologia realizam o atendimento aos agressores e demais participantes do ndcleo familiar,
0 que é uma importante intervencdo no combate a replicacdo do fendBmeno (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2012).

O psicologo, quando inserido em uma equipe multiprofissional, precisa articular seus
conhecimentos com os demais profissionais e instituicdes. E no trabalho em equipe que se
formulam diagnosticos, elaboram planos terapéuticos e se estipulam estratégias de
enfrentamento. Ao psicélogo, cabe o papel de problematizar a tematica, com vistas a desfazer

rotulos, pré-conceitos e quebra de estigmas sociais. A assisténcia psicoldgica e imprescindivel,
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pois permite que a mulher se reestruture emocionalmente; dessa maneira, € possivel enfrentar
situacdes de crise e refletir acerca de estratégias que possibilitem um convivio mais saudavel

em suas relacdes, o que permite uma melhor qualidade de vida (REIS, 2010).

6 Consideracdes finais

Pode-se concluir, através da pesquisa biografica realizada, que a violéncia contra a
mulher é um problema enraizado na sociedade, visto que vem se perpetuando através dos anos,
transcendendo geracBes. Desta forma, caracteriza-se, também, como um problema de saude
publica, a medida que gera consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais, ndo s6 nas mulheres
vitimas de agressdo, como, também, nos familiares que presenciam a violéncia, estando
inseridos em um contexto ndo saudavel e funcional.

Para romper com esta heranca cultural de desigualdade de género — e que contribui
significativamente para a instauragdo da violéncia contra a mulher —, é necessario o debate
acerca do tema nos mais diversos contextos da sociedade, como, por exemplo, nas
universidades, saude, escolas, associacdes, igrejas e meios de comunicacéo, espacos de controle
social. E fulcral salientar que o Estado tem como dever, através das politicas publicas,
problematizar, formular e executar acGes que visem a erradicacdo da violéncia doméstica, a
valorizagéo e a independéncia da mulher, para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Ademais, diferentes profissionais dos setores publicos e privados devem estar atentos a
esta causa de forma ética, bem como contribuir no enfrentamento e ruptura deste
comportamento, que ndo pode jamais ser banalizado. O empoderamento da mulher e a
promocdo de sua salde fisica e mental sdo sinbnimos de desenvolvimento em toda sociedade
que luta contra qualquer tipo de preconceito, opressao ou violéncia; por isso, a qualquer minimo
sinal de violéncia denuncie Disque 100 ou 180 e notifique.

Certamente, transformar a cultura, a forma de pensar e agir de uma sociedade
historicamente marcada pelas diferencas, onde o machismo e patriarcalismo imperam, nao €
uma tarefa facil e, certamente, ndo é algo que se concretiza em curto prazo. Contudo, o
importante € acreditar em perspectivas positivas e fazer a diferenga nos diversos contextos,
onde quer que se esteja inserido, desmistificando assuntos, problematizando situacao,
apresentando uma nova possibilidade aos que dela necessitar e, mais uma, vez constituindo-se

como um agente de transformagéo social.
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