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Resumo

Este artigo apresenta os resultados de pesquisa de iniciacdo cientifica, mapeando como a campanha Setembro
Amarelo, de sensibilizacdo ao suicidio, influi sobre o noticiario no que diz respeito @ morte autoprovocada na
midia, em setembro de 2023. Com o suporte da metodologia da andlise de contetdo, observou-se que, na
comparacao entre jornais nativos digitais (Terra e Metrépoles) e tradicionais (Folha de S. Paulo e O Globo), os
segundos apresentaram maior volume de conteldos responsaveis, alinhados as diretrizes da Organizacéo
Mundial de Saude (OMS). O Portal Terra foi 0 que mais publicou contetdo de apoio.
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Abstract

This article presents the results of scientific initiation research that sought to map how the Yellow September
campaign, to raise awareness about suicide, influenced the news regarding self-inflicted death in the media, in
September 2023. With the support of the analysis methodology of content, we observed that, in the comparison
between native digital newspapers (Terra and Metrépoles) and traditional newspapers (Folha de S. Paulo and O
Globo), the latter presented a greater volume of responsible content, aligned with the guidelines of the World
Health Organization (WHO). Portal Terra was the one that published the most supporting content.

Keywords: journalism; suicide; Yellow September campaign
Resumen

Este articulo presenta los resultados de una investigacién de iniciacién cientifica, mapeando como la campafia
Septiembre Amarillo, de sensibilizacion al suicidio, influy6 en las noticias respecto a la muerte autoprovocada en
los medios, en septiembre de 2023. Con el apoyo de la metodologia del analisis de contenido, se observé que, en
la comparacion entre periddicos nativos digitales (Terra y Metropoles) y tradicionales (Folha de S. Paulo y O
Globo), los segundos presentaron mayor volumen de contenidos responsables, seglin las directrices de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). El portal Terra fue el que mas publicé contenido de apoyo.

Palabras clave: periodismo; suicidio; campafia Septiembre Amarillo.
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Midia, juventude e suicidio: um estudo sobre a cobertura da morte autoprovocada durante o setembro amarelo

1 Introducéao

Mesmo sem estar explicita em cddigos profissionais dos jornalistas, a orientacdo
geral de evitar noticiar o suicidio vigora ha década nas principais redacfes de jornais, como
atesta o jornalista e pesquisador Arthur Dapieve (2016). Essa cautela tem como objetivo
preservar a privacidade da familia e evitar o “efeito Werther” ou “efeito contdgio”, que
consiste em imitar o ato suicida de outra pessoa. (Durkheim, 2000). No entanto, uma
pesquisa exploratdéria sobre o tema do suicidio nos principais buscadores de contetdo da
internet mostra que a realidade é distinta. Em tempos nos quais as redes sociais ganham
cada vez mais espago como meio de acesso as noticias, especialmente entre o publico
jovem, proliferam na web abordagens sensacionalistas sobre o assunto, capazes de
funcionar como disparadores de emocdes negativas ao publico em geral e aos jovens em
particular (Newman et al., 2020).

O contexto dessa discussao € o crescimento no nimero de suicidios no Brasil em anos
recentes, especialmente na faixa etaria juvenil. Segundo o Anuério Brasileiro de Seguranca
Publica, do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, divulgado em 2023, houve 16.262
registros de suicidio no pais, em 2022. Foram 8 suicidios por 100 mil habitantes, uma
elevacdo de 11,8% em relagdo aos numeros absolutos do ano anterior. De acordo com a
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), do Ministério da Saude, a taxa de suicidio cresceu
de 3,5 suicidios por 100 mil para 6,4 por 100 mil no recorte temporal de 2010 a 2019 (Brasil,
2021).

J& havia uma grande preocupacdo com a questdo quando, em 2000, a OMS langou seu
programa de prevencdo ao suicidio. Na época, a organizacdo ampliou a responsabilidade de
combate ao suicidio até para alguns profissionais que ndo atuam diretamente na area de saude
mental. Um desses segmentos € o de profissionais de midia, que ganhou, inclusive, um
manual proprio: A Resource for Media Professionals, traduzido para a lingua portuguesa com
0 nome Prevencédo ao Suicidio: um manual para profissionais de midia, com atualiza¢cdes em
2008 e 2017. Segundo o manual:

Os fatores que contribuem para o suicidio e sua prevencdo sdo complexos e ndo
totalmente compreendidos, mas ha evidéncias de que a midia desempenha um
papel significativo. Por um lado, individuos vulneraveis podem ser influenciados a
se envolver em comportamentos imitativos por relatos de suicidio, principalmente se
a cobertura for extensa, proeminente, sensacionalista e/ou descrever explicitamente
0 método de suicidio. Por outro lado, o relato responsavel pode servir para educar o
publico sobre o suicidio e pode encorajar aqueles em risco de suicidio a procurar
ajuda (OMS, 2008, p. 5, grifo das autoras).
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O manual possui um conjunto de indica¢des de conduta sobre como noticiar suicidio,
que tem como linhas gerais evitar a cobertura sensacionalista, bem como matérias que
apresentem o suicidio como um fendmeno epidémico ou descontrolado, ou ainda como
resposta a degradacdo da sociedade, ndo glorificando as vitimas nem publicando fotos ou
detalhes sobre a cena do suicidio ou a circunstancia da morte. O suicidio tampouco deve ser
mostrado como modo de lidar com problemas, assim, é importante divulgar o contato de
servicos de apoio.

Na pesquisa aqui exposta, procura-se identificar padrdes de cobertura de veiculos
com tradicdo no jornalismo impresso, em contraste com veiculos nativos digitais, no
periodo especifico da campanha do Setembro Amarelo. O Setembro Amarelo € promovido
pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) e o Conselho Federal de Medicina
(CFM), com o apoio do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV). O Dia Mundial da
Prevencdo ao Suicidio é lembrado em 10 de setembro, mas a campanha ocorre durante
todo 0 més e, hé& anos, leva o tema aos principais cadernos de salde e comportamento dos
principais jornais.

Na pesquisa que norteou esse artigo, pergunta-se, pautados pelo acontecimento da
campanha, os veiculos que se mostram mais comprometidos com o combate ao suicidio
como problema de salde publica, e se a distincdo de abordagens entre os veiculos
tradicionais e 0s nativos digitais € minimizada no periodo. A hipdtese é que, estimulados
pela campanha, os veiculos conseguem assumir um maior protagonismo em relacdo a causa
do combate ao suicidio, aproximando-se mais das orientacdes da OMC para o tratamento do
tema (em vez de se limitar a mencdo do tema em reportagens sobre o suicidio de
celebridades, por exemplo).

A coleta de contetdos jornalisticos para compor o corpus da pesquisa (noticias,
reportagens, notas, editoriais, colunas ou outros formatos) foi realizada em setembro de 2023.
A selecdo foi feita pela ferramenta de busca nos sites dos quatro veiculos escolhidos (dois
veiculos nativos digitais, Metropoles e Terra, e dois da midia tradicional, com origem no
jornalismo impresso, Folha de S. Paulo e O Globo) pela pesquisa dos termos “suicidio” e
“setembro amarelo”. Ndo se usou sinbnimos nas buscas, pois as matérias sobre o tema,
dificilmente usarao expressoes como “morte autoprovocada” ou “morte voluntaria”, sem usar,
ao menos, o termo principal “suicidio”. Todos os resultados dessa pesquisa foram
armazenados em um drive para futura analise. Essa etapa ocorreu no periodo em que a 82

campanha do Setembro Amarelo acontecia.
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A Folha e O Globo foram escolhidos por serem os principais, em audiéncia, entre 0s
veiculos da midia tradicional. Terra e Metrépoles foram escolhidas por serem jornais de
veiculos nativos digitais, com audiéncias relevantes que nao estavam vinculados a veiculos
tradicionais, como acontece por exemplo o G1, ligado ao grupo Globo, e UOL, ligado ao
grupo Folha.

Fundado por Irineu Marinho, em 1925, O Globo €, atualmente, o segundo maior jornal
do pais, atrads somente da Folha de S. Paulo, fundada em 1921, como Folha da Noite. Ambos
foram jornais favoraveis a ditadura militar que realinharam suas linhas editoriais no processo
de abertura politica do Brasil nos anos de 1980. J& Metropoles e Terra nunca tiveram edi¢es
em papel, criados, respectivamente, em 2015 e 2000, como portais de noticias. O primeiro
pertence ao empresario Luiz Estevédo, enquanto o concorrente é controlado pela multinacional
espanhola telefonica.

Ap0s a coleta mecénica, iniciou-se a fase de analise de contetdo (Bardin, 1988) da
amostra. Inicialmente, foram excluidas as matérias em que o termo “suicidio” era usado em
contextos em que ndo se encaixava no objetivo da analise. Assim, noticias que se utilizavam
de termos como “suicidio celular” ou “suicidio politico”, ou que continham suicidio como
parte de um nome de uma obra (o filme Esquadrdo Suicida e o livro Suicidas), mas nédo
abordavam o assunto ao longo da matéria, foram contadas no total coletado, mas néo
passaram para a fase de analise. Apds essa primeira filtragem, foi criada uma ficha de analise
das publicacdes, de modo a permitir entender os padrfes da cobertura do suicidio pela midia
em cada veiculo analisado.

A ficha abordou a editoria da noticia, se o suicidio foi noticiado como fato principal ou
secundario e se a matéria menciona a campanha do setembro amarelo. Em relacdo a
abordagem do enquadramento do tema, se o suicidio foi noticiado abertamente, como a morte
de uma pessoa famosa, se foi noticiado como a morte de uma pessoa andnima ou se aparecia
como questdo de saude publica, tema de produto cultural, tema de estudos ou pesquisas
relacionados ao suicidio, noticia sobre uma tentativa de suicidio ou pensamentos suicidas, ou,
ainda, matéria de servico sobre o0 tema.

Nas matérias que trazem um caso de suicidio, avalia-se como o fato foi noticiado, se
de forma objetiva, respeitando as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
ou usando excesso de detalhamento, com descrigdo da forma de suicidio e possiveis motivos.
Aqui, a palavra “objetiva” indica um modo ndo especulativo de tratar do assunto. Verifica-se

ainda se havia recomendac@es de auxilio e amparo a quem sofre de distarbios psicolégicos ou
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intencdo suicida no fim da noticia, especificamente, nas matérias que abordam a campanha do

Setembro Amarelo.

2 Resultados

O noticiario do portal Terra teve a menor quantidade de matérias coletadas.
Apenas 26 conteudos apareceram na busca por “suicidio” e “setembro amarelo”, dentre
elas, uma apareceu na busca “suicidio” sem que o termo estivesse presente no texto,
assim, apenas 25 foram analisadas. Apesar de poucas publicagdes no total, o Terra teve
0 maior percentual de noticias que abordavam o suicidio como o fato principal. Foram
22 matérias (88%) apresentando o suicidio como fato principal noticiado e trés como
fato secundario (12%).

Em relacdo as editorias, sete foram publicadas em Ciéncia/Salde (28%), seis em
colunas e blogs (24%), cinco em entretenimento (20%), trés em esportes (12%), duas em
internacional (8%), uma em Brasil (4%) e uma em educacdo (4%). Nenhuma matéria foi
classificada nas editorias cidades, politica ou economia e opinido. Grande parte das matérias
abordou a campanha Setembro Amarelo e métodos para ajudar pessoas que podem estar
pensando em suicidio e/ou lutam contra depressdo ou ansiedade. Portanto, a maior parte das
matérias foi classificada como “servico” (32%), seguido de “pessoa famosa” (16%) e “pessoa
ndo famosa” (16%), conforme representado pela Figura 1.

Algo marcante foi que as postagens focadas na salde mental seguiram um padrao
repetitivo, passando muitas informacdes e dicas parecidas com um contexto levemente
diferente. Possivelmente isso aconteceu pelo uso nas redacdes de press-release e/ou material
de apoio divulgado pelas entidades promotoras da campanha. Todas as matérias nessa
abordagem apresentaram recomendacdes de auxilio/amparo. Algumas dessas matérias foram:
“Prevencdo ao Suicidio: Identificando Sinais de Alerta e Oferecendo Ajuda Eficaz” e “E
possivel prevenir o suicidio? Especialistas analisam” e “Setembro Amarelo | 6 sinais que
podem anteceder o suicidio” (Vogado, 2023; Alves, 2023).

No entanto, essa repeticdo ndo € algo necessariamente ruim, uma vez que essas
matérias seguiram as recomendacfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), néo
detalhando casos de suicidio ou dando possiveis motivos, recomendando opg¢des de auxilio e
amparo, distribuindo informacdes Uteis para que o leitor tenha ferramentas para agir para a

prevencédo do suicidio.
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Figura 1: Classificacdo do contetdo por Abordagem (Terra)

® Pessoa famosa

® Pessoa ndo famosa
Questdo de salde publica

® Tema de produto cultural

® Estudos/pesquisas relacionados ao
suicidio

® Tentativa de suicidio/Pensamentos
suicidas

© Servico

Outros 3(12,0%)

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

Do total de contetidos coletados, 56% tinham a expressdo Setembro Amarelo e 44%
ndo. Em uma visdo geral, o material analisado desse jornal ndo respeitou em totalidade as
recomendacdes da OMS. Apesar de ser o veiculo com maior percentual de matérias com
recomendacdes de auxilio/amparo a quem sofre transtornos psicoldgicos ou intencdo suicida,
apenas 13 das 25 matérias o apresentaram. Das noticias sobre suicidio de uma pessoa famosa,
apenas uma recomendava algum tipo de auxilio, nGmero maior que naquelas sobre o suicidio
de pessoas ndo famosas, em que nao houve recomendacdes.

Além disso, quatro das sete matérias que relatavam um caso de suicidio o faziam de
forma detalhada, mencionando possiveis motivos e descricdo da forma de suicidio. E clara a
falta de preparo para falar sobre o tema na forma indelicada em que os casos séo descritos. Na
reportagem “O que causou a morte da ex-jogadora de volei Walewska Oliveira? Motivo vem
a tona” (figura 2), um dos topicos abordados diz “Saiba detalhes”, 0 qual discorre sobre o

modo como a ex-atleta morreu, segundo o boletim de ocorréncia policial.
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Figura 2: Exemplo de noticia em que ha desrespeito as recomendacdes da OMS (Terra)

O que causou a morte da ex-jogadora de volei
Walewska Oliveira? Motivo vem a tona

Walewska Qliveira, ex-jogadora da Selecao Brasileira Feminina de vélei, morreu aos 43
anos; causa da morte € divulgada

Por: Valéria Abreu

22 set 2023 - 17h29 Compartilhar 0 Exibir comentarios

De acordo com o documento, expedido pelo 78° Distrito Policial, no bairro dos Jardins,
na Zona Oeste da cidade de S3o Paulo, existe a hipdtese de que ela tenha cometido
suicidio. A policia investiga as circunstancias.

Saiba detalhes!

Ainda segundo o que consta no boletim de ocorréncia, Walewska Oliveira teria caido
do 17° andar, onde fica instalada a drea de Lazer, despencando na sacada do
apartamento do primeiro andar.

Uma unidade de resgate tentou reanimar a vitima, mas foi constatado o débito no local.

‘mcs |

Fonte: Abreu, 2023.

A reportagem publicada na editoria de entretenimento do Terra (chamada de
“diversdo” nesse veiculo), ¢ indiferente as recomendagdes da Secretaria Mundial de Saude,
detalhando o modo como ocorreu a morte da atleta, de forma coloquial e irresponsavel, sem
respeito a vitima, a familia e sem preocupacdo com leitores que podem ser sensiveis ao tema.
Nesse sentido, as expressdes que mais chamam a atencdo no texto sdo as chamadas para
buscar mais detalhes e a frase: “despencando na sacada” (Abreu, 2023).

Também foi percebida a auséncia de recomendacGes de auxilio e amparo, sendo um
exemplo de um tratamento ndo recomendavel pelas autoridades de saude. Nas matérias que
relataram um caso de suicidio, a maior parte (57,1%) trouxe detalhamento ndo recomendado e
43,9% ndo expos detalhamento. Mesmo assim, a incidéncia de recomendagdo de auxilio foi
alta, de 56%.

Observou-se, também, que a campanha Setembro Amarelo gerou contetdo com
recomendacdes de amparo mais diversas, de modo que duas matérias, além de recomendarem
0 Centro de Valorizacao da Vida (CVV), forma de amparo geralmente mencionada nesse tipo
de reportagem, também indicaram o Centro de Atenc¢éo Psicossocial (CAPS), outra instituicdo
que oferece ajuda qualificada e gratuita para pessoas que se encontram em vulnerabilidade
devido ao estado de sua satude mental, que foi pouco abordada em todo material coletado (ndo

apenas do Terra como nos outros veiculos).
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O jornal Folha de S. Paulo foi 0 que apresentou 0 maior nimero de resultados para a
busca “suicidio” e “setembro amarelo”. Das 62 matérias coletadas, cinco usavam suicidio
com sentido figurado (com por exemplo um “suicidio politico”), uma tinha suicidio como
nome de uma obra e 56 foram analisadas. No entanto, ao contrario do Terra, a maior parte das
noticias apresentavam o suicidio como um fato secundario (o assunto principal das matérias
ndo era o suicidio).

Com relacdo as editorias, quatorze foram publicadas em entretenimento (25%), onze
em cidades (19,6%), nove em colunas e blogs (16,1%), cinco em internacional (8,9%), quatro
em outros (7,1%), duas em opinido (3,6%), uma em esportes (1,8%) e uma em politica ou
economia (1,8%). Nenhuma matéria se classificou nas editorias educacéo e Brasil. Grande
parte das matérias da editoria entretenimento falavam sobre o calendario cultural do més de
setembro, que incluiu pecas que abordam a tematica do suicidio, como na matéria ‘“Peca
devolve a Ana Cristina Cesar sexualidade negada e leva versos aflitos ao palco”, que da
informacdes sobre o espetaculo.

Apesar de poucas matérias terem abordado Setembro Amarelo (apenas seis), 0
material de campanha para prevencdo desse veiculo, que tratava o tema como questdo de
salde publica com énfase no papel do Estado, foi claramente mais bem elaborado e mais
eficaz no objetivo de promover conhecimento sobre o tema e prevenir o suicidio. Uma
matéria marcante, que seguiu essa proposta, mostrava relatos de pessoas que perderam um
familiar préximo.

A reportagem ndo focou em nenhum momento nos motivos ou modos que podem ter
levado aquela pessoa a cometer o ato, mas no sofrimento da familia, na tentativa de seguir em
frente sem a pessoa querida, tendo que lidar com os diversos preconceitos que rodeiam o
tema. Além de mostrar o impacto da falta da pessoa na vida dos familiares, o texto trouxe
contatos para auxilio e amparo para quem possa precisar de ajuda e o de grupos de apoio para
pessoas que perderam alguém para o suicidio.

Diferente das matérias repetitivas, comumente encontradas sobre a prevencdo ao
suicidio, as desse jornal focaram em relatos pessoais, que aproximam o leitor de modo
sensivel a esses casos, opondo-se aos mitos e suposi¢des, muitas vezes preconceituosas, muito
prejudiciais para o combate ao suicidio.

Outra matéria que abordou o tema de forma positiva foi “No Setembro Amarelo,
preciso falar das vezes que tentei me matar” (Figura 3), em que a autora fala sobre sua
experiéncia, lidando com a sua depressdo e ideacdes suicidas, e como sua vida mudou depois

que buscou ajuda e comecou a desenvolver ferramentas para lidar com aqueles sentimentos.
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Figura 3: Exemplo de matéria que traz a experiéncia pessoal de alguém que lidou
com tentativas de suicidio (Folha)
MENTE

No Setembro Amarelo,
preciso falar das vezes que
tentet me matar

Parar de beber foi s o comego para reinventar minha vida,
recriar rotinas e descobrir aquilo de que realmente gosto

r 900
Alice S.

Lembrei que ndo tenho mais arroz pronto e disponho de pouco tempo
para fazer antes de comegar as reunides do dia. Enquanto corto a
cebola bem fininha, vou elaborando uma lista mental das tarefas. Saio
para pegar o jornal na porta de casa e olho o texto sobre o Setembro

Amarelo no canto direito da primeira pagina. Me dou conta, com o

jornal, a cebola e o gosto de café ainda na boca, que preciso falar das

vezes que tentei me matar.

Sei que uma situacio parecida pode muitas vezes ser critica, eu mesma
achava que nunca ia sair daquele buraco de sensacdes horriveis. Mas
sai, de cada uma. Agradeco as inumeras pessoas que me ajudaram
quando eu ligava insistentemente pedindo ajuda. Todos precisamos
uns dos outros. A sensacao ¢ individual, mas falar dela no coletivo é
fundamental para me inserir na condi¢cio humana de que morro, sim,
um dia, mas VIVO IN-TEN-SA-MENTE antes disso.

Néo economizo em gentileza hoje quando vejo alguém chorando na
rua, sempre pergunto se posso ajudar e muitas vezes, para minha
surpresa, de alguma forma eu consigo. Claro, eu mesma fui ajudada nas
mesmas condicdes. O que eu queria era sair da minha dor e encontrar
outros sorrisos para equilibra-la. E assim vou aprendendo a domar
minhas angustias, seja cozinhando, caminhando, seja abracando as
pessoas que amo. Sio dicas para que juntos pensemos como reduzir o

numero de pessoas que cometem suicidio.

Fonte: Folha de Sao Paulo, 2023.

Outro tépico abordado é o uso do alcool como forma de escape para sentimentos
desagradaveis, que apesar de causar alivio em alguns momentos, pode piorar muito o estado
mental de quem o utiliza para tentar amenizar a depressdo, causando o efeito oposto do
desejado.

A matéria “No Setembro Amarelo, preciso falar das vezes que tentei me matar”, teve

uma abordagem interessante, uma vez que trouxe o relato de alguém que lidou com tentativas
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de suicidio e lida com sua depressdao, mas hoje vive sua vida de forma normal, conseguindo
aproveita-la. Esse tipo de conteudo pode causar identificagdo naqueles que estdo passando por
dificuldades parecidas e gerar um exemplo positivo, de alguém que conseguiu melhorar a sua
vida, que ndo terminou no suicidio. Além disso, traz destaque para 0s perigos de usar o
alcoolismo como fuga da depressdo, tema que ndo foi abordado em nenhum dos outros
jornais.

Em contraste com o cuidado das noticias focadas na campanha, a maior parte do
material coletado ndo apresentou recomendacdo de auxilio. E evidente a diferenca dos
contetdos que abordam o Setembro Amarelo, seguindo todas as recomendacfes da OMS,
daqueles que relatam diretamente um caso de morte autoprovocada e que estd em segundo
plano. Apenas onze textos continham algum tipo de recomendacdo; desses, trés retratavam o
suicidio de uma pessoa ndo famosa, cinco tinham o suicidio como uma questdo de saude
publica; uma abordava pensamentos/ tentativa de suicidio; uma em servico e uma foi
classificada como “outros”. Todas as que abordavam o Setembro Amarelo seguiram as
recomendacdes.

Um tdpico recorrente em todos os jornais foi a morte da ex-jogadora Walewska, que
teve sua morte classificada como “suspeita” (quando ha a hipdtese de suicidio ou homicidio).
Em muitas matérias ndo ficava claro que a causa da morte teria sido, de fato, suicidio, mas
outras, claramente, deram a entender que era o caso. Mesmo nessas noticias, ndo houve
recomendacao de auxilio e amparo e o contexto foi detalhado. Isso ocorreu na matéria “Morre

Walewska, camped olimpica de volei, aos 43 anos”, do jornal Folha de S. Paulo.

Figura 4: Classifica¢do do contetdo por Abordagem (Folha de S. Paulo)
® Pessoa famosa
® Pessoa ndo famosa
Questdo de saude publica
10 (17,9%)
® Tema de produto cultural
® Estudos/pesquisas relacionados ao
suicidio
Tentativa de suicidio/Pensamentos
suicidas
Servico
Outros

14 (25,0%)

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
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Com relagdo ao modo como os casos de suicidio foram noticiados, apenas seis
matérias detalharam a forma como aconteceu, ou possiveis motivos (24,0%). No entanto, foi
chocante que alguma o fizesse considerando a tradicdo do jornal, que costuma produzir
conteddos que se adequam a delicadeza e seriedade do tema.

No Metropoles, de 44 contetdos jornalisticos coletados inicialmente, um usava
suicidio com sentido figurado e quatro apareceram na busca "suicidio”, mas o termo ndo
estava presente e, por isso, apenas 39 foram analisados. Em relacdo as editorias, sete foram
publicadas em ciéncia/saude (17,9%), onze em colunas e blogs (28,2%), trés em
entretenimento (7,7%), uma em outros (2,6%) e dezessete em Brasil (43,6%). Nenhuma
matéria foi classificada nas editorias educacdo, cidades, esportes, opinido, politica/leconomia
ou internacional.

Uma das matérias classificadas como entretenimento abordou um tépico que se repetiu
em todas as outras editorias, pessoas publicas que assumem uma posic¢ao de preocupa¢do com
a salde mental e abordam isso nas midias. A matéria “Preocupac¢do com satde mental afeta
famosos e gera pausa em carreiras” comenta casos de artistas que se afastaram do trabalho
para tratarem questdes de salde mental e artistas que tiveram sua morte associada ao suicidio.

Nos outros jornais, as matérias que contam relatos de pessoas que lidam com questdes
de saude mental sdo: “Gisele Biindchen relembra ataques de panico e vontade de tirar a
propria vida: “'Sentia que estava sufocando”, no O Globo, “Camped do ONE revela de
tentativa de suicidio em acidente de carro”, no Terra e “No Setembro Amarelo, preciso falar
das vezes que tentei me matar”, na Folha de S. Paulo.

A abordagem do tema por meio de famosos, quando feita de forma correta, seguindo
as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, pode ser um bom método para chamar a
atencdo popular para a importancia da salde mental. A repeticdo desse tema pode ser um
indicativo de que esse tema esta se tornando mais discutido pela midia, no contexto do més de
referéncia para falar sobre o tema.

A maior parte do material ndo se encaixou em nenhuma das categorias criadas
previamente na classificacdo por abordagem (categoria “outros”). Os assuntos abordados
eram muito dispersos e ndo foi possivel criar um topico de classificacdo relevante. Ja o
restante do conteudo pode ser enquadrado, principalmente como “Servigo” e “tema de produto

cultural” (Figura 5).

Revista Uninter de Comunicagao, Curitiba, v. 12, n. 20, p. 170-188, 2024 180



Midia, juventude e suicidio: um estudo sobre a cobertura da morte autoprovocada durante o setembro amarelo

Figura 5: Classificacdo do contetdo por Abordagem (Metrépoles)

® Pessoa famosa

® Pessoa ndo famosa
Questdo de salde publica

® Tema de produto cultural

® Tentativa de suicidio/Pensamentos suicidas (AT
Servigo
Outros
7 (17,9%)
T (17,9%)

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

Desses topicos, 0 que mais apresentou contetdo seguindo as recomendacdes da OMS,
com contato para auxilio/amparo no fim da matéria, foi “suicidio como questdo de saude
publica”, com quatro de sete matérias distribuindo o nimero do CVV ou outros contatos.
Além dessas, somente uma outra noticia enquadrada como “suicidio de pessoa famosa” e duas
como “servio” fizeram o mesmo. Assim, somaram-Se€ apenas o0ito matérias nessa
classificacdo (20,5%), com sete dessas oito citando o Setembro Amarelo.

Doze reportagens citaram a campanha Setembro Amarelo (30,8%). De modo similar
ao Terra, o Metropoles publicou muito conteudo sobre a campanha, mas com matérias
repetitivas sem muita diversificacdo das informacgdes distribuidas. Duas delas foram
“Setembro Amarelo: veja 10 sinais de alerta para a depressdo” e “Setembro amarelo: veja 6

atitudes para ajudar alguém em sofrimento”, que tinham énfase na depressao.
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Figura 6: Imagem retirada da matéria “Setembro amarelo: veja 6 atitudes para
ajudar alguém em sofrimento” que traz sinais da depressdo (Metrdpoles)

Fique atento aos sinais
da depressao

e Tristeza profunda

@ Distirbios do sono
e Pensamentos negativos
e Desinteresse e apatia

Baixa autoestima

Desleixo com a aparéncia

Dores fisicas

e [solamento

Rejei¢do

Irritabilidade

Choro frequente

® Falta de vontade de fazer atividades simples

Mudancas comportamentais bruscas

® Rejeicdo a determinados assuntos

__Onde procurar ajuda?
CVV - Centro de Valorizagdo da Vida
Telefone: 188
Site: www.cvv.org.br

Fonte: Bucis (2023).

Uma caracteristica que se sobressaiu na classificacdo desse veiculo foi a falta de
cuidado quanto ao tépico suicidio. Das dez matérias que relataram um caso de morte
autoprovocada, oito foram noticiados de forma detalhada (80%), com descri¢cdo da forma do
suicidio e/ou possiveis motivos, um nimero muito alto comparado aos outros veiculos. Esses
dados amparam a afirmacdo de que o Metrdpoles aborda o suicidio de modo, frequentemente,
sensacionalista.

Um exemplo disso foi a matéria “Policia investiga morte de Walewska apos queda do
17° andar”, que além de dar detalhes sobre o suicidio da ex-atleta, insinua que a crise no
casamento poderia ser um motivo para o ocorrido. A matéria inclui depoimento do marido de
Walewska, Ricardo Alexandre Mendes, que diz que o casal estava passando por uma crise no
casamento de 20 anos e, em seguida, adiciona que a jogadora foi a area de lazer do edificio
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com uma garrafa de vinho e uma pasta com papel sulfite, a qual a ex-jogadora teria usado
para deixar uma carta de despedida.

A matéria “Setembro amarelo: conhega 5 mitos sobre o comportamento suicida”,
apesar de trazer informacbes Uteis sobre o tema, abordar a campanha e apresentar
recomendacdes de auxilio/amparo, usou uma imagem, logo no inicio do texto, de uma corda
amarrada que remete ao suicidio por enforcamento. Detalhes como esse exemplificam como
esse jornal, em muitos momentos, ndo trata o suicidio com a seriedade e cuidado que o tema

pede.

Figura 7: Matéria que utilizou uma imagem inadequada (Metropoles)

Setembro amarelo: conheca s
mitos sobre o comportamento
suicida

Da Redacao

12/09/2022 16:52, atualizado 12/09/2022 16:52

Compartilhar noticia

Fonte: Redacéo (2022).

Em geral, o contetdo do jornal Metropoles ndo se adequa as recomendagdes do
manual de profissionais da midia para a prevencdo ao suicidio. No jornal O Globo, das 36
matérias coletadas; duas usavam suicidio com sentido figurado; duas tinham suicidio como
nome de uma obra; duas apareceram na busca “suicidio” sem que o termo estivesse presente
em um conteudo. Desse modo, apenas 33 foram analisadas, entre elas, oito tinham o suicidio

como o fato principal (24,2%).

Revista Uninter de Comunicagdo, Curitiba, v. 12, n. 20, p. 170-188, 2024 183



Manuela Lucena Santos Martins e Larissa de Morais Ribeiro Mendes

Em relacdo as editorias, 7 foram publicadas em internacional (21,2%), 7 em
entretenimento (21,2%), 4 em ciéncia/satude (12,1%), 4 em cidades (12,1%), 4 em Brasil
(12,1%), 2 em colunas e blogs (6,1%), 2 em politica e economia (6,1%), uma em esporte
(3%), uma em opinido (3%) e uma em outros (3%).

A maior parte do material ndo se encaixou em nenhum topico da classificagdo por
abordagem, sendo os textos classificados como “outros”. A segunda categoria mais
representativa foi “suicidio como tema de produto cultural” (Figura 8). Como na Folha de S.
Paulo, algumas noticias falavam sobre o calendario cultural do més, que apresentou algumas

pecas que abordaram o suicidio.

Figura 8: Classificacdo do contetido por Abordagem (O Globo)
® Pessoa famosa
@ Pessoa ndo famosa
Questdo de saide publica
® Tema de produto cultural
® Estudos/pesquisas relacionados ao suicidio 10(30.3%)
® Tentativa de suicidio/Pensamentos suicidas

Qutros

1(3,0%)

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

A maioria das reportagens que retratavam um caso de suicidio ndo detalharam a forma
da morte nem possiveis motivos; duas o fizeram (28,6%). Apenas uma matéria apresentou
contato para auxilio/amparo, menor porcentagem se compararmos a todos os jornais. O dado
foi considerado surpreendente para um veiculo tradicional, em que era esperado maior
cuidado quanto as recomendacdes da OMS.

Nem mesmo a presenca da campanha Setembro Amarelo pareceu ser de grande
influéncia sobre a cobertura. Apenas cinco textos citavam o evento (15,2%), sendo um deles o
unico que incluiu o nimero do CVV ao final da matéria. No entanto, O Globo publicou
algumas reportagens interessantes sobre o tema salde mental, que compartilhavam
experiéncias pessoais de pessoas publicas com transtornos mentais (“Gisele Biindchen

relembra ataques de panico e vontade de tirar a propria vida: ‘Sentia que estava sufocando’”’)
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e na divulgacdo de um documentario que aborda as dores e superacfes de familiares de quem
tirou a propria vida (“Setembro Amarelo: documentério, que estreia dia 18, no GNT, aborda

as dores e superagoes de familiares de quem tirou a propria vida”).

Figura 9: Matéria que fala sobre documentario que tem como tema o suicidio de entes queridos (O Globo)
Setembro Amarelo: documentario, que
estreia dia 18, no GNT, aborda as dores e
superacoes de familiares de quem tirou a
propria vida
'Para os que ficam’ tem direco de Susanna Lira e é inspirado em artigo da jornalista Marcia

Disitzer, publicado na Revista ELA, em 2019: 'Falar sobre suicidio ainda é processo velado,
que desperta medo ao expor a perda de controle", diz a psicéloga Karina Fukumitsu

Por Eduardo Graga S R v
01/09/2023 04h30 - Awalizada ha um ano (& presenearmateria ) @ 6_@

“A decisido dos meus filhos foi muito dolorosa, para eles e para nos,
sobreviventes. Quando perdemos alguém em um acidente, culpamos o
acidente. Se for doenca, é dela a razao do fim. No suicidio, apontamos o
dedo para n6s mesmos: o que podiamos ter feito, o que ndo percebemos,
o que fizemos de errado? ‘Para os que ficam’ ja seria corajoso por falar de
tema tao estigmatizado, condenado ao siléncio dos segredos familiares.
Mas seu proposito vai além, ao rejeitar culpas e revelar, com nossas
historias, que a vida dos enlutados, apesar de tanta dor, segue”, diz Guta,
mae de Eva, g anos, e estudante de Psicologia decidida a se especializar
na prevencio e posvencao (tudo que se pode fazer apos a morte) de

suicidios.

Fonte: Graga (2023).
3 Consideracoes finais

Conclui-se que a campanha Setembro Amarelo influencia de modo significativo o
noticidrio do periodo. A partir do “gancho jornalistico” da men¢do a campanha, o tema do
suicidio é frequentemente apresentado pela perspectiva do problema de salde publica e dos
cuidados. Isso ndo impede, no entanto, que as demais noticias sobre o tema, indiferentes as
singularidades do més em que sdo publicadas, mantenham os padrdes anteriores, muitas vezes
desrespeitando as recomendacfes da OMS e produzindo contetdos, possivelmente,

prejudiciais para leitores que possam estar lidando com dificuldades de satde mental.
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Contudo, o esforgo para criar materiais que auxiliam a amplificacdo da campanha, as
quais discorrem sobre meios para prevenir o suicidio e ajudar pessoas que podem estar
sofrendo, é evidente nesse periodo. Essa iniciativa da midia é essencial para que esse tema
delicado seja abordado e, como uma questdo de saude publica, enfrentado. Portanto, seria
extremamente positivo se esse tipo de conteudo fosse amplificado e diversificado para que
informagdes Uteis para a salde mental alcancem o maximo de leitores possiveis, aumentando
as chances de ajudar alguém em necessidade de auxilio, em oposicdo a ser desencadeador de
emoc0des negativas. O suicidio deve ser combatido com informacdes, ndo com o siléncio.

Em relacdo aos jornais nativos digitais, Terra e Metropoles, apesar de apresentarem
muitas matérias Uteis e informativas sobre o tema, a maioria ndo tinha grande variedade de
informac@es e grande parte do contetdo ignorava as recomendacgdes da OMS. Trabalhou-se
com a hipotese de que esses veiculos usaram material de divulgacdo do Setembro Amarelo,
normalmente produzido por assessoria de imprensa, sem apuracdo adicional ou investimento
jornalistico no tema (por exemplo, pautar um repdrter para produzir material aprofundado).

As matérias de servico foram muito parecidas. Duas delas, de veiculos diferentes
(Metropoles e Terra), foram marcantes por terem uma estrutura semelhante falando sobre
suicidio e a campanha Setembro Amarelo. Comegaram com dados, seguidos por sinais de
intencdo suicida e maneiras de ajudar a partir da fala de especialistas diferentes em cada
jornal, assim, os topicos eram desenvolvidos de formas diferentes com algumas informacdes
diferentes, mas a estrutura e os dados numéricos sdo 0s mesmos, 0 que pode indicar uso de
um mesmo material de divulgacdo por parte dos promotores da campanha Setembro Amarelo.
(“Setembro Amarelo: veja 6 atitudes para ajudar alguém em sofrimento”, no Metrdpoles, e
“Suicidios em alta no Brasil: como ajudar alguém a evitar o ato?”, no Terra).

Muitas das reportagens sobre casos de suicidio eram tratadas sem o nivel de cuidado
gue o tema pede, com muitos detalhes e sem recomendacdes de amparo. Ja a Folha de S.
Paulo e O Globo trataram o assunto de modo bem distinto, com cuidado evidente. Mesmo que
a maioria dos textos ndo traga recomendacbes de auxilio, fica claro o maior nivel de
profissionalismo desses jornais, comparando-0s aos nativos digitais.

O jornal Folha de S.P. foi 0 que mais apresentou conteudo préprio, que saia do padréo.
Foram matérias mais completas e diversificadas na comparagdo com 0S outros jornais
pesquisados. No entanto, a maior porcentagem de matérias que trouxeram recomendacdes de
auxilio/lamparo a quem sofre de disturbios psicologicos ou intencdo suicida estava no Terra,

com 52%, seguido do Metrdpoles, com 20,5%.
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