Revista UNINTER de~
COMUNICACAO

v.9,n. 16
dez. 2021
ISSN 2357-9870

O JORNAL IMPRESSO
E A ABORDAGEM

SOBRE CONFEITARIA
NA DECADA DE 1880

THE PRINTED NEWSPAPER
AND THE APPROACH ABOUT
CONFECTIONERY IN THE 1880S

EL PERIODICO IMPRESO Y EL
ENFOQUE SOBRE LA CONFITERIA
EN LA DECADA DE 1880

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar a relagao
midia-gastronomia, com o intuito de contri-
buir com abordagens que privilegiem o resgate
histérico desse entrecruzamento. Para tanto, a
partir do recorte temdtico confeitaria e dogaria,
foi viabilizada investigagio em edi¢oes do peri-
odo entre 1880 e 1889 do jornal impresso bra-
sileiro Gazeta do Norte: Orgdo Liberal, especifi-
camente a editoria denominada Conbecimentos
Uteis. O estudo respaldou-se em uma aborda-
gem qualitativa e quantitativa, amparada pela
andlise de contetido; ademais, foram seguidas
as seguintes etapas metodoldgicas: 1) aprofun-
damento temdtico e contextual; 2) exploragio
do material; 3) coleta de dados; 4) andlise de
dados; e 5) apresentagio de resultados.

Palavras-chave: comunicac¢io; gastronomia;
jornal impresso; confeitaria; dogaria.

ABSTRACT

This article aims to analyze the media-gastro-
nomy relationship, in order to contribute with
approaches that privilege the historical rescue
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of this intersection. For that, from the thematic
cut confectionery and sweets, it was possible to
investigate in editions of the period between
1880 and 1889 of the Brazilian printed news-
paper Gazeta do Norte: Orgio Liberal, specifi-
cally the editorial called Knowledges Uteis. The
study was supported by a qualitative and quan-
titative approach, supported by content analy-
sis; in addition, the following methodological
steps were followed: 1) thematic and contextu-
al deepening; 2) exploration of the material; 3)
data collection; 4) data analysis; and 5) presen-
tation of results.

Keywords: communication; gastronomy;
newspaper; confectionery; sweets.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar la re-
lacién medios-gastronomia, con el fin de con-
tribuir con enfoques que privilegien el rescate
histérico de esta conexién. Para ello, a partir del
tema de la confiterfa y los dulces, fue posible
investigar ediciones del periodo comprendido
entre 1880 y 1889 del diario impreso brasilefio
Gazeta do Norte: Orgdo Liberal, especificamen-
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te de la editorial Saberes Uteis. El estudio se
basé en un enfoque cualitativo y cuantitativo,
apoyado en el andlisis de contenido; Ademis,
se siguieron los siguientes pasos metodoldgi-
cos: 1) profundizacién temdtica y contextual;
2) exploracién del material; 3) recopilacién de
datos; 4) andlisis de datos; y 5) presentacion de
resultados.

~clave: icacion; fa;
Palabras-clave: comunicacién; gastronomia
periédico impreso; reposteria; dulceria.

INTRODUCAO

A alimentagdo faz parte da histéria da so-
ciedade e, para além da essencialidade no que
tange & manutengio de fungdes fisioldgicas, as-
sume posicao de destaque em diferentes disci-
plinas, o que, inclusive, permite a identificagao
de indicios de comutagoes culturais. Inerente a
dinimica social, o alimento constitui uma ca-
tegoria histérica impulsionadora de investiga-
¢oes transdisciplinares que, quando centradas
em publicagdes mididticas, podem favorecer
a compreensao de contextos histéricos. Nesta
pesquisa, portanto, a propulsio da temdtica
parte de producio impressa, veiculada no sé-
culo XIX.

Na dltima década do Brasil Império, que
culminou na Proclamagio da Republica em 15
de novembro de 1889, o jornal impresso abo-
licionista Gazeta do Norte: Orgdo Liberal man-
tinha publica¢oes didrias, exceto aos domingos
e feriados, em territério brasileiro, especifica-
mente na cidade de Fortaleza, capital do estado
do Ceard. O impresso, fundado por Thomas
Pompeu Filho, aparece na histéria como um
marco da cisdo entre a familia de seu pai, o
entdo conhecido Senador Pompeu (Thomds
Pompeu de Sousa Brasil) que se firmou como
lideranca liberal até 1877, ano em que faleceu,
e demais liberais como Francisco Paula Pessoa
e sua familia (FERNANDES, 2004).

O jornal, um dos que possuem maior nu-
mero de exemplares registrados na Biblioteca
Nacional Digital do Brasil para o periodo, no
inicio de sua trajetéria apresentava, além de

Expediente e Editorial, dez editorias (Folhetin;
Parlamento; Revista do Exterior; Commercio;
Boletim dos Tribunais; Noticias; Sciencias;
Varia; Indicador e Anntncios); contudo, con-
forme identificado em andlise apresentada nes-
te escopo, somente em agosto de 1887 foi im-
plementada a editoria Conhecimentos Uteis,
pertinente a esta investigagao.

A editoria, que apresentava informagoes re-
lativas as atividades do cotidiano e lida com a
familia, inclufa em seu arcabouco dicas de com-
bate a pragas, truques de higiene do lar, reso-
lugio de problemas géstricos de criangas, entre
outras temdticas; entretanto, as que interessam
para esta pesquisa sdo as direcionadas ao 4mbi-
to gastrondmico, sobretudo as que se alinham
as especificidades da confeitaria e dogaria. Isso
porque, no Brasil, o volume de pesquisas que
evocam tal temdtica sob a perspectiva de ani-
lise de periédicos nao contemporaneos ainda é
timido (DOS SANTOS, 2005), bem como é
inexistente publicagio cientifica nesse sentido
que esteja atrelada ao jornal Gazeta do Norte:
Orgio Liberal.

Sendo assim, este artigo parte da premis-
sa de viabilizagao de pesquisa inédita que visa
contribuir para a extingao desse hiato. A moti-
vagio primaz para a concepgio deste trabalho
estd na relevincia do tema para o Ambito social,
j& que aparece como contributivo para o debate
cientifico em torno da Gastronomia, especifi-
camente no que tange a confeitaria e dogaria,
bem como da pertinéncia da andlise de meios
de comunicagio para a prospeccio de contex-
tos histéricos.

Dessa forma, com o propésito de atrair
atencdo para a temdtica, o trabalho aponta nu-
ances pertinentes ao contexto sem desconside-
rar vieses de interpretagio causal. Para tanto,
a problemdtica suscitada se alinha a pergunta:
como, no periodo de 1880 a 1889, o jornal
Gazeta do Norte: Orgido Liberal evidenciou a
confeitaria e dogaria em publicacoes na edito-
ria Conhbecimentos Uteis? E, além disso, qual a
relevincia quantitativa dessa temdtica para o
contexto do jornal?

E importante ponderar, no entanto, que o
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objetivo principal da pesquisa — a saber, anali-
sar como o jornal Gazeta do Norte: Orgio Liberal
abordou, através da editoria Conbecimentos
Uteis, a temdatica confeitaria e dogaria na déca-
da de 1880 — estd centrado irrestritamente ao
ambito gastronémico, nao sendo considerados
aspectos outros presentes nas narrativas, ainda
que esses também possuam notdvel relevincia.
Isso porque, enquanto participe da histdria
brasileira, o periddico se apresenta como per-
tinente a andlise de fatos associados ao periodo
de sua veiculagio; contudo, através deste tra-
balho, a propositura se alinha a necessidade de
verificagdo de assunto pertinente a confeitaria
e a dogaria.

Dessa forma, esta investigagdo se apresen-
ta sob a prerrogativa de realizagao de pesquisa
qualitativa e quantitativa, jd que a natureza de
seu problema exprime pretensoes que possibili-
tam a andlise em ambas as vertentes. Além dis-
s0, o principal objetivo delineado apontou para
a necessidade de sistematiza¢io de processos a
partir das seguintes etapas: 1) aprofundamento
temdtico e contextual; 2) exploragio do mate-
rial; 3) coleta de dados; 4) andlise de dados; e
5) apresentagao de resultados. Nesse interim,
foi realizada pesquisa bibliografica e documen-
tal, além da utilizacio da andlise de contetdo
como ferramenta essencial ao exame do corpus
de pesquisa.

Sendo assim, como primeira investigagio
voltada a andlise da temdtica confeitaria e doca-
ria no 4mbito do jornal Gazeta do Norte: Orgio
Liberal, a expectativa é de que o pioneirismo
promova incentivo a exploragio da temdtica,
seja através de andlises no cerne do periddico
em questdo ou de outros que perpassam pela
histéria da imprensa no Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Conforme mencionado, a natureza do pro-
blema suscitado para esta investigacio exprime
gac
pretensdes que necessitam de andlise tanto
no 4mbito da pesquisa qualitativa quanto da
quantitativa. Isso porque o trago caracteristico
do objeto se alinha a aspectos de regularidade
g

comprovével e da esfera da agio humana que
perfaz a histdria, a serem examinadas por meio
da andlise de contetdo.

Nesse sentido, a aglutinagio de pressupos-
tos qualitativos e quantitativos, necessdrios a
esta pesquisa, permitem o reconhecimento de
singularidades do discurso, bem como da pre-
senga de elementos que se relacionam com a
temética confeitaria e docaria. E bem verdade
que o fator quantitativo aparecerd de forma en-
fitica em primeiro momento, contudo, ainda
assim, a abordagem qualitativa se configura
como essencial ao contexto.

Para Bardin (2004, p. 115), a andlise qua-
litativa “nao rejeita toda e qualquer forma de
quantificagdo. Somente os indices é que sao
retidos de maneira nio frequencial, poden-
do o analista recorrer a testes quantitativos:
por exemplo, a aparigao de indices similares”.
Dessa forma, a compreensao da regularidade
na concatenagio de diferentes sinais nao afeta a
referéncia histérica do objeto.

Essa postulagao é importante porque “o fato
principal a respeito da agao humana ¢ que nao
existe, em relagdo a ela, qualquer regularidade
na conjuncao de fendmenos.” (VON MISES,
2014, p. 20). Dito de outro modo, diferente
do que ¢ verificdvel em classes de objetos na
natureza, nio existem padroes especificos de
estimulo-resposta para investigagio que abarca
em seu cerne a construcao histérica.

Sendo assim, de acordo com Von Mises
(2014, p. 22), é “necessdrio estudar cada caso
individualmente e combinar o que se aprendeu
a respeito deles num dnico relato histérico”. Tal
premissa se explica potencialmente pela vulne-
rabilidade da argumentagio baseada apenas em
termos de quantidades do que é observado no
campo da a¢io humana, ji que essas sio evi-
dentemente varidveis. “Toda quantidade que
podemos observar é um evento histérico, um
fato que nao pode ser descrito integralmente
sem que se especifique o tempo e o ponto geo-
grifico.” (VON MISES, 2014, p. 23).

Posto isto, para satisfazer o objetivo primaz
apontado para a investigagio proposta — ou
seja, analisar como o jornal Guzeta do Norte:
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Orgido Liberal abordou, através da editoria
Conbecimentos Uteis, a tematica confeitaria e
dogaria na década de 1880 — foi necessdrio
viabilizar procedimentos especificos, de modo
a dirimir a deficiéncia de métodos investigati-
vos que impedem a percep¢ao analitica.

Nesse sentido, a intencio foi viabilizar es-
colha metodoldgica que reconhecesse enquan-
to imprescindivel a garantia de verificacao do
objeto consoante a sua singularidade e diferen-
¢a, “em vez de descaracterizé-lo, enquadrando-
-0 em categorias genéricas que apenas servem
para atestar a teoria, mas nio para explicar o
objeto” (MACHADO; VELEZ, 2007, p. 10).

Dessa forma, o método cientifico pertinen-
te a0 estudo em questdo se alinha de forma im-
perativa a pesquisa bibliografica e documental,
bem como a utilizagao da andlise de contetido
como quesito essencial ao exame do corpus de
pesquisa. Portanto, nesse ponto, se faz necessd-
rio elucidar caracteristicas pertinentes ao com-
posto metodoldgico preconizado.

Para a composi¢io desse tragado o conceito
de método ¢ entendido enquanto componen-
te imprescindivel a evolugio da pesquisa. Isso
porque tal sistematiza¢do permite a promogao
de sequéncia pré-definida de transformagoes,
desde o estado inicial até o final, sob a prerro-
gativa de operar com precaugoes indispensdveis
a sua reprodutibilidade (PERRY, 2016). Nao
se trata, no entanto, do estabelecimento de re-
gras rigidas, mas de ensejar processo no qual
a completude das etapas permite a criagao de
gradiente pertinente ao objeto, com o objetivo
de identificar uma ou mais solugdes para a pro-
blematica inicialmente apresentada.

Dessa forma, é salutar compreender que,
pelo fato de esta investigagdo estar atrelada
a produto mididtico impresso da década de
1880, o método aplicado em seu escopo preci-
sou estar alinhado as possibilidades de entendi-
mento estrutural e textual dele. Para tanto, foi
propiciada sistematizagio de processos a partir
das seguintes etapas: 1) aprofundamento temg-
tico e contextual; 2) exploracio do material; 3)
coleta de dados; 4) andlise de dados; e 5) apre-

sentagao de resultados.

No que diz respeito a primeira delas, a
pesquisa bibliogrifica e documental se apre-
sentou como essencial ao seu desenvolvimento.
Segundo Stumpf (2005), a revisdo bibliografica
pode ser identificada como o estabelecimento
de bases, o que permite a adesao ou refutagao
de proposicoes tedricas para, entdo, potenciali-
zar arsenal propicio ao reconhecimento de pe-
culiaridades do objeto de estudo. Para este es-
tudo, no entanto, tal processo teve importincia
duplice, jd que, para além do aprofundamento
temdtico para obtengao de bases tedricas, pro-
piciou o reconhecimento de proposi¢oes acerca
do contexto de entao.

J4 a pesquisa documental, que teve como
imprescindivel a utilizagdo do acervo da
Biblioteca Nacional Digital do Brasil, apareceu
como inerente aos diversos processos da inves-
tigagio — principalmente pelo fato de que o
préprio jornal Gazeta do Norte: Orgdo Liberal
se configura enquanto fonte documental sem
tratamento analitico (FONSECA, 2002).

Dessa forma, a pesquisa documental per-
meou enfaticamente a realizagio das quatro
primeiras etapas. Logo no inicio, em associa-
¢3o com a pesquisa bibliogrifica, se apresen-
tou como pertinente a contextualizagdo. Na
segunda e terceira etapas se apresentou como
indispensével a exploracio do material e a co-
leta de dados, respectivamente. E importante
mencionar que, ao todo, 1.942 exemplares do
periddico, datados do periodo de 1880 a 1889,
foram considerados para esta investigagao.

No que concerne a quarta etapa, a pesquisa
documental satisfez a prerrogativa de contri-
buir com a andlise qualitativa e quantitativa, no
entanto, a andlise de contetido foi determinan-
te para a realizaco dessa fase. De acordo com
Bauer (2002), no 4mbito da andlise de conteu-
do, é possivel o estabelecimento de ponte entre
o formalismo estatistico e a andlise qualitativa
dos materiais, ao passo que qualidades e distin-
¢oes podem ser verificadas, bem como estabe-
lecido processo de quantificagao.

Além disso, a anidlise de contetido se mos-
trou propicia a esta investigagio pela prerroga-
tiva de reduzir a complexidade de uma colegao
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de textos. Dessa forma, favoreceu a simplifi-
cagao do corpus, visto que “a classificagdo sis-
temdtica e a contagem de unidades do texto
destilam uma grande quantidade de material
em uma descri¢do curta de algumas de suas ca-
racteristicas.” (BAUER, 2002, p. 191). E, por
fim, a sistematiza¢do dos dados e a respectiva
apresentacdo da andlise consolidou a ultima
etapa metodoldgica prevista.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com periodicidade didria e o total de qua-
tro pdginas, o jornal Gazeta do Norte: Orgio
Liberal mantinha diagramagao similar aos de-
mais jornais da época, ou seja, com muito texto
e imagens predominantemente publicitdrias. O
jornal apresentava informagdes divididas em
cinco colunas, com excecoes para algumas edi-
coes que dispunham de espagos maiores para
publicidade. Nesses casos, duas ou mais colu-
nas de texto eram fundidas para atender a de-
manda, conforme apresentado a seguir (Figura
1).

Ao imprimir esforgos no sentido de explo-
racao do acervo com 1.942 exemplares do pe-
riédico, conforme previsto no percurso meto-
dolégico delineado, foi possivel identificar que,
apesar de ter iniciado sua circula¢ao no ano de
1880, o jornal Gazeta do Norte: Orgio Liberal
teve a editoria Conbecimentos Uteis, foco desta
investigagdo, implementada apenas na edicio
n° 183 de 19 de agosto de 1887. A seguir, é
possivel visualizar o niimero de edi¢des dispo-
niveis no acervo da Biblioteca Nacional Digital
do Brasil por cada ano da década de 1880
(Tabela 1).

Além disso, foi possivel prospectar que o
espago para publica¢oes voltadas & gastronomia

Figura 1: Diagramacio do Gazeta
do Norte: Orgao Liberal
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Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil

no ambito do jornal foi viabilizado, justamen-
te, a partir da inser¢do da editoria intitulada
Conbecimentos Uteis. Nesse ponto, é impor-
tante destacar que tal editoria era timida e,
na maioria das vezes, nao ocupava mais de 20
linhas em uma das colunas, estava situada na
primeira ou segunda pédgina do periddico e,
geralmente, em espago que nio impoe visibili-
dade — como ¢ o caso da pédgina da Figura 2,
que nio possui primazia em estudos que apre-
sentam mapeamentos do movimento do olho

do leitor ocidental (DAMASCENO, 2013).

Tabela 1: Publicacoes de 1880 a 1889

Ano 1880 1881 1882 1883

1884 1885 1886 1887 1888 1889

Acervo 163 274 245 85

70 213 228 104 282 278

Fonte: Elaborada pela autora (2022).
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Figura 2: Capa da edigao n° 1.

Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil.

Nesse contexto, a editoria Conhecimentos
Uteis, por vezes, teve presenga esporadica, en-
quanto em Outros Momentos apresentava signi-
ficativa frequéncia, como na maior parte do ano
de 1888. Portanto, tratava-se de uma editoria flu-
tuante que somente a partir da edigao n° 153, de
16 de julho de 1889, teve, de fato, sua presenca
acentuadamente reduzida no periddico.

Nesse caso, a partir da organizacio do

Figura 3: Capa da edi¢io n° 183
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Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil.

quantitativo de exemplares do jornal por ano
de publicac¢io, a defini¢ao do corpus de andlise
se firmou de forma a garantir a precisao dos
dados. A Tabela 2 demonstra essa especificida-
de e destaca em verde o periodo efetivo em que
a editoria Conhecimentos Uteis esteve presente
com mais énfase ou, em oposi¢ao a isso, sinali-
za na cor vermelha quando apareceu de forma
mais timida.

Tabela 2: Publicacio da editoria Conhecimentos Uteis na década de 1880

Presenca da editoria

12

159

Ano Edigoes no acervo
1887 104
1888 282
1889 278

76

Fonte: Elaborada pela autora (2022).
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Dados os nimeros' de exemplares per-
tinentes a cada ano, bem como o quantitati-
vo relativo & presenca da editoria no periodo
mencionado e, além disso, tendo em vista que
a edico que marca o inicio da editoria ¢ a de
n° 183 de 1887 (Figura 3), e a que marca o
declinio de sua presenga no jornal é a de n°
153 de 1889 (Figura 2), foi possivel identifi-
car a existéncia de 247 publicagoes da editoria
Conbecimentos Uteis, sendo 4,86% (12) em
1887, 64,37% (159) em 1888 e 30,77% (76)
em 1889. Contudo, ¢ importante lembrar que
ela nio abordava apenas assuntos voltados a
gastronomia e, portanto, o refinamento desses
dados foi essencial.

Sendo assim, ao demarcar o mencionado
periodo de publicagoes enquanto corpus efeti-
vo de andlise, foi possivel identificar que, entre
as 247 publicagdes, pouco mais de 25% (62)
foram, de fato, voltadas a gastronomia. Dessas,
no entanto, cerca de 40% (25) se referem a
confeitaria e docaria, nosso foco de anilise,
estando as demais associadas a temdtica de
conservacao de insumos, testagem de origina-
lidade de produtos, além de preparagées volta-
das a cozinha quente, panificagio, cozinha fria,

dentre outros.

Nesse ponto, é importante mencionar que,
de acordo com o acervo considerado para ani-
lise, no ano de 1887 nao houve publicagao
de contetdo voltado a confeitaria e dogaria
na editoria Conbecimentos Uteis. No entanto,
ainda assim, o percentual pertinente 4 temdtica
aparece como consideravelmente significativo
nos demais anos, o que permite inferir que,
no que tange a disponibilizagio de assuntos
no campo da Gastronomia, a confeitaria e a
dogaria obtiveram destaque em publicagoes da
editoria em questio.

A maijor parte delas, contudo, estava rela-
cionada a disponibilizacao de instrucoes para a
elaboragao de preparagoes, sendo em momen-
to pontual também dedicada publicagao que
orientava acerca da preven¢ao quanto a dete-
rioragio de doces. A informagio apresentada
era a seguinte: “Para evitar que a goiabada, a
marmelada, geléia e outros doces se mofem,
criando uma crosta branca-pulverulenta, que
os estragam, basta cobri-los com ligeira camada
de mel de abelhas. O mel os isola do ar e os pre-
serva por muito tempo do estrago.” (GAZETA
DO NORTE, 1888, p. 2).

Griéfico 1: Publicacoes por tipo de abordagem

Conservagédo

Doce e compota 4%
8%

Biscoito
20%

Risole
4%

Pudim e creme

Bolo e torta
40%

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

1 Com base no acervo disponibilizado pela Biblioteca Nacional Digital do Brasil.
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Dessa forma, para vislumbre do quantita-
tivo de publicagdes a partir do tipo de aborda-
gem considerada, tem-se o Gréfico 1.

A partir desses dados, foi observada a predo-
minancia da abordagem sobre bolos e tortas e,
em seguida, acerca de biscoitos, além de pudins
e cremes. Quanto & primeira categoria, o jornal
Gazeta do Norte: Orgio Liberal faz referéncia
ao Bolo ou torta de batatas; Bolo de carnaval;
Bolo abolicionista; Bolos esquecidos; Bolo
troyano; Bolo de ovos; Torta de arroz; Bolo de
améndoas. J4 no que concerne a biscoitos, as
publicacoes apresentam: Biscoitos com farinha
de trigo; Biscoitos com farinha de araruta; e
Broinhas flamengas. De forma quantitativa-
mente equivalente, na categoria pudim e creme
estd: Pudim de laranja; Pudim de arroz; Pudim

de Maria Pia; Créme a aboli¢io; e a preparagao
que o jornal chama de Sobremesa francesa. De
forma minoritdria aparecem: Cuscuz de man-
dioca; Risole de confeitaria; Doce apressado; e
Compota de castanha.

A partir desses dados, alguns aspectos cha-
mam a aten¢io como, por exemplo, a apresen-
tagao do cuscuz de mandioca atrelado a figura
do doceiro, bem como a forma artesanal perti-
nente a sua preparacio, conforme apresentado
no quadro. Além disso, a preparagao intitulada
Beijos de freiras, doce conventual tipico de Vila
do Conde em Portugal, aparece de forma dife-
rente da comumente implementada na atuali-
dade, que é composta por dgua, aglicar, gemas
e améndoas (Quadro 1).

Quadro 1: Cuscuz de mandioca e Beijos de freiras

(Edicdo n°116/1888)
e

Conbecimantos nleis.

fazor cnz-cns do mandioed :

““f' s de valada @ escorred

INA_ Peneir grossi, © assim |
neirada leva-se ao sol para se
car,

Conseguido 1830, leva-so

!

granulagoes, fazeudo-se o pr
ro da massa como A fisoi di
pto em eng.cnz de fubd de milh
al df' flll'ih'l‘\'i»‘ "’l;'i ¢, 6, ¢

d'aaun.

|}

I

W

t'vm»'i penetra para tornal-asen

Rocoita de nm doesiro para se

|
mandioea, passa-se a4 massa por

aites, Cosense i‘cn' luo-m dv \‘..i..,'

(Edi¢iao n°278/1888)

|Hnperio ue /¢ ae agosto ae 1oVl,

|

prorogar para o mencionado exer-
cicio de 1889, a resolugiio u- 2134
de 22 de novembro de 1386,

e — LD .

Conbecimentos aters,

Beijos de jreivas.—Doite-se em
um alguidar 500 graminas de as-
sucar refinado ¢ 3 ovos bem fres-
008, bata-se hora o mein, depois
juntem-se-lhe duas wlhun de
chi de sumo de limio, e com
manteiga untada cin formas ras

| sas, leve-se a {foruo brando,

T —— M e .
Machinas de Siager.—0Og
agentes das verdadeiras machinas
de costura do Siager, para o Ceara,

830 0s 8rs. Jodo Antonio do Ama~
ral & Filho.

Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil.

As publicagoes sobre bolos e tortas, um to-
tal de dez — sendo que em duas edigoes (n°
074/1888 e n° 083/1888) aparece o Bolo de
carnaval — apresentam preparagdes que nao sao
comumente mencionadas na contemporanei-
dade como, por exemplo, o Bolo abolicionista,

Bolo de carnaval e Bolo troyano. No entanto,
¢ possivel identificar relagoes que perpassam a
produgio gastronémica local sob a influéncia
de outros povos, principalmente através da re-
ferenciagdo a preparacoes de paises europeus,
como nas edi¢oes n° 044 e 134/1888. Além
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disso, tracos caracteristicos da prépria gastro-
nomia brasileira podem ser verificados nas edi-
¢oes n° 074, 081/1888 e n° 125/1889, tendo
inclusive o contexto sociopolitico em torno da

aboli¢io da escravatura representado no nome
atribuido a uma das preparagoes, conforme
apresentado no Quadro 2.

Quadro 2: Publicagoes sobre bolos no Gazeta do Norte

Edi¢ao n°044/1888
* Conbecimentos uteis, !

Um cozinheiro francez ensina
a seguinte receita para se fazer
bolo ou torta de batatas:
Assam-se as batatas debaixo
da cinza, e depois de assadas se
descascam para rednzil-as 4 mas-
si. A esta massa ajuntam-se seis
mmas de ovos para meio kilo
e massa, 130 grammas de assu-
car, e passa-se tudo bem sob o
S AR
- Completa-se a massa com eas-
cas e summo de limdo e claras de
avos batidas. Vae d fOrina unta-
da de manteiga para ser corada
Aam fdrno pouco quente. Uik

Edi¢ao n°134/1888
4

Conbecimentes wuteis,

Com o nome de bolos esqueci-
dos, faz-se excollente doce (ile 80-
bremesa, por este modo :

Tome-se 500 grammas de fari-
nha de trigo, 500 grammas de as-
sucar, oito ovos, menos quatro
claras ¢ batasse 08 ovos com assu-
en”  ara ajuutar-se-lhe a fari-
nha, formando tudo massa bem
ligada,

l"c:ims 03 bolos, leva-se ao forno
em formas untadas de manteiga,
que vito a fogn brando. I

Y — ’

Edicio n°074 e 083/1888
Conhecimentos teis.

Preparam-se bolos de Carnaval
por esta receita de perita doceira :

Preparem-se duas tijellas de
caldaem ponto, canella, cravoe
herva-doce, e a esses ingredientes
ajunte-se (estando fria a calda)
farinha de trigo em quantidade
necessaria para se fazer massa
bem ligada. Prompta a massa,
formem-se os bolos, espetando-se
em cada nm delles uma amendos
inteira.

Viio ao férno em folhas de ba-
nanerras ou bandejas de folha, &
vontade.

— T — N — R —

Edi¢ao n°212/1888
Conbecimentos aleis,

Pava lorta de arros,

Cozinhem-=so 125 geammas de
arroz cor leits, casquinhas de li-
maoe 125 grammas de assucar.
Estan lo cozido junto se & massa
manteizi e dugs gemmas de ovos
e guardem-so duas colheres de
massi. Fstenda-se depois o resto
da massa e:n um prato, deitando
8e por cima fractas de compota,
marmellada ou uma gelés qual-
quer. Batam-se depois as claras
Qo3 dois ovos om neve bom dura
v Juntem-se-lhe depois as duas
colberes do arroz de leite, Polyi-
lhe-se de assucar, cubra-se a tor-
ta coma clara uecada acima iu-
dicada e leve-se a forno brando

mre oozar por 20 minutos,

Edigao n°081/1888

o me———

Conhecimentos uteis.

Bolo Abolicionista.—1'ros par-
tes de um cocoralado, meia libra
de farinha de trigo, meia libra de
assuear, meia libra de  manteiga,
seis ovos e um ealice de cognac.

Baterm-se primeivo as claras
bem batidas; as gemmas batens-
se com o assucar, junta-se depois
a manteiga e o ¢oco, mexa-se tn-
do. findo o que se deitam a3 cla-
ras.

Pde-se na forma ¢ abre-seem
cima uma cruz de manteiga e leva-
se ao forno.

Hachinay de Singer.—0s

Edi¢ao n°232/1888
conbecimentos teis,

Para se fazer lolo do hatata si-
gil-se esta receity ;

Depois de cosinhar o do des-
casear as batatas, passe-se ollay
por uma peneira misturadas a
caseas reladas de limito.  Levo-se
depois a0 fogo com um pouco de
manteiga, leits o assucar, mexen-
dosse sempro para se tor a massa
bem ligada. lire-se do fogo e
deixe 59 esfriar o assim que a
massa estiver [fria  junte-se.lhe
quatro gemmas de 0vos e quatro
claras batidas & parte como para
ovos nevados, wisturando tudo
bem. Feito issu, prepare-se a for-
ma untando-a de manteiga o ros-
ca valada, deite-se a massa na
forma eleve-se no forno com pou-
o f0g0 para cosor por tres quar-
tos de hora,

— e m EmA s AR OdabGern O ORGSO D Ye o
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Edicio n°274/1888

Edi¢ao n°089/1889

Edi¢ao n°125/1889

Conbecimentos leis.

Bolo troyano ¢ novo prato de
sobremesa de facil execugiio. Eis
A receita :

Bata-se bern meia duzia de ovos
a depois de bem batidos juntesse-
lhe duas colheres de farinha, di-
luindo-a pouco e pouco nos ovos.

Deite-go sal na massa e mais
250 gramwas de queijo de Minas
ralado e bata-se tudo de novo pa-
ra ligar bem a massa.

Feita ella, deite-se em uma fo-
Iha de papel branco de embrulho,
dando-se-lhe a férma de bolo,
com algumas fatins!finas de quei-
jo por cima.

Vai a forno brando para coser.

Conbecimentos sleis,

8o saborosissimos s fulug de
0008, Ue F2 prepara:n da nnngi-
ra seguinte :

Batem-se 24 gommas du vvos
e despejam+se em um tacha, quo
jd deve estar ao fogo com nssu-
car em ponto de ealda forte;
groporcio que forom-se coziubin~

0, vae-so mexendo no tacho pa-
ra que a mistura ndo se cole i
vasilha; escorra-se o resto da
caldn, que a sen tempo so houver
soparado da coalhada, e volta o
massa a0 fogo para tomar cor,

Despeje-se depois em nm pratos
© pde-se a corar collocado sobre
0 taxo voltado ds uvessas; deitie
80 sobre a massa um pouco de
calda escorrida o quando o doco
estiver sufficientemente sorado
despeja-so em ontro prat, par=
villando eanolls sobre o bolo, ji
entlio proparalo.

| ex-
sses,

Bngn
Libe-
rtido

ineray

Iy foi!
u loi,i

m'nwl'

h de-

nrr‘am

Conbecimentos nteis,

Uma doceira brazileira ensina
a_saguinte veceita pava. gbalos de
amendoass.

Com 1/2kilode assucar faga.
se calda em ponto de queimado
ralo e pise-se em almofariz 150
grammas de amendoas. * Esando
morna & 03lds, deite-so nella as

oo lamendoas depois de juntar um

pouco du claras de clarasde ovos,
uma duzia do gemmas ¢ ponoo

‘| cravo moido; mexa-ge bem tudo.
Love-sp a0 .
| sa ostiver ligada, levante-se o ta.
“feho.

, @ qunndp a mas-

Deita-se depois 130 grammas
de manteiga, heraa doce moida e

‘lym de farinha de trigo até a
maws WHAT 8 conliettia do

mingio,
Oorta:se depois em fatias, que
viio a tostar sobre hostias.

Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil.

g

a0 obs
geral ¢

direitt
mants
te, nc
0oD!
Rodri
Niu
ra da
asde !
rial e
daden
eleigll
te, qu
ragdes
0 ser
da me
Rai

J4 na categoria que abarca biscoitos, é noté-
ria a diferenciagio a partir da farinha utilizada.
Para além da derivada do trigo, na edi¢do n°
061/1889, por exemplo, ¢ solicitada a inser¢ao
da farinha de araruta 2 viabilidade do preparo.
Nesse ponto, é importante considerar que, ape-
sar de ter sido historicamente utilizada, na atu-
alidade a araruta é considerada espécie herbdcea

ameagada de extingao. Com origem na América
do Sul, esse rizoma se atrela a cultura alimentar
praticada em localidades do estado do Ceard
e apresenta potencialidades pouco conhecidas,
sendo a fécula extraida de sua raiz alternativa
vidvel, por exemplo, para preparagdes voltadas

a dieta celfaca (Quadro 3).

Quadro 3: Publicacoes sobre biscoitos no Gazeta do Norte

Edic¢ao n°054/1889
Conhecimentos nteis,

Por esta rocoita se preparam
excellentes biscoutos para chi :

Tomem 250 grammas de fari-
nha de trigo de primeira qualida-
de, 250 grammas de manteiga,
125 grammas de assuear, umovo
inteiro, um pouco do cascas de
limio ralado e uma colher de cre-
me.

Pacam com tudo isso massa
bem ligada e, prompta ella, cor-
tem-a em pedagos da férma que
se quizer. Cubram depois esses
pedacinhos com gemma de ovo
batida e pedacinhos de amendoas.

Viio ao forno para corar em
bandeja untada de manteiga,

Edicao n°061/1889

Combesments s,

Amasse-se com duas duzias de
ovos 1 kilo de assucar, 1 kilo de
farinha de araruta, 300 grammas
de farivha de trigo depondae
200 gratomas de manteiga fina,
n#o ko devendo juntar sgua. De-
{ois pdo-se osta massa em taho-
leiros do folba o vai ao forny a
coser, fazendo biscoitos do tama-
nho e feitio que se quizer.
franceza.

—eate—

Pllulas Operativas da MAl
Selgel. —~CoNTRA  CONSTIPAGRO, IN:
ACgAo 00 PGA DO, kTC —Dessemelhan.

Centro Universitario Internacional (UNINTER)
Curitiba - Parana -Brasil
http://uninter.com/revistacomunicacao



Revista UNINTER de~
COMUNICAGAO

v.9,n. 16
dez. 2021
ISSN 2357-9870

Edi¢ao n°123/1889
GAnbECIGRNTa; nleis,

. Bis uma receita ficil para se
preparar excellentes  biscoutos,
que g¢ pade serviv ao chd o 4 so-
bremesa :

Com um kilo ds farinha boa,
500 gramions do manteiga, 500
graminas de assucar ¢ dons ovos
batidos em meio litro do loite
bom; faga-se massn bom ligada,
estendendo a com o rdlo sobre a
taboa,

Formada a wmassa espalha-se
por toda ella passas de Corintho e
torna-se a estendel-a oom o rdlo.

Corte-so depois a massa om pe-
dacinhos com faca ou carritel o
leve-33 a0 forno cm bandeja de
folkia para covar.

Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil.

Edicio n°109/1889

Conbecimentos aleis,

Fazem-se broinhas flamengas
misturando em uma terrina fari-
nha detrigo e assucar em partes
iguaes, tres claras de ovos, um
ovo inteiro e uma colher de bba
aguardente ou cognac. Bem ba.
tida a massa e bem ligada, cortc~
g6 em discos circulares e deite-se
em uma bandéja de folha, polvi-
jhada de farinha, levando-se ao

&mo:

Os pudins e cremes, por sua vez, em algu-
mas publicagoes apresentam referéncias especi-
ficas como: 1) “receita nova de um novo pra-
to de sobre-mesa encontrada em uma revista
franceza” (GAZETA DO NORTE, 1888, p.1);
2) “receita de um podim de arroz extrahida de
um codex flamengo, conforme uma folha de

Bruxellas” (PUDIM, 1888, p. 2). Em outro,
no entanto, a relagio de insumos necessérios
a sua produgao como, por exemplo, o Pudim
de Maria Pia, estd atrelada a necessidade de
obtengao de coco proveniente da Bahia, estado

brasileiro (Quadro 4).

Quadro 4: Publicagoes sobre pudins e cremes no Gazeta do Norte

Edigao n°075/1888

Edicao n°0155

Edicao n°227/1888

< 5 L — ) .
Conbecimentos atis, . conesimontee kel ' aeriae (eiote

< 3 y S 3 Contiesimantos uteis. | Oonbecimentas ulgb.

O pwlim de lwranju ¢ um dos ' i

v t g % [is o reccitt nova de um novo
mais saborosos pratos de sobre-f | 7,00 o iholica kgt ; R 2
mesa e prepara-se por esta recei- | Rbn oot {pr e subre-mesa encontrada
ta : % \ om uma revista franeeza §

T'omem-se 350 grammas de as- s B it tacho ou panelia 4 co- | Tomom:-se 12 gommas de ovos

f suear fino, o sumo de uma laran- priada deita-se farinha de o |

ja da China on mesmo selecta,

nove ovos, sendo tres sem as cla-

ras, ¢ passe-se tudo sete, nove on
( mais vezes por pencira fina.

vl rrammas de ssia-
oar braneo, sal, um poueco de sim-
mo de inrania (ama eolher.de chi)

ECTS in;:rmliu:m-g

'n.\vn LA

yhannitha, o

Jehaeolate ard |

{o quatro capos do vinho branco
I hom, assuear o eanelln em Pa. Le-
1“.:-‘-) tudo no fogaem uina [mni}-

Ha o bata-ze bom com nm pin de

Quanto mais vezcs passar pela|) A wr espuma’ qie
: aas Rz ypunte meto litro 46 lente fervena .
peneira mais ligada ficari a mas- 2 5 y : encha a panell. Serve.se logo
sa, 0 ha doceiras emeritas que afi 10, levandosse tudo aodogo, em potes de créue,
passain doze vezes. Aromatisa-se | Qiando o erfme comecar a for-
com agua de Hores de larangeira [ ver, pisses3e pira im prato fun- .
e leva-se z'l_férma para cosinhar a|' 1o ou fhrma aproprinda. Assim
bnn‘homnrm. s (g ofpinr. cuarneca-se n lvirn

Para tornar o doce mais visto- H A nrats o a YAsfin Kom B ospits
80, queima-se i parte assucar em B i e o)

\ 1 {9 O ISVILAIS,

calda e deita-se sobre o pudim.

1 E
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Edigao n°239/1888

— e Bl - e

Conbecimentos ateis,

Eis a receits de um podim de
arroz extrahida de um coder fla-
mengo, conforme uma folha de
Bruxellas :

Love-se'a uma panela meio li-
tro de leite, assucar o bauuilha,
emquanto se pisa arroz em gral
ou mo:nho. Assim que o leite for-
ver, deite-se n’elle 0 arroz e reti-
rando-se do fogo logo que se for-
mar a massa. Esta massa passa
para a fOrma afim de esfrinr.

Serve-se este podim coberto de
geléa e ornado de fructas erysta-
lisadas.

Ediciao n°025/1889

PV [ 72 iy eoato |

Conbecimentos nteis,

Podim de Maria Pia. Uma li-
‘|brade amendoas, leite de meio
cbeco da Bahia, libra e meia de
assucar, seis ovos, uma colher de
manteiga bem lavada. Opera-se
*|como em todos 0s podins. Des-
‘| peja-se na forma untadade calda
grossa ou com manteiga. ]

Tigellinhas amarellas, Meoia li-
brade cico ralado, trez quartas
de assucar cefinado, qiinze gom-
mas d'ovos, nma quarta de man-
«iteiga bem lavada ({’esta deixa-se
\_um pouco.para untar as chicaras),
1!bate-se bem e deitam-se nas chi-
i caras.

' Viio ao Brno temperado,

.
e om e

Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil.

Outra peculiaridade observada ¢ a atri-
buicio da medida em terrina (n° 109/1889),
recipiente largo, comumente confeccionado
em metal ou louga; em tigela (n° 074/1888),
geralmente com padronizacio por tamanho
utilizado; e em libra (n°081/1888), unidade
utilizada no sistema inglés de pesos e medidas
que equivale a, aproximadamente, 0,46 qui-
logramas. Esses tipos de medidas, no entan-
to, nao sao predominantes nas publicagoes; é
possivel identificar que, na maior parte delas, a
mensuragao ¢ feita através de gramas, litros, ou
mesmo nao ¢ apresentada indicagio de medida,
apenas citados os insumos a serem utilizados.

No que tange as categorias com publicagoes
em nimero minoritdrio, a saber, doce, compo-
ta, e risole, é possivel observar algumas pecu-
liaridades. Na categoria doce e compota, exce-
tuando os ja mencionados Cuscuz e Beijos de
freiras, a preparagao intitulada Doce apressado
requer farinha de araruta em sua composigao,
j4 a Compota de castanha reflete a abundincia
desse fruto na regiao de veiculagio do jornal.
A publicagao Rissoles de confeitaria, por sua
vez, esta atrelada a “um formuldrio francez” e
faz referéncia & massa folhada sem especificar
os procedimentos necessdrios para a concepgao
dela (Quadro 5).

Posto isso, diante dos recortes expostos e
andlises efetuadas, é possivel afirmar que, no

que se refere ao peridédico Gazeta do Norte:
Orgido Liberal, a receita aparece, predominante-
mente, como texto-c6digo pertinente a lingua-
gem gastrondmica sobre confeitaria e dogaria
na midia impressa.

CONSIDERACOES

Sob o olhar atento a editoria Conhecimentos
Uteis do jornal Gazeta do Norte: Orgio Liberal
foi possivel identificar caracteristicas que apon-
tam para a progressiva inser¢ao da temdtica gas-
tronomia no 4mbito do periédico, bem como
a influéncia da peculiaridade sociopolitica de
entao em nomenclaturas utilizadas para prepa-
ragoes. Isso porque foram identificados prepa-
ros intitulados como Bolo abolicio e Créme 4
aboli¢io, o que pode ser a conotagao de que a
temdtica abolicionista perpassou por diferentes
esferas da sociedade.

Outro quesito importante a ser menciona-
do ¢ que o conjunto de publicagées voltadas
a confeitaria e dogaria se associa a aspectos
relacionais entre cultura alimentar regional e
influéncias culturais advindas de outros po-
vos. Soma-se a isso o fato de que, para além
da frequéncia com que a temdtica gastronomia
apareceu na editoria Conbecimentos Uteis, pro-
porcionalmente, publica¢oes voltadas a confei-
taria e dogaria sobrepujaram em ntimero as de
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cozinha quente, panificacio, cozinha fria, en-
tre outros, o que pode estar aliado & demanda
existente.

Nesse sentido, é essencial mencionar que no
Ambito das edigoes analisadas, no periodo de
1880 a 1889, o jornal Gazeta do Norte: Orgio
Liberal, publicou a editoria Conbecimentos
Uteis em 247 edigoes, sendo que 25% (62)

foram voltadas a gastronomia; ademais, nesse
espectro, 40% (25) se referiram a confeitaria e
dogaria, estando as demais associadas a temd-
tica de conservagao de insumos, testagem de
originalidade de produtos, além de preparagées
voltadas a cozinha quente, panificagdo, cozinha
fria, entre outros.

Quadro 5: Publica¢oes sobre doce, compota e risole no Gazeta do Norte

Edicio n°193/1888 Ediciao n°074 e 083/1888 Edicio n°081/1888
oo e 2 ——AT
Conbecimentos nteis. mEbmt ol Conbecimentos - teis,

' | n 0 vo prato de sobremoesn, Do ; Compota de castanha.—Fagam
ik coif \r 500 & : assar as castanhas a fogo brando
{‘w: procusso [5lein. uin e ' $ afim de que cozinhem sem ficar
formulasin fran o | assadas, e depois de cozidas tie

P b folhady da ¥ ) rew se-llies as cascas. Passem
|fo edinaria tan lo-so do- PO ' depois as castanhas pars uma pa- :
: fnons il it : nelln com sssuear e pouca agua. ||
SRR ‘ IO 0t Che le mag Logo gue tenham fervido por .
: ) NG e teigs, algiun tempo juntem-lhes bauni- |,

{ PN ue £ tha on agun do Hores do laranjei- ‘
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Fonte: Biblioteca Nacional digital do Brasil.

Por fim, a problemdtica apresentada inicial-
mente teve a obtengao de resultados propicios,
sendo conclusivo que a relevincia empregada
A temdtica foi satisfatoriamente verificada no
contexto de publicacoes destinadas a gastrono-
mia na editoria Conbecimentos Uteis do referido
jornal. Nesse caso, sob a utilizagio de mesma
fonte documental, pesquisas futuras poderao
aprofundar a temidtica, de modo a elucidar di-
ferentes fatores relacionais, inclusive com foco
em condicoes relativas aos insumos menciona-
dos no 4mbito do periédico, a fim de verificar a
usabilidade dos mesmos no contexto gastrond-
mico atual, bem como suas relacées histéricas.
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