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Resumo

O objetivo deste estudo é identificar o conhecimento académico sobre a implementag8o da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos (PNPMMF) no sistema de salde dos estados e municipios
brasileiros. Trata-se de uma revisao integrativa por meio de busca nas bases de dados Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PubMed). Os critérios de incluséo
consideraram estudos primarios em artigos publicados integralmente entre 0s anos 2011 e 2020, em portugués e
inglés. Excluiram-se artigos repetidos, monografias, teses e livros. A busca ocorreu em abril de 2021. Entre 0s
dados coletados, identificaram-se quatro artigos com temas relacionados a implementacdo com énfase na
capacitacdo e prescrigdo de fitoterapicos, além de um sobre a anélise da implantagdo/implementacéo da fitoterapia
no SUS. A anélise do material revela que as poucas pesquisas publicadas tematizam a capacitacdo dos profissionais
de saude e os conhecimentos a respeito de fitoterapicos em municipios onde a fitoterapia foi implementada no
Sistema Unico de Sadde (SUS). Tais trabalhos confirmam a importancia da inclusdo de cursos sobre plantas
medicinais e fitoterapia na graduagdo e na pds-graduacdo, bem como da oferta de capacitagéo técnica e educacéo
permanente para profissionais de saide do SUS.

Palavras-chave: plantas medicinais; fitoterapia; Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos; Préaticas
Integrativas e Complementares.

Abstract

This study objective is to identify the academic knowledge about the National Policy of Medicinal Plants and
Herbal Medicines (PNPMMF) implementation in Brazilian’s states and municipalities health system. This is an
integrative review by searching the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and
National Library of Medicine (PubMed) databases. Inclusion criteria considered primary studies in articles
published entirely between the years 2011 and 2020, in Portuguese and English. Repeated articles, monographs,
theses, and books were excluded. The search occurred in April 2021. Among the data collected, four articles were

! Doutoranda em Salde Coletiva. Programa de Pés-graduacdo em Sadde Coletiva (PPGSC). Membro da Equipe Técnica do
Investigacdo em Praticas Integrativas e Complementares em Saude (iPICS) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Email: htsacramento1982@gmail.com.

2 Mestre em Enfermagem. Programa de Pds-graduagdo em Enfermagem (PPGENF) da UFES. Email: claesudoxio@gmail.com.
3Académico de Enfermagem. Iniciagdo Cientifica VVoluntaria CEPADI. Membro do Centro de Estudos e Pesquisas sobre o
Alcool e outras Drogas: Interconexdes (CEPADI) da (UFES). Email: nycollasandrade05@gmail.com.

‘Prof.2 Adjunto do Dep. de Enfermagem (DENF). Coordenador do CEPADi da UFES. Co-orientador. Email:
marcos.v.santos@ufes.br.

5 Prof.2 Titular do Dep. de Enfermagem (DENF), Programas de Pés-graduagdo em Enfermagem (PPGENF) e de Salde Coletiva
(PPGSC). Coordenadora de Pesquisa do CEPADi e Vice-coordenadora do iPICS da UFES. Orientadora. Email:
marluce.siqueira@outlook.com.br.


mailto:htsacramento1982@gmail.com
mailto:claeudoxio@gmail.com
mailto:nycollasandrade05@gmail.com
mailto:marcos.v.santos@ufes.br
mailto:marluce.siqueira@outlook.com.br

Politica Nacional de Plantas Medicinais e medicamentos fitoterapicos no Sistema Unico de Satide: uma revisao
integrativa

identified with themes related to implementation with emphasis on herbal medicines’ training and prescription,
and one on herbal medicine’s establishment/implementation analysis in Brazil’s Unified Health System (known
as SUS). The material’s analysis reveals that the few research published theme the health professionals’ training
and the knowledge about phytotherapies in municipalities where phytotherapy was implemented in the Unified
Health System (SUS). These studies confirm the importance of including courses on medicinal plants and herbal
medicine in undergraduate and graduate courses, as well as offering technical training and continuing education
for SUS health professionals.

Keywords: medicinal plants; phytotherapy; National Policy on Medicinal Plants; Integrative and Complementary
Practices.

Resumen

El objetivo de este estudio es evaluar el conocimiento académico sobre la implementacion de la Politica Nacional
de Plantas Medicinales y Medicamentos de Fitoterapia (PNPMMF) en el sistema de salud de los estados y
municipios brasilefios. Se trata de una revision integrativa realizada a partir de busca en las bases de datos
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y National Library of Medicine
(PubMed). Los criterios de inclusién consideraron estudios primarios en articulos publicados en forma integral
entre los afios 2011 y 2020, en portugués e inglés. Se excluyeron articulos repetidos, monografias, tesis y libros.
La basqueda se hizo en abril de 2021. Entre los datos recolectados, se identificaron cuatro articulos con temas
relativos a la implementacién, con énfasis en la capacitacién y prescripcion de medicamentos de fitoterapia,
ademas de uno sobre el andlisis de la implantacion/implementacién de la fitoterapia en el SUS. El andlisis del
material revela que las escasas investigaciones publicadas tematizan la capacitacién de los profesionales de la
salud y los conocimientos sobre los medicamentos de fitoterapia en municipios en los cuales esta practica ha sido
implementada en el Sistema Unico de Salud. Tales trabajos confirman la importancia de la inclusion de cursos
sobre plantas medicinales y fitoterapia en pre y postgrado, asi como de la capacitacion técnica y educacion
permanente para profesionales de la salud del SUS.

Palabras-clave: plantas medicinales; fitoterapia; Politica Nacional de Plantas Medicinales y Medicamentos de
Fitoterapia; Préacticas Integrativas y Complementarias.

1 Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1962, definiu medicina alternativa como
técnica aliada aos saberes tradicionais, entendida como préticas, enfoques, conhecimentos e
crengas sanitarias diversas que incorporam medicinas baseadas em plantas, animais e/ou
minerais, terapias espirituais, técnicas manuais e exercicios®.

A producdo cientifica nas décadas de 1970 e 1980 aponta um novo paradigma
alternativo em salde coletiva definido em dois conceitos: determinagdo social e processo de
trabalho em sadde. Portanto, entende-se que a salde e a doenca na comunidade estdo além das
dimens@es bioldgicas e ecoldgicas, mas também sdo determinadas por fenbmenos sociais e
historicos como componentes dos processos de reproducdo social. O novo paradigma orientou
muitas proposi¢ées do movimento de democratizacdo da satde no que se refere ndo apenas a
saude do trabalhador e as politicas de saude, mas também a totalidade das mudancas verificadas
no setor?.

Desde o encontro entre intelectuais e movimentos sociais, conhecedores das diretrizes
da Conferéncia em Cuidados Primarios em Salde, realizada em Alma-Ata em 1978, e

motivados pela necessidade de respeito ao conhecimento tradicional sobre as medicinas

Revista Brasileira de Praticas Integrativas e Complementares em Sadde, Curitiba, v. 2, n. 3, p. 73-86, 2022 74



Henriqueta Tereza do Sacramento, Clarissa Eudoxio da Silva de Aradjo, Nycollas Andrade Mauro, Marcos
Vinicius Ferreira dos Santos e Marluce Mechelli de Siqueira

populares téo enraizadas na sociedade brasileira, que se iniciou 0 movimento das reivindicacfes
para insercdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no SUS.

Em 1986, a VII Conferéncia Nacional de Saude foi também considerada um marco a
oferta das praticas alternativas no sistema de saide do Brasil, visto que, impulsionada pela
Reforma Sanitéria Brasileira, deliberou em seu relatério final pela “[...] introducéo de praticas
alternativas de assisténcia a satde no ambito dos servicos de saude, possibilitando ao usuério o
acesso democratico de escolher a terapéutica preferida’3*,

Tais préaticas foram introduzidas institucionalmente em 1988, por meio da Resolugéo n.°
8/88, da Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenagdo (Ciplan)®. A partir desse
movimento, criou-se um debate sobre 0 novo modelo de saude, que resultou no surgimento de
legislacBes, normas e resolugcdes que institucionalizaram a homeopatia, a fitoterapia e a
acupuntura, respaldadas por profissionais e gestores que acreditavam nas suas potencialidades.

Ap6s a promulgacdo da Constituicdo de 1988°% o SUS foi normalizado pela Lei n.°
8.080, de 19 de setembro de 19907, que, em seu Art. 4., define-o como “[...] conjunto de agoes
e servicos de saude, prestados por érgdos publicos federais, estaduais e municipais, da
administracdo direta e indireta e das fundac6es mantidas pelo poder publico”. Desta maneira,
organizavam-se a¢oes e servicos definidos na Constituicdo da Republica e na Lei Organica da
Saude.

Em 1996, a X Conferéncia Nacional de Salude, em seu relatério final, aprovou a “...]
incorporacdo ao SUS, em todo o Pais, de préaticas de saude, como a Fitoterapia, Acupuntura e
Homeopatia, contemplando as terapias alternativas e praticas populares”®.

Historicamente, a fitoterapia foi inserida na rede publica brasileira na década de 80,
impulsionada pelo movimento de contracultura iniciado nos Estados Unidos da America e
Europa na década de 60 e 70, numa atitude de rejeicio cultural ao modelo hegeménico vigente®.
Com o movimento da reforma sanitaria e a criacdo do Sistema Unico de Salde (SUS), a
possibilidade de introducdo das praticas integrativas e complementares em satde (PICS) na
rede publica é vista como direito de demanda. Entretanto, ao longo desse periodo,
evidenciaram-se inimeras dificuldades a institucionalizacéo das PICS.

Do movimento em defesa da fitoterapia no SUS, ap6s a | Jornada Brasileira de
Fitoterapia nos Servigos Publicos, em 1999, em Vitoria, trabalhadores dos servigos publicos
encaminham o | Relatério Nacional da Fitoterapia no SUS ¢ a “Carta de Vitoria”, assinada por
dezenas de entidades, solicitando a institucionalizacdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos (PNPMMF) no SUS, entregue oficialmente ao

Ministério da Saude.
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Em 2000, o Ministério da Salde convida um grupo de consultores qualificados para
elaboracdo do documento com a proposta para a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Medicamentos Fitoterapicos, composto por médicos e farmacéuticos especializados no assunto.
Apds um ano de trabalho, o grupo coordenado pela equipe do Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos (DAF/SCTIE/MS) realiza um Seminario Nacional e
convida pesquisadores, gestores e industria farmacéutica para validacdo do documento, depois
consolidado e publicado pelo Ministério da Saide com 0 nome Proposta de Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos®.

Deliberado e aprovado em 2003, o Relatorio da | Conferéncia Nacional de Assisténcia
Farmacéutica enfatizou a importancia de ampliacdo do acesso aos medicamentos fitoterapicos
e homeopaticos no SUS, bem como o Relatdrio Final da XII Conferéncia Nacional de Saude,
que decidiu pela efetiva inclusdo da Medicina Natural e Praticas Complementares (MNPC)
nesse Sistema.

Em 2004, realizou-se a Il Conferéncia Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovagcfes em
Salde e Medicina Natural e Praticas Complementares (atualmente denominada PICS),
incluidas como nicho estratégico de pesquisa na Agenda Nacional de Prioridades em Pesquisa.
No mesmo ano, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou quatro
resolugdes relacionadas a fitoterapia que contribuiram para sua legitimagdo, quais sejam:
Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n.° 48/2004!, que dispde sobre o registro de
medicamentos fitoterapicos; Resolucdo-RE n.° 88/2004'?, que estabelece a lista de referéncias
bibliogréaficas para avaliacdo de seguranca e eficicia de fitoterdpicos; Resolucdo-RE n.°
89/2004, que estabelece a lista de registro simplificado de fitoterapicos e Resolugcdo-RE n.°
90/2004, que estabelece um guia para realizacdo de estudos de toxidade pré-clinica de
fitoterapicos.

Apds ampla discussdo com Ministérios, movimentos sociais e entidades de classes
profissionais envolvidos, bem como um diagndstico situacional da fitoterapia nos estados e
municipios brasileiros!®, o Ministério da Salde institucionalizou, em 2005, o Grupo de
Trabalho para validagdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos. Entre
outras entidades, integraram o grupo a Sobrafito (Associacdo Médica Brasileira de
Fitomedicina) e a Associacdo Nacional de Fitoterapia em Servicos Publicos. No dia 22 de junho
de 2006, por meio do Decreto Presidencial n.° 5.813%, aprovou-se a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

A Portaria Interministerial n.° 2.960%°, de 9 de dezembro de 2008, aprovou o Programa

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e criou o Comité Nacional de Plantas
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Medicinais e Fitoterapicos, com carater consultivo e deliberativo, composto por representantes
do Governo e da Sociedade Civil, com a atribui¢cdo de monitorar e avaliar o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Em 2010, a Portaria GM n.° 886 institui a Farméacia Viva no &mbito do SUS através da
Portaria MS n.° 886, de 22 de abril de 2010, com o objetivo da manipulacéo de fitoterapicos
em “oficinas”. A matéria-prima vegetal utilizada pode ser adquirida com fornecedores ou
produzida pelo préprio municipio.

A Resolucio de Diretoria Colegiada (RDC) 14/2010%, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que trata do registro de medicamentos fitoterapicos, estabelece
trés formas pelas quais devem ser comprovadas a eficacia e a seguranca dos medicamentos
fitoterapicos: estudos pre-clinicos e clinicos, sustentacdo na literatura enumerada na Instrucéo
Normativa 05/2010, da ANVISA, e tradicionalidade de uso. Esta é analisada com base em seis
critérios, um deles diz respeito ao uso continuado pela populagdo por um periodo ndo inferior
a 20 anos.

O Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos
(DAF/SCTIE/MS) também elaborou e publicou a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse no SUS (Renisus), composta por 71 espécies vegetais de origem nativa ou exoética
adaptada, utilizadas por varios servigos de salde tanto estaduais como municipais, a partir do
conhecimento tradicional e popular e de estudos quimicos e farmacoldgicos disponiveis. A
relacdo também tem a proposta de contribuir com a regulamentacao no setor farmacéutico, com
os produtos da Farmacopeia Brasileira (como o Memento Terapéutico, o Formulario Nacional
de Fitoterapicos, as monografias de drogas, as Substancias Quimicas de Referéncia — SQR) e
para a elaboracdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Apds 15 anos da institucionalizacdo da PNPMMF, é necessario buscar dados primarios
sobre sua trajetoria, de modo que propomos esta revisdo integrativa para identificar as
contribuicbes cientificas sobre a implementacdo da PNPMMF nos estados e municipios

brasileiros.

2 Meétodos

Esta revisdo integrativa teve por objetivo analisar a producdo do conhecimento
académico sobre a implementacdo da Politica nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMMF) no Sistema Unico de Satde (SUS) nos estados brasileiros. A revisio integrativa da

literatura ocorreu em seis etapas, de acordo com o método estabelecido por Mendes et al.*8: 1)
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identificacdo do tema a ser estudado e da hipotese; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo
e exclusdo; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos; 4) avaliacdo dos
estudos; 5) interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo de literatura no periodo
entre 2011 e 2020.

Para a elaboragdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICO, acrébnimo para
os elementos da questdo clinica: P — Problema, questdo de interesse (aplicabilidade da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos); | — Intervencao de comparacéo
ou questdo de interesse; C — Comprovacao (validacdo de quaisquer aplicabilidades da politica,
municipal ou estadualmente); O — Outcomes (resultados observados da aplicagdo das politicas
estaduais e municipais). A politica nacional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
estd sendo implementada na rede publica de satde do Brasil?

A busca de artigos recorreu as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e National Library of Medicine (PubMed).

A estratégia de busca utilizou os operadores booleanos “AND” e “OR” ¢ os seguintes
descritores padronizados pelo DECS (Descritores em Saude): fitoterapia OR fitoterapicos OR
plantas medicinais AND praticas integrativas e complementares OR terapia complementar
AND politica nacional OR politica nacional de plantas medicinais e fitoterapicos.

O levantamento bibliogréafico ocorreu em abril de 2021.

Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram: artigos completos oriundos de
estudos primarios publicados entre 2011 e 2020, em portugués ou inglés, que respondessem a
questdo que motivou a revisdo. Excluiram-se artigos repetidos, monografias, teses e livros que
ndo respondessem a questdo da pesquisa.

Apos busca a partir dos descritores nas bases de dados, obtivemos um total 38
producdes, das quais 27 foram excluidas pela analise do titulo e do resumo. Das 11 produgoes
restantes, sete artigos foram excluidos. As exclusdes consideraram temas impertinentes, fora
do escopo da pesquisa e que nao responderam a questdo de revisdo. Por fim, restaram apenas
quatro artigos que constituiram a amostra final desta revisao integrativa (Figura 1).

Figura 1: fluxograma da pesquisa e selecdo dos estudos para a revisao de literatura
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7 artigos excluidos

pelo contetido

+ 38 producdes para

analise + 11 artigos * 4 artigos
comple}QS para selecionados
analise

27 excluidos pelo

titulo e resumo

Fonte: elaboragdo propria.
3 Discussao

A categorizagdo dos estudos visou a definicdo das informacfes a serem extraidas dos
trabalhos selecionados, utilizando um instrumento para reunir e sintetizar as informacoes
organizadas e sumarizadas de maneira concisa, formando um quadro conforme delineado
abaixo (Quadro 1)

Revista Brasileira de Praticas Integrativas e Complementares em Salde, Curitiba, v. 2, n. 3, p. 73-86, 2022 79



Politica Nacional de Plantas Medicinais e medicamentos fitoterapicos no Sistema Unico de Saude: uma revisio integrativa

Quadro 1: artigos selecionados para a revisdo da literatura

Titulo Periddico Ano Objetivo Delineamento Participantes Principais resultados
IMPACTO DA REVISTA 2020 Avaliar o Estudo Profissionais de | O impacto positivo na quase totalidade
CAPACITACA | BRASILEIR impacto das exploratorio, | salde egressos do dos aspectos avaliados, como o

O DE A DE edicOes de 2014 | descritivo, com | curso, divididos aumento do conhecimento e a

PROFISSIONAI | EDUCACA e 2015 do curso abordagem em sete prescricdo de fitoterapicos, confirma a
S DA REDE O MEDICA “Plantas quali- categorias: importancia de tais cursos. Os
PUBLICA DE Medicinais e quantitativa biomédico, resultados sugerem que a capacitacao
SAUDE DE Fitoterapia” nas cirurgido-dentista, | promoveu impacto positivo na pratica
SAO PAULO praticas enfermeiro, fitoterapica dos profissionais da rede
NA PRATICA profissionais. farmacéutico, publica de saude de Sdo Paulo.
DA fisioterapeuta,
FITOTERAPIA médico e
nutricionista.

PLANTAS Ciénc. satude | 2018 Este estudo Quantitativa | 157 profissionais Apesar de 65,6% dos entrevistados
MEDICINAIS E coletiva avaliou o perfil de 66 equipes da relatarem conhecer a PNPIC, a
FITOTERAPIC | MEDLINE de prescricéo/ Estratégia Saude presenca de fitoterapicos na Relacao

OS NA sugestdo e da Familia (ESF) | Nacional de Medicamentos Essenciais

ATENCAO credibilidade no do municipio de | era desconhecida por 85,4%. A maioria
PRIMARIA EM uso de plantas Blumenau. (96,2%) dos profissionais acredita no

SAUDE: medicinais e efeito terapéutico das plantas
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PERCEPCAO fitoterapicos medicinais, mas ndo as prescrevem. No
DOS como terapia entanto, 98,7% dos entrevistados
PROFISSIONAI complementar concordam com a iniciativa de ofertar a
S pratica integrativa e complementar no
SUS ap0s capacitacdo na area.
SABERES E Trab. educ. | 2014 Analisar o Pesquisa Novos médicos Foram mencionados 16 fitoterapicos
PRATICAS saude; 12(2): conhecimento e | descritiva com com maior indice de aplicabilidade
FITOTERAPIC 273-290, 0 emprego de abordagem para o Ansiopax e o Calman, indicados
AS DE maio-ago. fitoterapicos por qualitativa para problemas de ansiedade e insonia.
MEDICOS NA 2014. tab médicos na Evidenciaram-se a importancia da
ESTRATEGIA LILACS Estratégia Saude abordagem de préticas integrativas e
SAUDE DA da Familia de complementares nos cursos de
FAMILIA Caico, Rio graduacdo da area da saude e a
Grande do necessidade de investimento na
Norte. formacdo de recursos humanos, com a

oferta de educacdo permanente em
salde e a garantia de um suporte basico
(fisico e estrutural)
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A POLITICA
NACIONAL DE
PLANTAS
MEDICINAIS E
FITOTERAPIC
O:
CONSTRUCAO
PERSPECTIVA
S E DESAFIOS

Physis., Rio
de Janeiro, v.
24,n. 2,
LILACS

2014

Analisar a
construcdo da
politica para a

implantacéo/
implementacéo
da Fitoterapia no

SUS, das
facilidades e

dificuldades
envolvidas neste
processo e dos

desafios e

perspectivas

Pesquisa
documental do
Ministério da

Saude

Né&o se aplica

A implementacdo da politica pouco
avancgou em fungdo das dificuldades
para seu uso no SUS, como em relacao
ao pouco conhecimento dos
profissionais de saude sobre a
Fitoterapia, o entendimento deturpado
sobre a eficécia e a seguranca deste
tratamento por parte de usuarios e
profissionais de saude, a dificuldade do
acesso a planta medicinal e ao
fitoterapico, além da estruturacao dos
servigos nos moldes que favorecem o
uso do medicamento sintético. No
entanto, vé-se que esta politica é
importante por oferecer outra forma de
tratamento, pelo fato de as plantas
medicinais serem acessiveis a
populacéo, por resgatar o
conhecimento popular, favorecer a
participagdo popular etc. — fatores

facilitadores de sua implementacéo.

Fonte: elaboracéo propria.

Revista Brasileira de Préaticas Integrativas e Complementares em Salde, Curitiba, v. 2, n. 3, p. 73-86, 2022

82



Henriqueta Tereza do Sacramento, Clarissa Eudoxio da Silva de Aradjo, Nycollas Andrade Mauro, Marcos
Vinicius Ferreira dos Santos e Marluce Mechelli de Siqueira

4 Resultados

O levantamento de dados permitiu observar que existem poucas publicagdes sobre a
implementacdao da PNPMMF, bem como que as pesquisas publicadas apontam para a questao
da prescri¢do de medicamentos fitoterapicos e conhecimento dos profissionais de saude, como
afirmam Figueiredo et al.'®, aplicada por varios estados e municipios ap6s a criacéo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos®, no ano de 2006. Diante disso, muitos
estabelecimentos de saude comecaram a ofertar essa forma de terapéutica, com aumento da
aplicabilidade da fitoterapia pelos profissionais.

Varela e Azevedo?® investigaram a aplicabilidade dos fitoterdpicos por médicos da
Estratégia de Saude da Familia do municipio de Caic6, Rio Grande do Norte, ¢ identificaram
que 22% dos médicos possuiam alguma formacdo na temadtica de plantas medicinais e
fitoterdpicos, enquanto somente 22% cursaram disciplina relacionada a esse tema na graduacao.
O estudo apontou baixo conhecimento dos profissionais em relag@o aos fitoterapicos, visto que
informaram ndo terem recebido educacdo permanente em saide sobre esse contetido nas
instituicdes de ensino, bem como ndo tiveram contato com a tematica na graduagdo. Diante
disso, houve limitagdo quanto ao emprego e a prescri¢ao dos fitoterdpicos por médicos da ESF
do municipio.

Haraguchi et al.?! avaliaram o impacto do curso “Plantas Medicinais e Fitoterapia” nas
praticas profissionais da rede publica de Sdo Paulo realizada pela Secretaria Municipal do
Verde e do Meio Ambiente de Sdo Paulo, e demonstraram que a prefeitura de Sdo Paulo
implementou capacitacdo com resultados positivos a aceitacao e aplicacdo da fitoterapia pelos
profissionais de salde, bem como um aumento significativo na ampliagdo de atividades
relacionadas a fitoterapia. Além disso, houve aumento no conhecimento dos riscos da
fitoterapia, embora sem o respectivo aumento na notificacdo de reacGes adversas.

Outro estudo?? avaliou o perfil de prescricdo/sugesto e credibilidade em relagio ao uso
de plantas medicinais e fitoterapicos como terapia complementar com 157 profissionais de
saude, entre médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, odontdlogos e técnicos de saude
bucal que compunham 66 equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de
Blumenau. Os resultados mostraram que, apesar de 65,6% dos entrevistados relatarem conhecer
a PNPIC, a presenca de fitoterapicos na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais® era
desconhecida por 85,4%. A maioria (96,2%) dos profissionais acredita no efeito terapéutico das

plantas medicinais, mas nédo as prescrevem. No entanto, 98,7% dos entrevistados concordam
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com a iniciativa de ofertar esta pratica integrativa e complementar no SUS ap0s capacitacéo na

area.

5 Conclusao

Os artigos analisados demonstram que as poucas pesquisas publicadas apresentaram
temas sobre a capacitacdo dos profissionais de saude e conhecimentos sobre fitoterdpicos em
municipios onde a fitoterapia foi implementada no SUS, as quais confirmam a importancia da
inclusdo de cursos sobre Plantas Medicinais e Fitoterapia na graduacdo e na pds-graduacao,
bem como da oferta de capacitacdo técnica e educagdo permanente para profissionais de saide
do SUS.

Diante desse cenario e dos objetivos da PNPMMF, é importante analisar outros
resultados alcancados ao longo desses quinze anos de implementacdo. Observa-se a
necessidade de promogdo do reconhecimento da fitoterapia como pratica complementar no
SUS, assim como da elaboragdo de instrumentos de fomento a pesquisa para publicacdo de

resultados sobre o que ocorre no cendrio nacional.
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