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Resumo

O objetivo do estudo foi verificar o conhecimento e as situagdes em que as praticas integrativas e complementares
sdo indicadas/utilizadas na Aten¢do Primdria. Trata-se de uma revisdo de escopo nas bases LILACS, MEDLINE,
IBECS, CINAHL, SCIELO e PUBMED, que incluiu artigos originais publicados em portugués ou inglés entre
2011 e 2021. Por fim, 39 artigos compuseram & amostra. A maioria dos estudos é quantitativa, os anos de maior
publicacdo foram 2017 e 2019, e o Brasil foi o principal pais de origem. Os resultados foram organizados em trés
eixos: 1) prevaléncia do uso e fatores associados; 2) efeitos das terapéuticas; 3) conhecimento e experiéncia sobre
0 seu uso. A utilizacdo dessas praticas esteve associada basicamente com escolaridade e nivel socioeconémico
mais elevado, bem como com mulheres. As préticas foram aplicadas em tratamentos de transtornos de ansiedade,
depressdo, insdnia, dores crbnicas e problemas metabdlicos. Seu efeito positivo incide sobre a qualidade de vida
do individuo. H4 uma lacuna de conhecimento em relagdo a essas préaticas entre os profissionais e gestores, embora
aceitem e visualizem positivamente a sua introducdo na atencao primaria.

Palavras-chave: praticas integrativas e complementares em salde; medicina tradicional, integrativa e
complementar; terapia complementar; atencdo priméria a satde.

Abstract

This paper aims to verify the knowledge and situations in which integrative and complementary practices are
recommended/used for Primary Care. Through a scoping review in databases LILACS, MEDLINE, IBECS,
CINAHL, SCIELO and PUBMED, 39 original papers in Portuguese and English published between 2017 and
2019 were considered to the sample. The majority of the studies found is quantitative, 2017 and 2019 were the
years of greatest publication and Brazil was the main origin country. The results were organized into three axes:
1) prevalence of use and associated factors; 2) therapies’ effects; 3) knowledge and experience about use. This
practice’s usage were basically associated with schooling, socioeconomic level, and women. They were applied to
treat anxiety, depression, insomnia, chronic pain and metabolic problems. It has had positive effect over life
quality. However, there is a gap of knowledge regarding these practices between managers and professionals,
despite accepting and positively viewing the theme in primary care.

Keywords: traditional, integrative and complementary medicine; complementary therapy; primary health care;
integrative and complementary practices in health care.
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Medicina tradicional complementar e integrativa na atencéo priméaria em sadde: revisdo de escopo

El objetivo del estudio fue verificar el conocimiento y las situaciones en las cuales las practicas integrativas y
complementarias son indicadas/utilizadas en la Atencion Primaria. Se trata de una revision de alcance, hecha en
las bases de datos LILACS, MEDLINE, IBECS, CINAHL, SCIELO y PUBMED, que incluy¢ articulos publicados
en portugués e inglés, de 2011 a 2021. La muestra estuvo constituida por 39 articulos. La mayoria de los estudios
son cuantitativos, los afios con mayor cantidad de publicaciones fueron 2017 y 2019 y Brasil fue el pais con mayor
nGmero de trabajos. Los resultados fueron organizados en tres ejes: 1) prevalencia del uso y factores asociados; 2)
efectos de las terapias; 3) conocimiento y experiencia sobre su uso. La utilizacion de esas practicas estuvo asociada
principalmente con escolaridad, nivel socioeconémico mas elevado y con mujeres. Fueron aplicadas en tratamiento
de trastornos de ansiedad, depresién, insomnio, dolores crénicos y problemas metabdlicos. Su efecto es positivo e
incide sobre la calidad de vida del individuo. Los profesionales y gestores tienen una laguna en el conocimiento
de estas practicas, aunque acepten y vean con agrado su introduccion en la atencion primaria.

Palabras-clave: practicas integrativas y complementarias en salud; medicina tradicional, integrativa y
complementaria; terapia complementaria; atencion primaria a la salud.

1 Introducéao

A Medicina Tradicional Complementar e Integrativa (MTCI) é uma denominacao
utilizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para um conjunto de préaticas de atencédo
e cuidado a saude baseado em teorias e experiéncias de diferentes culturas no cuidado a saude.
Estas fazem, ou ndo, parte da tradigdo ou da medicina convencional e ndo estdo totalmente
integradas ao sistema de salde vigente®.

Em muitas partes do mundo, os governos, profissionais da salde e publico em geral
estdo preocupados com seguranca, efetividade, avaliacdo, preservacdo e regulacdo das
medicinas tradicionais e complementares. Existe um interesse, também, na expansdo dos
produtos e das préaticas. Para auxiliar nesse aspecto, a OMS vem desenvolvendo a “Estratégia
Medicina Tradicional 2014-2023"2,

Segundo os dados da OMS, 170 estados-membros reconheceram o uso das MTCls. A
acupuntura é a pratica mais utilizada, reportada por 113 estados-membros, seguida pela
medicina herbal (plantas medicinais) e medicina tradicional indigena, reportadas por 110 e 109,
respectivamente. Homeopatia e medicina tradicional chinesa vém na sequéncia, reconhecidas
por 100 estados-membros, enquanto mais de 90 reportaram o0 uso de naturopatia, quiropraxia,
osteopatia e medicina ayurvédica, nessa ordem?®.

A conferéncia global de cuidados priméarios em salde, que ocorreu em Astana,
Kazakhstan, em 2018, reafirmou o comprometimento — expresso na Declaracdo de Alma-Ata
e na agenda do desenvolvimento sustentavel de 2030 — em promover salde para todos,
ressaltando que os cuidados primarios em saiude devem ser mais inclusivos, efetivos e com
abordagem mais eficiente (WHO/HIS/SDS/2018). As MTClIs véo ao encontro desse proposito,

pois nelas o foco sdo as pessoas e ndo as doencgas; incentivam a promocgao e a prevencao,
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promovem o cuidado integral, especialmente o autocuidado, buscando o empoderamento dos
individuos e o intercadmbio de saberes com as culturas®,

Pesquisas demonstram que o uso da medicina alternativa e complementar é vasto pela
populacdo: mulheres com nivel alto de educacéo e individuos que sofrem com dor, ansiedade e
problemas musculoesqueléticos sdo os principais usuarios. Fadiga, dor de cabeca, insénia e
depressdo sdo as razdes mais comuns para se procurar esse tipo de prética. Se prediz que 80%
da populacdo mundial usa alguma planta medicinal®. O estimulo ao uso das préticas integrativas
amplia potencialmente o pluralismo médico, apresentando-se como resposta as lacunas
existentes no sentido paradigmatico, diagnostico-terapéutico e politico da biomedicina
contemporanea®.

A medicina integrativa tem sido descrita como orientada para a cura, que acolhe o
individuo como um todo (corpo, mente e espirito), incluindo todos os aspectos do seu estilo de
vida. Enfatiza o relacionamento terapéutico e utiliza todas as terapias apropriadas disponiveis,
tanto convencionais como alternativas. Pesquisa nacional nos EUA reporta que
aproximadamente 1/3 dos adultos e 12% das criangas usam alguma abordagem da medicina
complementar e integrativa’.

O Brasil é referéncia na inclusdo das MTClIs no sistema publico de satde, pela Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) instituida em 2006; atualmente
abrange um rol de 29 praticas, entre elas plantas medicinais, fitoterapia, homeopatia, medicina
tradicional chinesa, medicina ayurvédica, arteterapia, meditacéo, naturopatia, quiropraxia, reiki,
yoga® 1.

Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de escopo sobre a tematica no
contexto da atencdo primaria a nivel nacional e internacional, a fim de subsidiar novos estudos

e uma maior compreenséo sobre o tema.

2 Meétodo

Trata-se de uma revisdo de escopo, a qual foi conduzida para, a partir da abrangéncia da
literatura nacional e internacional disponivel, produzir conhecimento sobre a temaética de
interesse, norteada pelos pressupostos do Joanna Briggs Institute (JBI) - Methodology for JBI
Scoping Review®. Para a condugéo do estudo foram utilizados cinco passos: (1) identificacéo da
questdo de pesquisa; (2) identificacdo de estudos relevantes; (3) sele¢cdo dos estudos; (4)

extracdo de dados; (5) sumarizagao e relato de resultados.
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A questéo de revisdo foi: quais Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas
sdo utilizadas na Atencdo Priméria a Saude e em quais situa¢fes? A busca foi desenvolvida em
marco de 2021, no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Salde, que incluiu as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Literatura Internacional em Ciéncias da Satide (MEDLINE), indice Bibliografico Espanhol de
Ciéncias da Saude (IBECS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL) e Scientific Electronic Library Online (SciELO); na base PubMed; e nas listas de
referéncias da literatura.

No Portal da BVS foram usados os seguintes descritores “terapias complementares” OR
“complementary therapies” AND “ateng@o primaria a saude” OR “primary health care”. No
Pubmed foram usados "complementary therapies” AND "primary health care™ [MeSH Terms].
Os critérios de inclusdo foram artigos originais, publicados em portugués ou inglés, nos ultimos
10 anos (periodo entre 2011 e 2021), cujo tema fosse MTCI no contexto da APS.

Na BVS a busca resultou em n= 915 estudos; ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusao
e exclusao, foram selecionados 206. Na PubMed a busca resultou em 61 trabalhos, dos quais,
com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 29. A partir das listas
de referéncia foram selecionados 75 estudos. Uma vez realizada leitura dos resumos e textos
completos, a amostra final foi de 39. A Figura 1 exibe o processo de busca, de exclusdo e de

selecdo dos trabalhos encontrados.
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Figura 1: Selecdo dos estudos de acordo com o prisma.
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Uma planilha eletrénica de dados no Excel foi desenvolvida. A analise dos dados buscou
reunir, resumir e relatar os resultados, organizados de acordo com a questdo de revisdo. As

analises numeérica e tematica foram desenvolvidas para responder a pergunta de pesquisa.

3 Resultados

No Quadro 1 sdo descritos os 39 artigos selecionados, segundo autor, ano, pais de
origem, revista de publicacéo, tipo de estudo, participantes e eixo de classificacdo tematica. Sao
eles: Eixo | — Prevaléncia do uso e fatores associados; Eixo Il — Efeitos das terapéuticas; Eixo

I11 — Conhecimento e experiéncia sobre 0 uso.
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Quadro 1: Descricdo dos artigos analisados (n=39)

Autor Ano Pais (origem) Revista

Rossignol et al 2011 Franga BMC Musculoskeletal Disorders

Pifieiro et al., 2011 Republica de Ve REMIJ

Escortell-Mayor et al 2011 Espanha Manual Therapy

Dallegrave, Boff e Kreutz 2011 Brasil Rev bras med fam comunidade

Bains e Egede 2011 EUA BMC Complementary and Alternative Medicine
Thomsona et al 2012 Australia Complementary Therapies in Medicine
Bystritsky et al 2012 EUA Psychosomatics

Galhardi, Barros e Leite-Mor 2012 Brasil Rev bras med fam comunidade

Hornik-Luriea et al 2013 Israel Complementary Therapies in Medicine

Keskin e Bilge 2014 Turquia Nigerian Journal of Clinical Practice

Goldstein et al 2015 EUA Pain Medicine

Gerber et al 2015 Quatar East Mediterr Health J

Thind & Jennings 2016 EUA J Yoga Phys Ther

Penney etal 2016 EUA BMC Complementary and Alternative Medicine
Chung et al 2016 China Medicine

Essex et al 2017 Inglaterra PLOSONE
Britoetal 2017 Brasil  Jres:fundam.care
Wolff et al 2017 Suécia Scandinavian Journ of Prim Health Care
Handley et al 2017 EUA JABFM
Carvalho e Nébrega 2017 Brasil Rev Gaucha Enferm
Randow et al 2017 Brasil Rev Bras Promog Saude
Vieira et al 2018 Brasil Rev. APS
Mattos et al 2018 Brasil Ciéncia & Saude coletiva
Bobbo 2018 Brasil Ciéncias & Saude Coeltiva
Barbosa et al 2019 Brasil Cad. Saude Publica
Bock et al 2019 EUA Complement Ther Med
Mastnardo et al 2019 EUA Intern Jour of Therap massage and bodywork
Lopes et al 2019 Brasil Rev Saude Publica
Dias, Domingos e Braga 2019 Brasil Rev enferm UFPE

Savaris et al 2019 Brasil Rev Bras Promog Satde

Soares, Pinho e Tonello 2020 Brasil Saude Debate

Fonte: Elaborado pelo autor

A andlise demonstra que 29 desses estudos sdo quantitativos, 9 sdo pesquisas

qualitativas e um estudo foi descrito como quantitativo e qualitativo.

Gréfico 1: Distribuicéo do delineamento dos 39 estudos
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Fonte: Elaborado pelo autor
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Entre os quantitativos, destacam-se 0s estudos transversais (n=18) e ensaios clinicos (n=
6). Os estudos qualitativos, na sua maioria, sdo descritivos, incluindo um relato de experiéncia.
Os participantes dos estudos foram usuarios em 24 deles, seguidos de profissionais em
7, e gestores em 3. Ainda, trés pesquisas foram realizadas simultaneamente com profissionais e

usuarios; um trabalhou com professores e outro com encaminhamento de professores para PICs.

Gréfico 2: Caracterizacdo dos participantes dos 39 estudos analisados
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Fonte: Elaborado pelo autor

O numero amostral dos artigos variou de no minimo 10 participantes até estudos com
3.360. Sobre 0 ano de publicacéo, verifica-se uma boa distribuicdo dos estudos no intervalo de

2011 a 2021, notando-se uma maior quantidade nos anos de 2017 e 2019.

Graéfico 3: Ano de maior publicacéo dos estudos (n=39)
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Fonte: Elaborado pelo autor

Revista Brasileira de Préticas Integrativas e Complementares em Salde, Curitiba, v. 2, n. 4, p. 115-134, 2022 121



Medicina tradicional complementar e integrativa na atencéo priméaria em sadde: revisdo de escopo

Observando o pais de realizacdo do estudo, o Brasil aparece em 19 dos trabalhos
selecionados, seguido de Estados Unidos da América com 8 e demais paises, que aparecem com

um estudo cada.

Gréfico 4: Locais de realizagdo dos 39 estudos
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Fonte: Elaborado pelo autor

Sobre os periodicos de publicacdo, estes foram variados, demonstrando uma aceitacao
positiva da temética em 31 periddicos diferentes. Os Cadernos de Saude Publica (n=3) e a
Revista Brasileira de Promocdo da Saude (n=3) foram os periédicos que mais publicaram,
seguidos da Revista Ciéncia & Saude Coletiva, Revista Brasileira de Medicina de Familia
Comunidade, BMC Medicina Alternativa e Complementar e Terapias Complementares em
Medicina, todos com dois artigos cada.

Sobre o0 uso das MTCI nos estudos, observa-se que a maioria deles utiliza o termo
Medicina Alternativa e Complementar (MAC), seguido do termo Préticas Integrativas e
Complementares (PICS); outros sdo mais especificos descrevendo, por exemplo, a pratica de
yoga, as plantas medicinais e fitoterapicos, a pratica Lian Gong e a acupuntura.

A analise temética organizou os estudos em trés eixos, que sdo descritos a seguir:

Eixo I - Prevaléncia do uso e fatores associados

Fazem parte deste eixo 23 estudos quantitativos. Utilizou-se de forma genérica o termo

MAC em 10 trabalhos e o termo PICS em cinco. Dois artigos descrevem a aplicacdo da Tecnica
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Lian Gong”, enquanto massagem, plantas medicinais e fitoterapicos, alopatia, quiropraxia,
acupuntura, auriculoterapia e homeopatia foram descritos em um estudo cada.

O estudo de Barbosa et al.?° analisa a oferta das PICS na Estratégia Satde da Familia
(ESF), a partir da resposta de gestores e profissionais, observando-se um crescimento e
expansao das PICS. Entretanto, mesmo sendo as préaticas reconhecidas pelo Ministério da Satde
e estando incluidas nas portarias, isso ndo foi o suficiente para o seu desenvolvimento e
fortalecimento. Na sua maioria, a pratica é implantada, financiada e desenvolvida pelos
profissionais, sem o apoio da gestdo, de maneira que, quando esse profissional deixa o servico
ou por algum motivo o interrompe, a pratica deixa de ser ofertada, 0 que caracteriza uma politica
de pessoas e ndo de Estado. A oferta de MTCIs foi baixa em alguns locais®® %1213 g as préticas
mais ofertadas foram fitoterapia, massoterapia'® e homeopatia®®.

Na maioria dos estudos, observou-se alta prevaléncia do uso das MTClIs na populagdo'*
15,16, 17, 18, 19 " associado a mulheres?® 17 19 2L 22" com melhores condicBes econdmicas® e
educacio elevadal* 1> 161719 por outro lado, na China, Unico estudo oriental, 0 uso esteve
associado a baixas condicdes econdmicas?,

No estudo de Handley et al.*®, o uso foi feito por pacientes diabéticos tipo |1, e no estudo
de Keskin e Bilge?, em pacientes hipertensos. A busca e o uso das MTCls estiveram muito
ligados a dores musculoesqueléticas?® 1> 16:27: 28 ‘problemas emocionais?® e obesidade™.

Estudo realizado com profissionais demonstra que, embora conhecam as MTCIs e as
considerem um recurso interessante para a satide mental, precisam de maior aprofundamento
na tematica®l. Também foram evidenciadas falta de capacitacio dos profissionais?? e falta de
conhecimento sobre as MTClIs'?. Um estudo nos Estados Unidos, realizado com profissionais
e usuarios, encontrou barreiras de comunicacdo entre os profissionais médicos alopatas,

acupunturistas e quiropraxistas para o manejo de pacientes com dor crénica®,

Eixo 11 — Efeitos das terapéuticas

Foram encontrados 6 ensaios clinicos e um estudo quase-experimental, que trouxeram
evidéncias sobre os efeitos das MTCls aplicadas, trés deles sobre yoga. O estudo de Bock et
al.%%, comparou a yoga com atividade fisica (participaram do estudo 48 pessoas, divididas em
dois grupos, yoga n=24 e caminhada n=24), para o tratamento da diabetes melittus tipo II. A
yoga foi altamente aceita pelos participantes e produziu melhorias na glicemia e medidas

* A técnica Lian Gong baseia-se na tradicdo dos trabalhos corporais chineses. Um conjunto de 18 exercicios que atuam no
corpo humano, da coluna cervical aos dedos dos pés.
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psicossociais no manejo do diabetes. Outro estudo, de Thind e Jenning®*, aplicou a prética do
yoga para auxiliar na cessac¢ao do uso de tabaco (n=351 participantes), sugerindo que a pratica
amenizou os sintomas de abstinéncia, diminuiu a ansiedade e os sintomas depressivos, criando
um sistema de apoio social. Outro ensaio clinico, de Wolff et al.®®, utilizou a prética de yoga
para hipertensdo (n=13 participantes), descrevendo maior tranquilidade e agilidade nos
usuarios, com impactos na satde global de uma forma mais natural.

Outra pratica abordada em ensaio clinico foi a Lian Gong”, em estudo realizado com 36
voluntarios com queixa de tontura e vertigem. As intervencGes foram semanais, com duracao
de 12 sessOes; analisaram a qualidade de vida pelo 36-item Short Form Health Survey e a
capacidade funcional pelo Short Physical Perforamance Battery. Observou-se aumento do score
do grupo Lian Gong nos dominios da qualidade de vida, embora sem alteracdes significativas
na capacidade funcional®®.

Estudo sobre o efeito da aromaterapia associado a massagem apontou reducdo da
ansiedade e stress em professores de enfermagem?’. Estudo comparando a terapia manual e
estimulacdo transcutanea (TENS) para a reducdo da intensidade da dor, em pacientes com
desordens biomecanicas cervicais, observou que ambas reduziram as dores na coluna cervical,
sem diferenga entre os grupos.

Estudo na Inglaterra comparando o custo-beneficio da Técnica Alexandre™, acupuntura
e cuidados médicos usuais para pacientes com dor cervical cronica, medindo os custos em libras
esterlinas e a eficacia através de questionarios validados para dor cervical e qualidade de vida,
encontrou reducdo da dor nos trés modelos estudados. O estudo aponta que é provavel que a
acupuntura seja mais econdmica para dor cronica na coluna cervical, mostrando que as licbes
de Alexandre sdo mais caras economicamente, apesar de ndo terem investigado o seu efeito

econdmico a longo prazo®.

Eixo 111 - Conhecimento e experiéncia sobre 0 uso

Foram analisados nove estudos qualitativos, seis com profissionais®® 442 43,4445 qojs
com usuarios*® 4" e um estudo com estudantes da graduacgdo em salide*.

Os pontos positivos, apontados pelos profissionais para a utilizagcdo das MTCIs na APS,
foram motivacédo profissional e aceitacdo dos usuarios. Em contraponto, os negativos foram

desinteresse, falta de apoio e incentivo dos gestores e dificuldade de implementacdo*® %8, As

** «Alexander Technique ” tem como objetivo principal uma reeducagéo psicomotora, ensinando como corpo e mente podem
funcionar juntos no desempenho de todas as atividades diarias ajudando a detectar e a reduzir o excesso de tensdo promovendo
harmonia e bem-estar.
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MTCIs mais conhecidas pelos enfermeiros foram: acupuntura, fitoterapia, yoga, cromoterapia,
Shiatsu e Do-in*2. Este mesmo estudo mostrou que varios profissionais ndo conheciam as
préaticas — assim como o estudo de Brito et al.** —, demostrando falta de compreenséo dos
profissionais sobre a fitoterapia e suas politicas. Pesquisa com enfermeiros sobre plantas
medicinais, realizada no Chile, demonstrou que a hegemonia do paradigma biomédico e
medicalizado ainda é uma barreia ao seu uso*.

Profissionais da atencdo primaria percebem, de forma qualitativa, melhora das dores
articulares, mobilidade, equilibrio, memoria, depressao, ansiedade e maior facilidade em lidar
com condi¢Bes cronicas nos usuérios que realizaram praticas corporais e meditacdo. Relatam

aumento da autonomia, construcao de referéncias em salde e autoconhecimento dos usuarios*
46, 47

4 Discussao

Analisando os artigos, a primeira diferenca se refere a prépria nomenclatura. As praticas,
no Brasil, foram denominadas como Préticas Integrativas e Complementares (PICs), enquanto,
no exterior, frequentemente se utiliza a denominacdo Medicina Alternativa e Complementar
(MAC) e Medicina Tradicional Complementar e Integrativa (MTCI). No Brasil, provavelmente
se utiliza a denominagéo PICs para evitar confusdo com a biomedicina. A definigéo integrativa
unifica, criando um modelo de cuidado em saude que combina medicinas convencionais e nao
convencionais, com foco no cuidado integral, orientado para a prevencdo e promocdo da
salide®,

A MTIC abrange uma série de conhecimentos: sdo varias medicinas com graus variados
de complexidade. Isso dificulta a sua sistematizacdo, porque cada pratica é muito peculiar. O
forte dessa tematica € o fato de o cuidado ser individualizado; constitui uma critica a anélise do
método cientifico, que procura quantificar, sistematizar um tratamento, padronizando as
praticas e sua aplicacdo. Por exemplo, os ensaios clinicos randomizados, onde o controle é
rigoroso e deve ser padrdo para todos, diverge da racionalidade das praticas, pois ndo se
padroniza a doenca e o tratamento. Ali, entende-se a enfermidade como um desequilibrio, que
pode acontecer por motivos variados em diferentes individuos que sofrem aparentemente da
mesma doenca. A complexidade das praticas enquanto sistemas de cuidados conota uma
politica de inclusdo terapéutica, aberta a outros saberes e racionalidades, favorecendo a
integralidade e complementariedade em detrimento da exclusdo e ampliando a variedade de

opcdes em cuidados de salide®.
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Entre os véarios estudos quantitativos descritos neste artigo, observa-se que o
conhecimento e o uso das MTCIs estiveram associados a uma escolaridade mais alta e ao sexo
feminino. Varios fatores tém sido usados para explicar, por exemplo, que para as mulheres as
conexdes emocionais sdo mais importantes e necessitam de interacdo mais significativa,
comparadas aos homens. As mulheres também séo grandes consumidoras de cuidados de saude;
tradicionalmente cuidam da satde da familia e direcionam as escolhas médicas. Normalmente
preferem cuidados que sdo mais “toque” e menos “tecnologia”, valorizam a conexao com o
profissional e buscam autonomia nas escolhas®°.

A inclusdo das MTClIs nos servicos de saude oferecidos pela APS esta em sintonia com
uma perspectiva ampliada de salde, que considera os aspectos sociais, culturais e emocionais,
exigindo uma abordagem multidisciplinar. Essa postura mais abrangente extrapola o
procedimento centrado no aspecto meramente fisico e mecanicista. Uma pesquisa mostra que,
onde a inclusdo de MTCIs na rede basica tem tido sucesso, esse se da por quatro razdes
fundamentais: a disposi¢cdo da clientela, que apoia e solicita este tipo de servigo; a visao de
salde dos médicos, que mostram uma abertura para este tipo de projeto; a aderéncia dos
profissionais de saude ndo médicos, que pretendem valorizar e ampliar a sua pratica; e a propria
perspectiva das MTCIs, que se encontra em plena sintonia com a énfase na satde proposta pelo
SUS. Os aspectos negativos levantados foram: o planejamento insuficiente e uma visao
simplificadora, que converte as racionalidades alternativas em meras técnicas, que seguem 0s
mesmos principios mecanicistas da medicina alopatica e 0 mesmo entendimento reificado de
doenga®L.

Isso nos aproxima dos efeitos encontrados nas reflexGes dos ensaios clinicos
apresentados neste artigo, onde os beneficios estdo muito atrelados aos aspectos psicossociais
de empoderamento e autoconhecimento dos individuos. Segundo Luz®?, a questdo conceitual
basica das medicinas alternativas e complementares é a centralidade das categorias Vida, Saude
e Equilibrio ou Harmonia, no seu paradigma de conhecimento e préatica terapéutica. A relacdo
socialmente complexa entre profissional e usuério, que esta presente em elementos simbolicos
e subjetivos no seu uso — centrado na relacdo interpessoal e na construgdo da autonomia do
individuo —, favorece o autoconhecimento do corpo e o psiquismo, facilitando um projeto de
construcdo ou reconstrucéo da saude.

A MTCI tem diversos efeitos positivos para a sadde, um deles € o protagonismo dos
usuarios, que produz uma riqueza de significagdo, de comunicacéo, de estimulo e uma variedade

de préticas para o autocuidado. E muito desejavel em problemas cronicos e nos problemas
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cotidianos de satde e sofrimentos existenciais — muito prevalentes na APS e de boa evolucao,
chamados por vezes de inespecificos, frequentemente sobremedicalizados®®.

Retratando o sistema de salide americano, este passou por mudangas; 0 Sucesso e avango
da medicina convencional levou a fragmentacdo do cuidado, fragilizando o relacionamento
médico-paciente. Pacientes frequentemente trocam de especialistas e sdo encorajados a
acreditar que medicamentos, ferramentas e tecnologia sdo a resposta para todos o0s seus
problemas. O atendimento médico é direcionado a partes do problema e ndo a pessoa toda.
Sendo assim, ndo surpreende que pesquisas demonstrem insatisfacdo com os cuidados de satde
experienciados por americanos e crescente demanda e interesse em cuidados de saude ndo
convencionais®.

Em contrapartida, existe uma critica aos estudos avaliativos classicos e aos ensaios
clinicos, pois se mostram insuficientes para a MTCI, uma vez que a pratica possui dimensées
proprias e uma compreensdo ampliada do processo de adoecimento e cura. Por exemplo, a
acupuntura ndo é apenas inserir uma agulha em um ponto especifico para um determinado
sintoma ou doenca. Isso dificulta o estabelecimento e a medi¢do dos efeitos das intervencdes
utilizando o método experimental classico. A literatura vem apontando a importancia do
crescimento de pesquisas com abordagens qualitativas em salde, com uma compreensao das
especificidades do processo de adoecimento e cura no individuo, além das caracteristicas
singulares de cada préatica; os modelos avaliativos devem estar centrados na experiéncia e na
interacéo entre profissionais e usuarios®*.

Para a concretizacdo da MTCI sdo fundamentais as relac6es interprofissionais e as redes
de referéncia multidisciplinares, sendo importante um compartilhamento filoséfico de
atendimento e um entendimento comum relativo ao escopo da pratica e area de especializacao
de cada profissional. Esses conceitos e temas foram fatores importantes que influenciaram as
referéncias entre médicos clinicos gerais, osteopatas e praticantes de naturopatia nas clinicas de
APS na Australia®.

Ainda sdo escassos 0s estudos sobre os beneficios das MCTI na satde publica brasileira,
de maneira que sdo necessarias pesquisas estruturadas sobre qualidade de vida, adesdo ao
tratamento e promocéo da saude, utilizando medidas mais confiaveis para avaliar os impactos
das MTCI na saude dos usuarios®. Por outro lado, sdo nitidos os reflexos positivos para os
usuarios e para 0s servicos que aderiram a sua utilizacdo, mesmo que com desafios na
implementacdo, acesso, uso e formagcéo de profissionais®’.

A formacao profissional € considerada uma importante lacuna para a implementacédo das

praticas, por desconhecimento ou falta de formacdo adequada. Na visdo dos gestores, a
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resisténcia por parte de alguns profissionais de saude é atribuida & escassez de evidéncias
cientificas e falta de apoio logistico e estrutural da gestéo local. Por outro lado, procura e boa
aceitacio dos usuarios sdo estimulos & inser¢io das praticas no sistema de satde®’.

A insercdo das MTCIs na APS representa uma acdo de ampliagdo de acesso e
qualificacdo dos servigos, na perspectiva da integralidade da atencao a salde da populacéo. Para
a sua consolidacdo, devem ser consideradas as diversas influéncias que interferem no decorrer
deste processo: gestores, politicas, sujeitos envolvidos, cultura local e organizacional, entre
outros®®,

As MTCIs estdo restritas em sua amplitude na APS, pois 0 modelo de salde ainda é
pautado na especializacdo e fragmentacdo. E fundamental proporcionar mais espacos de
reflexdo sobre a pluralidade de racionalidades de cuidado, abrangendo gestores/coordenadores,
profissionais e usuarios®. Nessa linha, a formac&o académica é um meio de difusdo e ha uma
lacuna na formac&o dos graduandos em relacdo as préaticas e isso se estende aos profissionais
de saude. O ensino das MTCIs é uma possibilidade valiosa para a construgdo de profissionais
de saude mais conscientes, reflexivos, comprometidos consigo, com 0 préximo e com 0

planeta®.

5 Consideragdes finais

A MTCI abrange uma série de conhecimentos, englobando varias medicinas com graus
variados de complexidade. Isso dificulta a sua sistematizacdo, porque cada pratica é muito
peculiar, ndo sendo possivel nem adequada uma generalizagdo. A principio, o uso da medicina
tradicional complementar e integrativa esta associado a uma escolaridade elevada, a um melhor
nivel socioecondmico e ao publico feminino. A utilizacdo dessas praticas, de modo geral, foi
para tratar transtornos mentais comuns (como ansiedade e depressdo), estresse, insonia,
desordens musculoesqueléticas, dores crénicas e problemas metabdlicos. Analisando o efeito
da prética, observa-se reducdo de incapacidade e das dores musculoesqueléticas, bem como,
reducdo de ansiedade e depressdo, melhorias psicossociais, no autocuidado e no
autoconhecimento dos usuarios, o que impacta positivamente a qualidade de vida dos
individuos. Os profissionais e gestores tém uma lacuna no conhecimento dessas praticas, apesar
de aceitarem e visualizarem positivamente a sua introducdo na atengédo primaria.

A utilizacdo de apenas dois descritores controlados na lingua inglesa e sua tradugéo na
lingua portuguesa pode ter limitado o nUmero de artigos selecionados. Nao se encontrou nos

artigos brasileiros analisados a integracdo das MTCIs com as outras praticas biomédicas na
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APS; pontualmente, um estudo nos Estados Unidos aproxima o cuidado biomédico,
descrevendo a importéncia da comunicagéo entre os dois modelos. Os estudos qualitativos sdo
vistos por muitos pesquisadores como o melhor caminho para o entendimento e fortalecimento
das MTCls.

Conclui-se que as MCTIs tém muito a oferecer e ensinar no cuidado em saude e séo
pouco utilizadas e reconhecidas na APS. Indaga-se, por um lado, se é positivo — para o seu
fortalecimento e reconhecimento — o agrupamento, colocando todo este vasto conhecimento
dentro das siglas MTCI/MAC/PICS. Esta pode ser uma estratégia para que se valorize a
tematica; por outro lado, pode-se deixar em um dmbito muito vago, perdido e miscigenado —
para nao dizer diluido — o riquissimo conhecimento de cada racionalidade, principalmente o

conhecimento de povos, culturas, locais e suas especificidades.
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