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Resumo

O Tai Chi Chuan é uma das Praticas Integrativas e Complementares da Saude, incorporadas no Sistema Unico de
Saude (SUS) desde 2006. Os efeitos positivos do Tai Chi Chuan tém sido demonstrados no tratamento de diversos
problemas de satide. Com o advento da pandemia de covid-19, novos desafios t€ém se apresentado no campo da
Saude Publica. Muitos pacientes acometidos apresentam sintomas, eventualmente de dificil manejo terapéutico. O
objetivo deste estudo foi identificar na literatura possiveis beneficios da pratica do Tai Chi Chuan em pacientes
com covid-19, inclusive naqueles com sindrome de covid longa. Revisdo integrativa da pratica de Tai Chi Chuan
em pacientes diagnosticados com covid-19, por meio da pesquisa nas seguintes bases eletronicas de dados:
PubMed, Scopus, Web of Science e Lilacs. Para a estratégia de busca foram utilizados os termos “covid” e “Tai
Chi Chuan”. A revisdo incluiu estudos originais, relato, série de casos e artigos de revisdo publicados de janeiro
de 2020 até abril de 2024 em revistas indexadas em inglés, portugués, espanhol ¢ francés. Cinquenta ¢ quatro
artigos foram identificados. Apds a remogdo de duplicatas, 20 artigos foram avaliados por triagem de titulo ¢
resumo, resultando em 3 elegiveis para avaliagdo completa. Os dados desta revisdo sugerem um possivel efeito
benéfico na melhoria e na promocao da satide mental e em alguns sintomas da covid-19, como fadiga e forca
muscular. Estudos mais robustos sdo necessarios para corroborar esses achados.

Palavras-chaves: Tai Chi Chuan; covid-19; tratamento; sequelas; covid longa.
Abstract

Tai Chi Chuan is one of the Integrative and Complementary Health Practices, incorporated into the Unified Health
System (SUS) since 2006. The positive effects of Tai Chi Chuan have been demonstrated in the treatment of
various health problems. With the advent of the covid-19 pandemic, new challenges have arisen in the field of
Public Health. Many affected patients present symptoms that are sometimes difficult to manage therapeutically.
The goal of this study was to identify in the literature possible benefits of Tai Chi Chuan practice in patients with
covid-19, including those with long covid syndrome. An integrative review of the practice of Tai Chi Chuan in
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Revisdo integrativa sobre os efeitos da pratica do Tai Chi Chuan em pacientes diagnosticados com covid-19

patients diagnosed with covid-19, through research in the following electronic databases: PubMed, Scopus, Web
of Science and Lilacs. For the search strategy, the terms “covid” and “Tai Chi Chuan” were used. The review
included original studies, reports, case series and review articles published from January 2020 to April 2024 in
indexed journals in English, Portuguese, Spanish and French. Fifty-four articles were identified. After removing
duplicates, 20 articles were evaluated by title and abstract screening, resulting in 3 eligible articles for full
evaluation. Data from this review suggests a possible beneficial effect on promoting and improving mental health
and improving some symptoms of covid-19, such as fatigue and muscle strength. More robust studies are needed
to corroborate these findings.

Keywords: Tai Chi Chuan; covid-19; treatment; sequelae; long covid.
Resumen

El Tai Chi Chuan es una de las Practicas Integrativas y Complementarias de Salud, incorporadas al Sistema Unico
de Salud (SUS) desde 2006. Los efectos positivos del Tai Chi Chuan han sido demostrados en el tratamiento de
diversos problemas de salud. Con la llegada de la pandemia de la covid-19, nuevos desafios se han presentado en
el ambito de la Salud Publica. Muchos pacientes afectados presentan sintomas, que en ocasiones son de dificiles
manejos terapéuticos. El objetivo de ese estudio fue identificar en la literatura los posibles beneficios de la practica
de Tai Chi Chuan en pacientes con covid-19, incluidos aquellos con sindrome de covid prolongado. Revision
integrativa de la practica del Tai Chi Chuan en pacientes diagnosticados con covid-19, mediante la busqueda en
las siguientes bases de datos electronicas: PubMed, Scopus, Web of Science y Lilacs. Para la estrategia de
busqueda se utilizaron los términos “covid” y “Tai Chi Chuan”. La revision incluyé estudios originales, informes,
series de casos y articulos de revision publicados desde enero de 2020 hasta abril de 2024 en revistas indexadas
en inglés, portugués, espaiiol y francés. Se identificaron cincuenta y cuatro articulos. Después de eliminar los
duplicados, se evaluaron 20 articulos mediante seleccion de titulos y resimenes, lo que resulté en 3 elegibles para
una evaluacion completa. Los datos de esa revision sugieren un posible efecto beneficioso para mejorar y promover
la salud mental y algunos sintomas de la covid-19, como la fatiga y la fuerza muscular. Se necesitan estudios mas
s6lidos para corroborar esos hallazgos.

Palabras clave: Tai Chi Chuan; covid-19; tratamiento; secuelas; covid larga.
1 Introducao

A pandemia de covid-19, causada pelo SARS-CoV-2, tem se constituido em um enorme
desafio a saude publica. O isolamento social, instituido pelas autoridades sanitarias, durante a
pandemia da covid-19, contribuiu para estimular mudangas e valorizar agdes de educagdo e
promocdo da saude, conscientizando diversos grupos sociais a pensar o corpo fisico, satde
mental, além das questdes emocionais e espirituais (Souza, 2020). Além disso, muitos pacientes
diagnosticados com covid-19, que se recuperaram da infeccdo aguda, apresentaram,
posteriormente, sequelas da doenca tais como: fadiga muscular, dispneia, ansiedade e
depressdo, entre outras (WHO, 2022).

Diversos tipos de abordagens terapéuticas tém sido utilizados no tratamento da covid-
19 e das sequelas decorrentes dessa infec¢do. O Tai Chi Chuan ¢ uma das Praticas Integrativas
e Complementares da Saude. Essas praticas foram incorporadas no Sistema Unico de Saude
(SUS) desde 2006, pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
(Ministério da saude, [s. d.]).
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A literatura cientifica tem demonstrado os efeitos positivos do Tai Chi Chuan para
diversas condi¢des de saude. Entretanto, ainda sdo escassos os dados sobre os possiveis
beneficios do Tai Chi Chuan nos pacientes acometidos pela covid-19 (Yang et al., 2022).

O Tai Chi Chuan, uma das praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
que na atualidade tem servido a todos como Sistema Integral de Saude. Seu método de ensino
se adapta e respeita a cada um de seus praticantes, sendo considerada uma atividade fisica de
baixo impacto, podendo ser praticada por pessoas de todas as idades, e ¢ também considerada
uma meditagdo em movimento. Os beneficios da pratica do Tai Chi Chuan sdo inimeros:
fortalece o sistema esquelético, muscular, ativa o sistema circulatdrio, endocrino, tendo
participagdo ativa na produ¢do de endorfinas. Além disso, desenvolve o equilibrio corporal,
reduzindo o risco de quedas, melhora a regulagdo da respiragdo, aumentando a capacidade
pulmonar, diminuindo ainda sintomas de ansiedade, com melhoria da saude mental e da
cognicao (Cabral ef al., 2023; Li et al., 2005; Gallant ef al., 2019).

O objetivo desta revisdo integrativa ¢ identificar, na literatura, evidéncias cientificas
sobre possiveis beneficios da pratica do Tai Chi Chuan em pacientes diagnosticados com covid-

19, inclusive naqueles com sindrome de covid longa.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica, visando sintetizar as
evidéncias de possiveis efeitos benéficos da pratica do Tai Chi Chuan para a recuperagao das
manifestagdes agudas e cronicas de pacientes diagnosticados com covid-19.

Para fins deste estudo, a pesquisa se baseou na seguinte questdo norteadora: o que ha
disponivel na literatura cientifica acerca da pratica do Tai Chi Chuan em pessoas com
diagnostico de covid-19, incluindo pacientes com sindrome de covid longa?

Para a sele¢@o dos estudos, foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: estudos
publicados entre janeiro de 2020 até abril de 2024, em revistas indexadas em idioma inglés,
espanhol, portugués e francés. Foram incluidos tanto artigos originais, relatos de casos, como
também revisdes sistemdticas e ndo sistematicas que avaliaram efeitos dessa pratica
complementar nas manifestacdes agudas e sequelas da covid-19. Portanto, ndo houve restricao
em relacdo aos tipos de estudos.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, Scopus, Web of Science e
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde). A estratégia de

busca envolveu a utilizagdo dos seguintes descritores “Tai Chi Chuan”, “taichi”, “Tai Chi” e
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“covid”, “covid-19”, com a utilizagdo dos operadores booleanos AND e OR, no titulo ¢ na
palavra-chave.

Um banco de dados contendo os resultados das buscas nas bases eletronicas de dados
foi elaborado utilizando o software Zotero. As duplicatas foram removidas do total de artigos
identificados. Titulos e resumos potencialmente relevantes foram selecionados de forma
independente por 2 revisores autores deste manuscrito. Em caso de discrepancia entre os 2
revisores na decisao de selecdo de algum dos artigos, um consenso era obtido com a
participacdo de um terceiro revisor. Os artigos completos referentes aos resumos e titulos
selecionados foram obtidos e lidos na integra pelos mesmos revisores. Apos a leitura dos
artigos, inicialmente selecionados, foram incluidos aqueles que preenchessem os critérios de
inclusdo na integra.

Uma planilha foi desenvolvida no Excel para registro das informagdes durante a
extragcdo dos dados, para facilitar a andlise. A selecdo dos estudos e a extragdao dos dados foi
realizada por dois revisores independentes. As divergéncias na extracdo dos dados foram
também, da mesma forma que a selecdo de estudos, resolvidas por consenso ou quando nao
houve consenso, por um terceiro revisor.

Como todos os dados foram coletados de estudos publicados em bases eletronicas de
dados e por se tratar de revisdo bibliografica, sem envolvimento de seres humanos, ndo houve

necessidade de submisséo e aprovagio do projeto por Comité de Etica em Pesquisa.

3 Resultados/discussao

ApOs a realizagao das buscas nas bases, foram identificados 54 artigos, que apds a
remocao de 33 duplicatas, resultaram em 20 artigos selecionados para leitura do abstract e texto
completo. Apos a leitura deles, foram incluidos um total de 3 artigos na revisdo. A figura 1
descreve o fluxograma do processo de selecdo dos artigos.

Quanto as caracteristicas dos estudos selecionados, um artigo foi publicado em 2021
(Xu; Baker; Ren, 2021) um artigo em 2022 (Castro; Kierkegaard; Zeitelhofer, 2022) e um artigo
em 2023 (Elhamrawy et al., 2023). Sendo 1 artigo foi proveniente da China (Xu; Baker; Ren,
2021), um da Coldmbia/Suécia (Castro; Kierkegaard; Zeitelhofer, 2022) e um do Egito
(Elhamrawy et al., 2023). Quanto ao tipo de estudo realizado, um correspondeu a um ensaio
randomizado (Elhamrawy et al., 2023) e dois foram revisdes nao sistematicas (Xu; Baker; Ren,
2021; Castro; Kierkegaard; Zeitelhofer, 2022). As principais caracteristicas dos estudos

incluidos estdo apresentadas no Quadro 1.
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Em um artigo de revisdo ndo sistematica, Castro et al. (2022) descreveram o Tai Chi
Chuan como uma pratica de exercicios de média intensidade, que consistem em uma fusdo de
técnicas respiratorias diafragmaticas, treinamento de equilibrio e neuromuscular, alinhamento
postural e controle do estresse e mindfulness, visando o relaxamento. O aprendizado dessas
técnicas, segundo os autores capacita o paciente praticante a exercitar o autocontrole,
contribuindo para o controle das doengas. Segundo os autores, os beneficios do Tai Chi Chuan
na qualidade de vida, ja4 foram demonstrados em outras doengas como doenga pulmonar
obstrutiva cronica e outras doengas complexas de evolu¢do cronica como doengas
cardiovasculares, fibromialgia e esclerose multipla. Baseado no conhecimento atual adquirido
da fisiopatogenia da covid-19, relacionada as rea¢des inflamatorias causadas pela secrecdo de
citocinas proinflamatorias, os autores sugerem um papel potencial da pratica do Tai Chi Chuan
para a melhoria da fadiga muscular e da satide mental prevenindo ou melhorando quadros de
ansiedade e depressdo, sugerindo o uso potencial dos exercicios de Tai Chi Chuan tanto nas
manifestagdes da fase aguda da covid-19 quanto na sindrome de covid longa (Castro;
Kierkegaard; Zeitelhofer, 2022).

Em um outro estudo de revisao, Xu et al. (2021) relataram resultados de estudos que
demonstraram que a reducdo da atividade fisica e o confinamento durante a epidemia,
proporcionaram um aumento significativo de disturbios mentais e psicossociais, 0s quais sao
fatores de risco relacionados a maior morbidade e mortalidade. Os autores destacam os
principais beneficios da pratica do Tai Chi Chuan na promog¢do da satde: for¢ca muscular,
capacidade aerobica, equilibrio e controle da funcdo motora, prevencdo de quedas, satde
mental, melhoria dos distirbios do sono, da fadiga, da pressdo arterial sist€émica, frequéncia
cardiaca e do indice de massa corporal, dentre outros. Além disso, os autores elencam diversos
contextos em que o Tai Chi Chuan vem sendo utilizado com sucesso em programas terapéuticos
de pacientes com doengas neuroldgicas, reumatoldgicas, ortopédicas, cardiovasculares e,
inclusive, como terapia adjuvante no tratamento de diversas manifestacdes em pacientes com
cancer. Segundo o referido estudo ha indicios de impacto positivo na resposta imune € na
redu¢do da resposta inflamatdria em pacientes que praticaram regularmente Tai Chi Chuan (Xu;
Baker; Ren, 2021).

Elhamrawy ef al. (2023), em um estudo envolvendo 54 participantes, avaliou a forca
muscular (teste de preensdao manual e teste de flexdo do braco), os niveis de fadiga, o equilibrio
e a funcdo cardiopulmonar em uma populagao de pacientes acima de 60 anos e com diagnostico
prévio de covid. Os participantes foram alocados em 3 grupos. O primeiro grupo recebeu 4

sessoes de Tai Chi Chuan, com sessenta minutos de duragdo, semanalmente, por um periodo de
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12 semanas consecutivas; o segundo grupo recebeu 4 sessdes de treinamento em atividade fisica
aerdbica, também com sessenta minutos de duracdo, semanalmente por 12 semanas; o terceiro
grupo consistia em um grupo controle, que realizou apenas as atividades da vida didria no
mesmo periodo. O estudo demonstrou que tanto a pratica do Tai Chi Chuan, quanto a atividade
fisica aerdbica, foram eficazes na melhoria da for¢a muscular, dos niveis de fadiga e na
performance funcional dos participantes quando comparados ao grupo controle. No entanto, o
grupo que praticou Tai Chi Chuan teve uma melhoria mais significativa da forca muscular tanto
no teste de preensdao manual quanto no teste de flexao de bragos quando comparado ao grupo
que realizou atividade fisica (Elhamrawy et al., 2023).

Devido a escassez, na literatura, de dados objetivos, sobre os beneficios do Tai Chi
Chuan na covid-19 e na Covid longa, alguns protocolos de revisdo sistematica foram
recentemente publicados em revistas indexadas e estdo em desenvolvimento no momento
(YANG et al., 2022; Zhu et al., 2021; Zhang et al., 2022; Zhang et al., 2022).

Embora o levantamento bibliografico tenha sido realizado em bases bibliograficas
abrangentes, esta revisdo integrativa pode ndo ter identificado todos os estudos existentes sobre

0 assunto, uma vez que a busca se limitou a 4 bases de busca de dados.

5 Conclusao

Esta revisdo encontrou apenas 1 ensaio randomizado que avaliou os efeitos do Tai Chi
Chuan em pacientes acometidos pela covid-19. Os achados do referido estudo sugerem um
possivel efeito benéfico em alguns sintomas da covid-19 como fadiga, forca muscular e na
melhoria da marcha e reducao do risco de queda. Os demais estudos corresponderam a revisoes
ndo sistematicas que também sugerem melhoria na performance fisica e na saude mental.
Estudos de intervencdo mais robustos, multicéntricos € com uma maior amostragem

populacional sdo necessarios para corroborar esses achados.
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Figura 1: fluxograma de selecdo dos artigos incluidos no estudo
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Fonte: elaborado pelo autor (2024)
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Quadro 1: caracteristicas dos estudos incluidos na Revisao Integrativa de possiveis beneficios do Tai Chi Chuan em pacientes com manifestagdes agudas e/ou sequelas
cronicas da covid-19 — 2020-2024

AUTORES ANO DE LOCAL DO TIPO DE POPULACAO DO TIPO DE DURACAO/ DESFECHO
PUBLICACAO ESTUDO ESTUDO ESTUDO INTERVENCAO TEMPO DA DESCRITO
INTERVENCAO
XU, S. 2021 China Revisao ndo ——-- - -—-- ----
sistematica
CASTRO, J. 2022 Colémbia/ Revisao ndo ---- ---- -—-- -—--
P. Suécia sistematica
ELHAMRAW 2023 Egito Ensaio 54 Hand and Grip Strength 10 minutos/12 Nivel de fadiga e
Y,M.Y. randomizado HGS!; Fatigue Severity semanas forca fisica

Scale FSS? (fadiga); Senior
Fitness Test SFT? — Chair
Stand Test CST* — Arm Curl
Test ACT® — Up-and-Go
Test TUG® (performance
fisica)

Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Legenda

! Teste de preensdo manual

2 Escala de fadiga

3 Teste de performance fisica — seis testes funcionais de forga, resisténcia, equilibrio, agilidade e flexibilidade.
4 Teste de levantar e sentar na cadeira

3 Teste de flexdo de braco

6 Teste de levantar e ir cronometrado
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