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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo avaliar de que maneira a interagdo das Terapias Botanicas — Fitoterapia,
Aromaterapia e Terapia de Florais, além da Apiterapia — podem corroborar com a Nutricdo comportamental. A
pesquisa bibliografica, de carater qualitativo, foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2024. O acesso a
bibliografia foi realizado manualmente e eletronicamente, pesquisando em livros técnicos impressos, dissertacdes,
teses, artigos cientificos e de opinido, e resolucdes, dentre outros, selecionados em diversas bases de dados como
o Google, Google Académico, Pubmed, Medline, Scientific Electronic Library Online (SciELO), revistas
eletronicas de saude, nos idiomas portugués e inglés. A pesquisa eletronica foi baseada em estudos publicados sem
limite de ano de publicag@o. A nutricdo comportamental, pode ser auxiliada de forma expressiva por meio das
Terapias Botanicas. A Fitoterapia pode apoiar por meio do uso de sete plantas medicinais/fitoterapicos,
Matricharia chamomilla, Erytrinum mulungu, Passiflora incarnata, Melissa officinalis, Lippia alba, Valeriana
officinalis ¢ Piper methysticum,; a Aromaterapia colabora por meio do uso de nove 6leos essenciais que sdo o de
Alecrim, Bergamota, Cedro Virginia, Grapefruit, Laranja Doce, Lavanda, Lemongrass, Petitgrain e Vetiver. A
Terapia de Florais/Florais de Bach, pode utilizar como apoio os florais Aspen, Mimulus, Red Chestnut, Cherry
Plum, Rock Rose, além do Rescue Remedy. A Apiterapia da a sua parcela de colaborag@o por meio da geleia real.

Palavras-chave: aromaterapia; apiterapia; comportamento alimentar; fitoterapia; terapia de florais.

Abstract

The present work aims to evaluate how the interaction of Botanical Therapies — Phytotherapy, Aromatherapy and
Flower Therapy, in addition to Apitherapy — can corroborate with behavioral Nutrition. The qualitative
bibliographic research was conducted from August to October 2024. Access to the bibliography was carried out
manually and electronically, searching in printed technical books, dissertations, theses, scientific and opinion
articles, and resolutions, among others selected from various databases such as Google, Google Scholar, Pubmed,
Medline, Scientific Electronic Library Online (SciELO), electronic health journals, in Portuguese and English.
The electronic search was based on published studies with no limit on the year of publication. Behavioral nutrition
can be helped in an expressive way through Botanical Therapies. Phytotherapy can support with seven medicinal
plants/herbal medicines, Matricharia chamomilla, Erytrinum mulungu, Passiflora incarnata, Melissa officinalis,
Lippia alba, Valeriana officinalis and Piper methysticum; Aromatherapy collaborates using nine essential oils,
which are Rosemary, Bergamot, Virginia Cedar, Grapefruit, Sweet Orange, Lavender, Lemongrass, Petitgrain and
Vetiver. The Bach Flower Essence/Flower Essence Therapy can be used to support, with the flower essences
Aspen, Mimulus, Red Chestnut, Cherry Plum, Rock Rose, in addition to the Rescue Remedy. Apitherapy gives its
share of collaboration through royal jelly.

Keywords: aromatherapy; apitherapy; eating behavior; phytotherapy; flower therapy.

-

Biologo/Botanico-Ecologo (CRBio5 n.° 19.886/5D), Membro da Sociedade Botanica do Brasil (SBB). Possui Pos-
Doutoramento em Ciéncias Florestais/Botanica-Ecologia pela Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE,
Doutorado em Ciéncias Florestais/Botanica-Ecologia pela UFRPE, Mestrado em Ciéncias Florestais/Botanica-Ecologia
pela UFRPE, Titulo de Especialista em Botanica e Ecologia concedido pelo Conselho Regional de Biologia / 5* Regido-
CBBio5, Especializagido no Ensino de Biologia pela Universidade de Pernambuco - UPE/Garanhuns, Especializagdo em
Fitoterapia Aplicada a Pratica Clinica pelo Centro Universitario Redentor - Uniredentor, Especializagdo em terapia Floral
pela Faculdade Unyleya, Aperfeigoamento em Paisagismo pela Escola Paulista de Paisagismo - EPP e Graduado em
Ciéncias com Habilitagdo em Biologia pelo atual Centro de Ensino Superior de Arcoverde - CESA.

DOI: https://doi.org/10.22169/rbpics.v4n7.1475



Nutri¢do comportamental: interagdo com as praticas integrativas complementares botanicas

1 Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdao abordagens
terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a saude, a promogdo e recuperagao da
saude, enfatizando a escuta acolhedora, a construcao de lagos terap€uticos e a conexao entre ser
humano, meio ambiente e sociedade (Praticas..., s. d.).

Segundo Telesi Jr. (2016) as praticas integrativas nos sistemas publicos de saide vém
desde o final dos anos 1970, com a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria
em Saude, Alma Ata, Russia em 1978, com as primeiras recomendagdes para a implantagdo das
medicinas tradicionais e praticas complementares em todo o mundo. Por sua vez, no Brasil esse
movimento ganhou forca a partir da Oitava Conferéncia Nacional de Satide em 1986; a partir
de Alma Ata a Organizagdo Mundial de Saide criou o Programa de Medicina Tradicional,
objetivando a formulagdo de politicas em defesa dos conhecimentos tradicionais em saude.

Atualmente o Sistema Unico de Satide (SUS), colocou diversas praticas integrativas e
complementares em saude (PICS) dentro da grade de atuagdo das mais diversas areas de
atuacdo. Essas praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), sendo elas: Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposo6fica, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditacao,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelagcdo familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposi¢do de maos, Ozonioterapia e a Terapia de
Florais (CFN, 2021). Dentre essas, encontram-se a Fitoterapia, a Aromaterapia ¢ a Terapia de
Florais, também chamadas de Terapias Botanicas em virtude de terem as plantas como objeto
de estudo e uso. Também se destaca a Apiterapia, que ¢ uma Terapia parcialmente botanica,
visto que parte dos produtos advindos das abelhas sdo provenientes dos vegetais.

Segundo o Ministério da Saude (Praticas..., s. d.), a fitoterapia ¢ um tratamento
terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. A
aromaterapia ¢ uma pratica terapéutica que utiliza as propriedades dos Oleos essenciais,
concentrados volateis extraidos de vegetais, para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo visando a promogao da satde fisica e mental, o bem-estar e a higiene. J& a Terapia
de Florais ¢ uma pratica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores para atuar nos

estados mentais e emocionais. Por sua vez, segundo o mesmo Orgao, a Apiterapia ¢ uma Terapia
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que consiste em usar produtos derivados de abelhas, como apitoxinas, mel, pdlen, geleia real e
propolis, para promogao da saude e fins terapéuticos.

Com isso, o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2021), no dia 11 de janeiro de
2021, considerando a Portaria do Ministério da Satde n.° 702, de 21 de margo de 2018, incluiu
essas quatro terapias, dentre outras, como praticas integrativas e complementares para os
nutricionistas, objetivando agregar valor as praticas nutricionais dos profissionais da area. Essas
praticas corroboram muitissimo, em diversas areas da nutri¢do, entretanto, uma delas se destaca
de forma marcante, a Nutrigdo Comportamental.

A Nutricdo Comportamental foi langada em 2014, pelo Instituto de Nutricao
Comportamental (INC), por profissionais da nutri¢do, da psicologia e de outras ciéncias
humanas, que ja estudavam o comportamento alimentar. Esse estudo ¢ focado com base na
relagdo das pessoas com a comida, na qual o alimento deixa de ser somente fonte de nutrientes
e passa a promover uma série de conexdes. O ato de alimentar-se também gera prazer, expressao
da nossa identidade, espiritualidade, comunidade e relagdes interpessoais (Alvarenga et al.,
2019). O comportamento alimentar ¢ um conjunto de cognicdes e afetos que regem as agdes e
condutas alimentares. Dessa forma, na abordagem de mudanga da relagdo com o alimento, cabe
ao nutricionista identificar os comportamentos disfuncionais e habituais, bem como propor
solucdes para modificar as cognicdes inadequadas e ensinar estratégicas de mudancas. Em
outras palavras, o comportamento alimentar humano reflete interacdes entre o estado
fisiologico, psicoldgico e o ambiente externo no qual se insere (Gethin, 2011).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar de que maneira a
interacdo das Terapias Botanicas — Fitoterapia, Aromaterapia e Terapia de florais, além da

Apiterapia — podem corroborar com a Nutrigdo comportamental.

2 Metodologia

A metodologia empregada foi uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, que foi
realizada no periodo de agosto a outubro de 2024. Para a realizacdo do trabalho, o acesso a
bibliografia foi realizado manualmente e eletronicamente, pesquisando em livros técnicos
impressos, dissertacdes, artigos cientificos e de opinido, e resolucdes, dentre outros,
selecionados em diversas bases de dados como o Google, Google Académico, Pubmed,
Medline, Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de revistas eletronicas de saude,
estando esses textos nos idiomas portugués e inglés. Para o estudo, foram aplicados os seguintes

descritores/palavras-chave: Aromaterapia, Apiterapia, Fitoterapia, Terapia de Florais,
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comportamento alimentar, nutricdo comportamental, compulsdo alimentar e ansiedade. A
pesquisa eletronica foi baseada em estudos publicados sem limite de ano de publicagdo. Apos
a sele¢do, os artigos foram sistematicamente lidos, analisados e relacionados com o objetivo da

pesquisa.

3 Resultados e discussoes

O comportamento alimentar ¢ um conjunto de cognigdes e afetos que regem as agoes e
condutas alimentares, em outras palavras, o comportamento alimentar humano reflete
interagdes entre o estado fisioldgico, psicoldgico e o ambiente externo no qual se insere, sendo
assim, a Nutri¢do Comportamental propde mudang¢a no comportamento alimentar por meio de
técnicas de automonitoramento e autocontrole (Cunha; Ferreira; Freitas, 2022). Dentre essas
ferramentas se encontram as praticas integrativas botanicas, que sdo a Fitoterapia,
Aromaterapia, Terapia Floral ou Floralterapia e a Apiterapia.

A Fitoterapia ¢ uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagao de substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal (Brasil, 2015). Plantas medicinais sdo aquelas que apresentam em seus 0rgaos
uma ou mais caracteristicas terapéuticas ou que sejam precursoras de semissintese
quimicofarmacéutica — 80% da populagdo mundial se beneficia dessas propriedades
terapéuticas (Barbosa; Duarte, 2022). Dentre a diversidade de patologias que sdo tratadas por
plantas medicinais/fitoterapicos, estdo aquelas que atuam no Sistema Nervoso Central - SNC,
atuando diretamente sobre o comportamento alimentar, ansiedade, insonia e depressao, sendo
assim, aliadas da pratica clinica da Nutricdo Comportamental.

Trés espécies apresentam efeito antidepressivo e ansiolitico comprovados na literatura,
segundo Silva et al. (2022), Matricharia chamomilla, Erytrinum mulungu e a Passiflora
incarnata, e fazem parte da RENISUS. Além dessas, outras espécies como a Melissa officinalis,
Lippia alba, Valeriana officinalis e Piper methysticum sao utilizadas pela populagdo para tratar
ansiedade, insOnia e depressao.

A Matricaria chamomilla L., mais conhecida como camomila, vem sendo bastante
utilizada na medicina popular devido a suas propriedades farmacologicas, como efeito anti-
inflamatoério, antioxidante, antimicrobiano e leve efeito sedativo/ansiolitico. A camomila,
flores, ¢ muito utilizada sob a forma de infusdes, com sabor agradavel e aromatico (Santos et
al.,2019). Apresenta classes de compostos ativos como sesquiterpenos, flavonoides, cumarinas

e poliacetilenos, onze compostos fendlicos bioativos, como a herniarina e umbeliferona
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(cumarina), acido clorogénico e acido cafeico (fenilpropandides), apigenina, apigenina-7-O-
glucosideo, luteolina e luteolino-7-O-glicosideo (flavonas), quercetina e rutina (flavondis) e
naringenina (flavanona) (Singh et al., 2011).

A Erytrinum mulungu Mart., mais conhecida como mulungu, utilizando principalmente
as cascas e inflorescéncias, possui atividade ansiolitica, sedativa, calmante, hipnotica, relaxante
muscular, reguladora dos batimentos cardiacos, hipotensora, hepatoprotetora, hipoglicemiante
suave, anti-inflamatoria e antitussigena (origem nervosa), antitérmica e antiasmatica (Ferro;
Pereira, 2018). Proenga et al. (2012) relataram a presenga nas cascas de alcaloides, flavonoides,
taninos, triterpenos e esteroides. De Lima e colaboradores (2006) verificaram a presenca de
flavanonas, flavanoides, flavanois, flavanonas e xantonas no extrato etanolico das cascas.

A espécie Passiflora incarnata L. ¢ conhecida popularmente como maracuja-vermelho,
flor-da-paixdo e maracuja; o farmacdgeno de P. incarnata constitui suas partes aéreas, que sao
compostas por folhas e caules. Os bioativos encontrados sdo os flavonoides schaftosideo,
isoschaftosideo, isoorientina, orientina, isovitexina-2-O-glicosideo, vitexina e isovitexina
(Brasil, 2021).

A Melissa officinalis L. ¢ conhecida como melissa, cidreira, erva-cidreira verdadeira, cidrilha
e cha-da-Franga. As folhas sdo as partes utilizadas, sendo suas principais indicacOes: sedativa,
ansiolitica, antidepressiva, antioxidante, antiepiléptica, antimicrobiana, analgésica, antinociceptiva,
antiviral, antiespasmodica, miorrelaxante, anti-inflamatoria, cardioprotetora, hipoglicémica,
hipolipidémica, antiangiogénica, hipotensora, eupéptica, reguladora do ciclo menstrual e como
coadjuvante no tratamento da Doenca de Alzheimer (Soltanpour et al.,2019). Possuem como
bioativos alcaloides, terpenoides, derivados de fenilpropanoides, flavonoides, carotenoides, taninos,
glicosinolatos, pigmentos, ceras, 6leos, esterois e clorofila (Taiz; Zeiger, 2009).

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson, conhecida como Lipia, erva-cidreira-
de-arbusto, falsa-melissa e cha-de-tabuleiro, sendo utilizadas as folhas, ramos e flores. Suas
principais indicacdes sdo: sedativa, antiespasmodica, antidispéptica, antitérmica, antiviral,
antibacteriana, antiparasitaria, antisséptica, hipotensora, cardiotonica, expectorante, anti-
inflamatoria, analgésica, antinociceptiva, anticonvulsivante e cicatrizante (Ferro; Pereira, 2018).

A Valeriana officinalis L., conhecida como valeriana, possui uma composi¢ao quimica
que inclui sesquiterpenos do 6leo volatil (incluindo acido valérico), iridoides (valepotriatos),
alcaloides, furanofuran, lignanas e aminoacidos livres como o acido gama-amino-butirico
(GABA), tirosina, arginina e glutamina. Embora se acredite que os componentes sesquiterpenos
do 6leo volatil sejam responsaveis pela maioria dos efeitos bioldgicos da valeriana, é provavel

que todos os constituintes ativos da valeriana ajam de uma forma sinérgica para produzir uma
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resposta clinica, sendo a parte utilizada as raizes e rizomas. Apresenta propriedades sedativas,
hipnoticas, antiespasmoddicas, carminativas e hipotensoras (Morazzoni; Bombardelli, 1995).

A espécie Piper methysticum G. Forster ¢ conhecida por pimenta-intoxicante, kava,
kava-kava, raiz-kava, pimenta-kava, entre outros. A droga vegetal ¢ o rizoma seco, sendo
utilizado, principalmente, para o tratamento de ansiedade e insOnia; em sua constituicao
quimica diversas substancias, como taninos, acido benzdico, 4dcido cinamico, agucares, bornil-
cinamato, estigmasterol, flavocavainas, mucilagens, pironas, tetrahidroiangoninas e alguns sais
minerais, principalmente o potassio. Porém, os principais constituintes da Kava, responsaveis
por suas atividades farmacologicas sdo as a-pironas, denominadas cavalactonas ou cavapironas
(Cordeiro et al., 2005).

A aromaterapia ¢ uma pratica que se utiliza de concentrados volateis, conhecidos como
o6leos essenciais. Sdo compostos organicos de origem vegetal, formados por moléculas quimicas
de alta complexidade, que apresentam varias fun¢des quimicas, como alcoois, aldeidos, ésteres,
fenois e hidrocarbonetos, sempre com a prevaléncia de uma ou duas delas e, assim,
caracterizardo seus aromas. Sdo substincias empregadas com a finalidade de equilibrar as
emocdes, melhorar o bem-estar fisico e mental e que atuam de diversas formas no organismo,
podendo ser absorvidas por meio de inalagdo pelas vias aéreas, por uso topico ou ingestao
(Barbosa; Duarte, 2024), sendo, desta forma, um auxiliar potencial na pratica da Nutricao
Comportamental.

Quando um 6leo essencial ¢ inalado, algumas moléculas vao para os pulmdes e outras
para o bulbo olfatério. Nos pulmdes, as moléculas entram na corrente sanguinea e circulam
pelo corpo. Aquelas que se conectam ao bulbo olfatorio se dirigem para a parte do cérebro
chamada sistema limbico e produzem ou influenciam respostas emocionais, lembrangas,
impulsos instintivos e fungdes glandulares via hipotalamo (Keim; Bull, 2018).

Cada ¢6leo essencial tem uma variedade de propriedades e muitos deles compartilham
propriedades similares. Ulrich (2008), Farrer-Halls (2015), Wolffenbuttel (2019) e Anthis
(2010) indicam 9 o6leos essenciais que se destacam em atuar positivamente sobre questdes
mentais € emocionais sob diversas formas e intensidades, dessa forma atuando diretamente
sobre a compulsdo alimentar, sdo eles:

O Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) € ideal para quem esta na fase de estudos para testes
ou concursos importantes. Isso porque ele ajuda na concentragdo e na memorizagao, aprimorando
a capacidade de aprendizado, além disso, promove a sensag¢do de animo e disposi¢ao, auxiliando
na melhora de pessoas que se sentem deprimidas. Possui como principios ativos: canfora (14,9%),

a-pineno (9,3%) e 1,8-cineol (9,0%) (Soliman et al., 1994). Bergamota (Citrus bergamia Risso)
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ajuda a reduzir o sentimento de inseguranca e ansiedade. Além disso, equilibra as emogoes e
promove mais tranquilidade. Os principais componentes quimicos sao: limoneno, linalol, acetato
de linalila, y-terpineno e B-pineno (Navarra et al., 2015).

O Cedro Virginia (Juniperus virginiana L.) fortalece a estrutura psicologica, traz
alinhamento emocional, ajuda a ter coragem e tomar decisdes, seu aroma ¢ excelente para
meditagdo e introspec¢do. Tem como principais componentes cedrol (26%), thuyopsene (16%)
e alpha cedrene (22%) (Ferquimica, s. d.). Grapefruit (Citrus grandis (L.) Osbeck.), revigorante,
age positivamente sobre o esgotamento fisico e mental, seu aroma evoca sensacdes de
descontragdo e motivagao, alivia a tristeza e a depressao, criando um clima festivo e euforizante;
ajuda a modificar quadros depressivos e de desanimo. Sua composic¢ao ¢ de 94,2% limoneno,
0,7% citronelal, 1,2% mirceno, 0,2% alfa-bergamoteno,0,5% alfa-pineno, 0,5% neral e 1,2%
oxido-limoneno (Jonas, 2023).

A Laranja Doce (Citrus aurantium dulcis Hayne.) € equilibrante e revigorante, age
positivamente sobre o esgotamento fisico e mental, equilibra as emogdes, tirando o cansago ou
minimizando momentos de ansiedade; evoca memorias positivas relacionadas a satde e
felicidade. Seu aroma oferece conforto, seguranga e equilibrio, sendo bom para aliviar medos.
Possui como compostos o limoneno, mirceno, alfa-pineno, sabineno e linalol (Brito, 2013).

A Lavanda (Lavandula angustifolia Mill.) é sedativa para o sistema nervoso, calmante,
tranquilizante, contra insonia, variagdo de humor e tensdo nervosa. Afasta o estresse, o
nervosismo, a ansiedade e entrega uma energia voltada ao conforto, aconchego, a paz e
harmonia. Facilita atravessar momentos de esgotamento fisico e emocional. Os principais
componentes quimicos responsaveis pelas propriedades terapéuticas do 6leo de Lavanda sdo:
linalol (20-50%), acetato de linalila (25-46%), terpinen-4-ol (3-5%) e outros em menor
concentragdo, como 1,8 cineol ¢ borneol (Brito, 2013).

O Lemongrass (Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng.) ¢ envolvente, motivador e
energizante, sem relacdo com a sensualidade; € equilibrante, traz conforto nos momentos de
agitacdo e energia nos de marasmo. Possui na sua composi¢ao 0,5% de 6leo volatil, citral,
mirceno (0,46%); limoneno (2,42%); linalool (1,34%); citronelal (0,37%); acetato de geranil
(1,95%); nerol (0,39%); geraniol (3,80%); neral (30,06%); geranial (51,19%) e citronelol
(0,44%) (Oleo..., s. d.).

A Petitgrain (Citrus aurantium Risso) equilibra o emocional, age contra o nervosismo,
diminui a ansiedade, a inseguranca, o estresse e a depressdo. Traz alegria imediata ao ambiente
e muda a frequéncia de pensamentos negativos ou de emocdes de estresse e medo. Traz

autoconfianga, maior sensibilidade para se relacionar consigo ou com a vida. E relaxante e
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calmante para situagdes de choque ou tensdo nervosa. Sua composi¢cdo ¢ de 21% linalol, 5%
teta-terpineol, 1,5% nerol, geraniol e éster: 42% acetato de linalina, 5% acetato de nerila e 1%
acetato de geranila (Gniewosz, et al.,2017)

O Vetiver (Vetiveria zizanoides (L.) Nash) tem um aroma que evoca sensagdes solidas
contra o estresse, nervosismo ¢ ansiedade. Ajuda a enfrentar situagdes emocionais dificeis,
trazendo conforto e autoconfianca. Proporciona relaxamento, introspec¢do e forca, agindo na
tensdo nervosa e sensibilidade. E aterrador, sedativo e reconfortante. Poderoso equilibrante
emocional, proporciona integridade, forca e defini¢do para a superagdo de momentos de duvida
e incerteza. Sua composi¢do apresenta khusimol, biciclovetivenol, B-vetivona e a-vetivona
(Costa et al., 20006).

Além da Fitoterapia e da Aromaterapia, a Nutricdo Comportamental também, pode fazer
uso da Terapia de Florais ou Floralterapia, como recurso auxiliar na pratica clinica. A Terapia
Floral foi criada pelo Dr. Edward Bach, que acreditava que as doengas eram provenientes de
desequilibrios emocionais — posteriormente, diversos sistemas florais foram criados em
diversas partes do mundo —, dentre esses desequilibrios podemos citar a ansiedade e outras
questdes mentais, que geram diversos transtornos dentre eles o alimentar (Barbosa; Duarte;
Ternes, 2022). O Transtorno de Compulsao Alimentar se caracteriza pela ingestdo, em um
periodo de duas horas, de uma quantidade de alimentos maior do que outras pessoas
consumiriam em circunstancias analogas (Block ef al.,2019). A Terapia Floral ¢ proveniente de
esséncias florais, que sdo simples e naturais, feitas a partir de plantas silvestres, flores e arvores
do campo, e atuam harmonizando os sentimentos, sendo compativeis com qualquer outra forma
de tratamento (Bach, 2014). O floral que se destaca, que foi o precursor de todos os florais
existentes no mundo, ¢ o de Bach, criado em 1930 pelo Dr. Edward Bach, na Inglaterra
(Barbosa; Duarte; Ternes, 2022), por essa razdo eles serdo mencionados neste trabalho. Os
florais mais indicados na pratica clinica da Nutrigdo Comportamental sdo aqueles que irdo
trabalhar sobre a ansiedade, os medos e insegurancgas, sentimentos que atuam diretamente sobre
a compulsdo alimentar. Os cinco florais indicados segundo Bach (2014) sao:

Aspen (Populus tremula L.): indicado para aqueles que sentem ansiedades e medos sem
motivo aparente. Essas pessoas podem ter a sensa¢do de que algo ruim vai acontecer, mas nao
conseguem identificar uma causa especifica para esse medo. O floral Aspen ajuda a aliviar esses
sentimentos, trazendo uma sensacgao de paz e seguranca. Mimulus (Mimulus guttatus DC. LC.),
ideal para medos conhecidos e definidos, como falar em publico, medo de escuro, de altura,
entre outros. Dessa forma, ¢ indicado para pessoas que tendem a ser timidas ou nervosas,

auxiliando-as a enfrentar seus medos com coragem e confianca.
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Red Chestnut (desculus carnea Zeyh.): recomendado para aqueles que se preocupam
excessivamente com o bem-estar de seus entes queridos, dessa forma esse floral pode ajudar a
equilibrar esse cuidado, isso porque proporciona a capacidade de manter uma atitude positiva
e otimista em relagdo a satde e seguranca de seus entes queridos. Cherry Plum (Prunus
cerasifera Ehrh.) indicado para aqueles que temem perder o controle de seus pensamentos e
acoes. Nesse sentido, pessoas que estdo passando por uma grande pressdo, a ponto de sentir que
estao prestes a explodir, podem se beneficiar com esse floral. Consequentemente, ele auxilia na
busca do equilibrio mental, proporcionando calma e serenidade.

Rock Rose (Helianthemum nummularium (L.) Mill.): para situacdes de panico ou terror,
como um pesadelo, um acidente ou uma noticia assustadora. Dessa forma, esse floral ajuda a
trazer coragem e presenca de espirito para lidar com tais situagdes, reduzindo o sentimento de
panico. Além desses cinco florais, h4 o Rescue Remedy, uma combina¢do de cinco florais
diferentes (Star of Bethlehem, Rock Rose, Impatiens, Cherry Phum e Clematis) que ¢
comumente usado em situagdes de crise ou quando se estd passando por um estresse
significativo, para casos de emergéncia.

A tltima Terapia que pode ser um apoio a Nutrigdo Comportamental € a Apiterapia, que
¢ uma pratica terap€utica que consiste em usar produtos de abelhas meliferas, como mel,
propolis, geleia real, polen e a apitoxina (veneno da abelha) para fins terapéuticos e promoc¢ao
da saude. Por ter produtos de origem exclusivamente animal, geleia real e a apitoxina, e as
demais de origem vegetal, ¢ considerada uma Terapia semi ou parcialmente botanica. No caso
da Nutri¢do Comportamental, o produto das abelhas que ira apoiar a pratica clinica ¢ a geleia
real, sobretudo para mulheres no periodo de TPM e menopausa.

A geleia real ¢ uma secre¢do de glandula hipofaringeana de abelha jovem e representa
a nutri¢ao exclusiva para a abelha rainha (Fratini et al., 2016). Para Lopes (2014), a geleia real
¢ considerada um dos produtos apicolas mais relevantes para a colmeia, pois serve de
alimentagdo para as larvas no inicio de seu desenvolvimento e para a rainha durante todo seu
tempo de vida, o que possibilita sua diferenciagdo na colonia. A geleia real possui uma
composi¢ao complexa, formada por proteinas, aminodcidos, lipidios, 4cidos organicos, esterois,
fenois, aglcares, minerais, entre outros. Além disso, tem o acido 10-hidroxidec-2-enoico (10-
HDA), principal componente da fracao lipidica, que ¢ considerado o principio ativo da geleia
real mais importante, por possuir propriedades farmacolodgicas (Zhao et al., 2016).

Evidéncias demonstraram que o uso de geleia real garante uma sensa¢ao de bem-estar e
alivia os sintomas da menopausa e da Tensdo Pré-Menstrual (TPM), essas manifestagcdes sao

causadas por uma desregulagao hormonal (Taavoni et al., 2014). Além disso, Gongalves et al.
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(2018) afirmam que, no longo prazo, a utilizacdo da geleia real pode diminuir a concentragao
de GABA estriatal e hipotalamica, possuindo, ainda, efeitos antiestresse e neuroprotetores sob

condicoes de estresse.

4 Consideracoes finais

Diante do exposto, a Nutricdo Comportamental, pode ser auxiliada de forma expressiva
por meio das Terapias Botanicas. A Fitoterapia pode apoiar por meio do uso sete plantas
medicinais/fitoterapicas, Matricharia chamomilla, Erytrinum mulungu, Passiflora incarnata,
Melissa officinalis, Lippia alba, Valeriana officinalis ¢ Piper methysticum. Por sua vez, a
Aromaterapia colabora por meio do uso de nove 6leos essenciais que sdo o de Alecrim,
Bergamota, Cedro Virginia, Grapefruit, Laranja Doce, Lavanda, Lemongrass, Petitgrain e
Vetiver. A Terapia de Florais, ou Floralterapia, neste caso os de Bach, pode ser utilizada como
apoio a desordens emocionais. Atuam diretamente sobre o comportamento alimentar os florais
Aspen, Mimulus, Red Chestnut, Cherry Plum, Rock Rose, além do Rescue Remedy. A
Apiterapia dé a sua parcela de colaboracio por meio da geleia real.

Dessa forma, conclui-se que essas Terapias podem atuar de forma isolada, ou em
conjunto, no apoio a pratica clinica da Nutricdo Comportamental, visto que elas ddo um aporte
importante no sentido de melhorar o equilibrio emocional, colaborando assim nas compulsdes

alimentares.
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