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Resumo

A aromaterapia é uma técnica terapéutica realizada com 6leos essenciais extraidos de plantas, raizes, caules, flores,
folhas, cascas, sementes e frutos, por meio do processo de destilacdo ou prensagem. No Brasil, essa técnica foi
instituida no Sistema Unico de Satde (SUS) pela Portaria n.° 702, de 21 de margo de 2018, agregada as outras
praticas integrativas como a ozonioterapia, cromoterapia, musicoterapia e outras, constituindo assim, o rol das 29
modalidades terapéuticas institucionalizadas pela Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Os 6leos essenciais podem ser utilizados por trés vias: topica, aromatica e interna. Na via tdpica, ocorre
0 contato cutaneo direto com as moléculas do dleo até atingirem as camadas mais profundas e vascularizadas,
alcancando a corrente sanguinea; ja através da via aromatica, ou inalatoria, as moléculas estimulam os nervos
olfatdrios que possuem um elo com o sistema limbico responsavel por despertar emocdes, sentimentos e impulsos
motivacionais; e por Ultimo, a via interna, ou oral, as moléculas sdo ingeridas e absorvidas pelo sistema
gastrintestinal por meio do qual também entram na circulagdo sanguinea. Além do relaxamento e equilibrio
emocional, a terapia com o0s 06leos essenciais possui varias propriedades, como antisséptica, antiviral,
antibacteriana, antifangicas, além de auxiliar no processo cicatricial. Na odontologia, a aromaterapia tem sido
empregada para finalidades singulares, principalmente na intencdo de redugdo microbiana, haja visto que um
desequilibrio na microbiota da cavidade oral encontrada no biofilme dentério e suas mucosas pode causar sérias
infeccBes locais e sistémicas, por conta da bacteremia transitoria provocada durante os procedimentos
odontoldgicos mais invasivos. Diante do exposto, o atual estudo tem como objetivo responder a questdo norteadora
“Quais os efeitos terapéuticos da aromaterapia no &mbito odontologico?”. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, na qual utilizou-se uma amostra de 34 artigos. Os dados estatisticos foram analisados e representados
por gréficos e tabelas com a utilizagdo do Software Microsoft Office Excel e Canva, identificando resultados que
respondem a questdo norteadora. Dos 34 artigos revisados, 17 (50%) abordaram sobre os efeitos de dleos essenciais
especificos, compreendendo a maior parte da amostra. Averiguou-se que a maioria dos autores optou por métodos
experimentais de pesquisa sobre a¢des de 6leos essenciais especificos frente a determinados micro-organismos ou
em certas condicGes avaliadas. Elencou-se 15 principais efeitos terapéuticos da aromaterapia no ambito
odontoldgico verificados na literatura até 0 momento, séo eles: efeito anestésico, higienizador, antimicrobiano,
redutor de citotoxicidade, solvente, antioxidante, antibiofilme, ansiolitico, anti-inflamatério, analgésico,
antinociceptivo, antifungico, fotossensibilizador, redutor de apertamento dentario em vigilia e cicatrizante.
Especificou-se as especialidades da odontologia que ja instituiram o uso da aromaterapia em sua préatica
profissional, a odontopediatria, periodontia, endodontia e estomatologia. Concluiu-se que todos os artigos
revisados compartilharam resultados seguros, benéficos e vantajosos desta pratica integrativa em salde.

Palavras-chave: aromaterapia; 6leos essenciais; odontologia.
Abstract

Aromatherapy is a therapeutic technique performed with essential oils extracted from plants, roots, stems, flowers,
leaves, bark, seeds and fruits through the process of distillation or pressing them. In Brazil, this technique was
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instituted in the Unified Health System by Ordinance n°. 702, of March 21, 2018, aggregated with other integrative
practices such as ozone therapy, chromotherapy, music therapy and others, thus constituting the list of 29
therapeutic modalities institutionalized by the National Policy of Integrative and Complementary Practices.
Essential oils can be used in three ways: topically, aromatically and internally. In the topical route, direct cutaneous
contact occurs with the oil molecules until they reach the deepest and most vascularized layers, reaching the
bloodstream; Through the aromatic or inhalation route, the molecules stimulate the olfactory nerves that have a
link with the limbic system responsible for awakening emotions, feelings and motivational impulses; and finally,
through the internal or oral route, the molecules are ingested and absorbed by the gastrointestinal system through
which they also enter the bloodstream. In addition to relaxation and emotional balance, therapy with essential oils
has several properties, such as antiseptic, antiviral, antibacterial, antifungal, in addition to aiding in the healing
process. In dentistry, aromatherapy has been used for unique purposes, mainly with the intention of microbial
reduction, since an imbalance in the microbiota of the oral cavity found in dental biofilm and its mucous
membranes can cause serious local and systemic infections, due to the transient bacteremia caused during more
invasive dental procedures. In view of the above, the current study aims to answer the guiding question “What are
the therapeutic effects of aromatherapy in the dental field?”. This is an integrative literature review, in which a
sample of 34 articles was used. The statistical data were analyzed and represented by graphs and tables using
Microsoft Office Excel and Canva software, identifying results that answer the guiding question. Of the 34 articles
reviewed, 17 (50%) addressed the effects of specific essential oils, comprising most of the sample. It was found
that most authors opted for experimental research methods on the actions of specific essential oils against certain
microorganisms or under certain evaluated conditions. The 15 main therapeutic effects of aromatherapy in the
dental field verified in the literature to date were listed, namely: anesthetic, sanitizing, antimicrobial, cytotoxicity
reducing, solvent, antioxidant, anti-biofilm, anxiolytic, anti-inflammatory, analgesic, antinociceptive, antifungal,
photosensitizing, reducing dental clenching while awake and healing effects. The specialties of dentistry that have
already instituted the use of aromatherapy in their professional practice were specified, namely pediatric dentistry,
periodontics, endodontics and stomatology. It was concluded that all the articles reviewed shared safe, beneficial
and advantageous results of this integrative health practice.

Keywords: aromatherapy; essential oils; dentistry.

1 Introducédo

A aromaterapia é uma técnica terapéutica realizada com 6leos essenciais extraidos de
plantas, raizes, caules, flores, folhas, cascas, sementes e frutos por meio do processo de
destilacdo ou prensagem (Santos, Medeiros, Tenorio, 2023).

No Brasil, essa técnica foi instituida no Sistema Unico de Saude (SUS) pela Portaria n.
702, de 21 de marco de 2018, agregada a outras praticas integrativas como a ozonioterapia,
cromoterapia, musicoterapia e outras, constituindo, assim, o rol das 29 modalidades
terapéuticas institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) (Brasil, 2018). De acordo com o Manual Modern Essentials (2022),
0s Oleos essenciais sdo substancias naturais e lipossoltveis produzidas por diversas plantas,
armazenando seus Oleos em estruturas chamadas tricomas e compondo suas moléculas
aromaticas pequenas e leves, as quais fornecem os seus aromas distintos.

Os Oleos essenciais podem ser utilizados por trés vias: topica, aromatica e interna. Na

via topica, ocorre o contato cutaneo direto com as moléculas do 6leo até atingirem as camadas
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mais profundas e vascularizadas, alcan¢ando a corrente sanguinea; ja através da via aromatica,
ou inalatoria, as moléculas estimulam os nervos olfatorios que possuem um elo com o sistema
limbico responsavel por despertar emocdes, sentimentos e impulsos motivacionais; e por
ultimo, a via interna, ou oral, em que as moléculas sdo ingeridas e absorvidas pelo sistema
gastrintestinal por meio do qual também entram na circulacdo sanguinea (Nascimento, 2022).

Segundo Santos, Medeiros e Tendrio (2023), aléem do relaxamento e equilibrio
emocional, a terapia com 0s Gleos essenciais possui varias propriedades, como antisséptica,
antiviral, antibacteriana, antifingicas, além de auxiliar no processo cicatricial. Na odontologia,
a aromaterapia tem sido empregada para finalidades singulares, principalmente na intencao de
reducdo microbiana, haja visto que um desequilibrio na microbiota da cavidade oral encontrada
no biofilme dentério e suas mucosas pode causar sérias infec¢Ges locais e sistémicas, por conta
da bacteremia transitoria provocada durante os procedimentos odontolégicos mais invasivos
(Soares; Bonvini; Fukushigue, 2019).

Partindo desse pressuposto, Bandeira et al. (1999) comprovam a atividade
antibacteriana do hidroxido de célcio, ou éxido de zinco, associados ao 6leo essencial de
Copaifera multijuga (Copaiba), demonstrando seu efeito bacteriostatico e bactericida frente ao
Streptococcus mutans (S. mutans). Outrossim, Juiz et al. (2016) mostram que a composi¢do
quimica dos 6leos essenciais, extraidos de folhas e flores de Ocimum americanum e Ocimum
basilicum, contém a presenca de linalol e metil cinamato, reconhecendo sua atividade
antimicrobiana, capazes de inibir o crescimento microbiano, especialmente de P. gingivalis.

Diante do exposto, o atual estudo tem como objetivo responder a questdo norteadora
“Quais os efeitos terapéuticos da aromaterapia no ambito odontologico?”, haja visto o seu

potencial biotecnoldgico expressivo na area.

2 Material e métodos

Foi realizada uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura para o levantamento das
referéncias teoricas ja analisadas, atualizacdo de conhecimentos cientificos e para o acréscimo
de novas informaces sobre o tema abordado.

O estudo foi desenvolvido no periodo de outubro a novembro 2024, através dos
descritores (DeCS) “aromaterapia”, “dleos essenciais” e “odontologia”, para os quais foram

utilizadas as fontes indexadas: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados
Bibliograficos da Universidade Sdo Paulo (USP), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (BDTD), Banco de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences e International
Journal of Dentistry.

Utilizou-se uma amostra total de 34 artigos nacionais e internacionais, os quais 1 foi
extraido da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), 6 da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 7 deles do Banco de Dados Bibliograficos da
USP, 14 da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), 1 da Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), 1 da Revista Cientifica Brazilian
Journal of Implantology and Health Sciences e 4 da International Journal of Dentistry. Sendo
que desses, 29 encontram-se em portugués (Brasil), 4 no idioma Inglés e 1 em Espanhol, entre
0 periodo de 1994 e 2024 e relacionados ao objetivo geral desta pesquisa, sendo excluidos 5
artigos que ndo estavam disponiveis na integra.

Os dados estatisticos foram analisados, elaborados e representados por graficos e tabelas
com a utilizagdo do Software Microsoft Office Excel e do programa “Canva”, a fim de
estabelecer concordancia com o assunto abordado para identificar os resultados que respondem

a questdo norteadora.

3 Resultados e discussao

Com o objetivo de analisar os efeitos terapéuticos da aromaterapia no ambito
odontoldgico, buscou-se descrever os artigos selecionados segundo os temas abordados, bem
como, elencar as propriedades dos 6leos essenciais e sua aplicabilidade na area odontoldgica,
encontradas na literatura.

A amostra (n) foi composta por 34 artigos cientificos, nacionais e internacionais,
compreendidos no periodo de 1994 a 2024, sendo organizados e enumerados em ordem

alfabética por autor conforme o Quadro 1 a seguir:
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Quadro 1: distribuicdo dos artigos sobre aromaterapia e seus efeitos no campo odontoldgico encontrados na literatura, em ordem alfabética por autor

N.° Autores Titulo Periodico Ano
1 | BANDEIRA, M. F. C. L. etal. | Estudo preliminar da atividade antibacteriana do 6leo essencial e da resina da Copaifera multijuga (LILACS) 1999
(6leo decopaiba), associados ao 6xido de zinco e ao hidréxido de calcio / Preliminary study of the
activity antibacterial of theessential oil and of the resin of the Copaifera multijuaga (copaiba oil),
associated to the zinc oxide and to calciumhydroxide
2 | BARBOSA, J. P. Atividade anti-Candida de 6leos essenciais de espécies de Eucalyptus (BDTD) 2018
3 | BERSAN, S. M. F. Avaliacdo da atividade antimicrobiana de 6leos essenciais frente a patdgenos orais (BDTD) 2012
4 | BIAGINI,A.C.S.C.F. Influéncia do autocuidado nos quadros de bruxismo e DTM na inféncia (BANCO DE DADOS USP) 2021
6 | CAIl H.etal. Efficacy of aromatherapy on dental anxiety: Systematic review of randomised and quasi- INTERNATIONAL 2020
randomised controlled trials JOURNAL OF DENTISTRY
7 | CANTARELLI. R. Solugbes colutdrias a base de Clorexidina e éleos essenciais em Formula¢es com e sem alcool: (BDTD) 2015
uma Analise microbioldgica e de Percepc¢do gustativa
8 | DUARTE, A.V.M.etal. Aplicacdes de dleos essenciais na odontologia: revisdo integrativa da literatura BRAZILIAN JOURNAL OF | 2023
IMPLANTOLOGY AND
HEALTH SCIENCES
9 | FACCIN, K. M. L.; LEITE, O. | Aplicacdes dos 6leos essenciais na odontologia: uma revisao de literatura (LILACS) 2024
S.; PILATI, S. F. M.
10 | FERRAO, S. K. Prospeccéo antiflngica de 6leos essenciais de plantas medicinais frente a isolados clinicos de (BDTD) 2020
Candida spp. diagnosticados em pacientes do Hospital de Odontologia da UFRGS
11 | FERREIRA, H. Avaliacdo da atividade antibacteriana de extratos de plantas medicinais: significancia sanitaria em (BANCO DE DADOS USP) 2018
regido de triplice fronteira
12 | FREIRE, J. C. P. Citral inibe proliferacdo de Candida albicans isoladas de usuérios de proteses dentérias removiveis | (BDTD) 2017
13 | GODOI, A.P. T. Estudo do Oleo essencial de casearia sylvestris e da Formulagio de Enxaguatorio bucal. (BANCO DE DADOS USP) | 2013
Caracterizagdo quimica, Citotoxidade, potencial antimicrobiano e Efeito nas propriedades dos
Materiais Odontoldgicos estéticos
14 | HANASHIRO, C. T.; | Coriandrum sativum (Coriander) in Oral Health: Literature Review / Coriandrum sativum (Coentro) | (LILACS) 2021
GONZALES, A. H. M. na Saude Bucal:Revisdo de Literatura
15 | JUIZ,P.J. L. etal. Atividade antimicrobiana do éleo essencial de Ocimum americanum e Ocimum basilicum (LILACS) 2016
sobreperiodontopatégenos
16 | MARINHO, R. B. V. Avaliacdo antimicrobiana e dos pardmetros salivares de Dentifricios contendo 6leos essenciais: (BDTD) 2019
estudo duplo-cego, Randomizado
17 | MEDEIROS, S. Y. S. Atividade antifungica do extrato de Rosmarinus officinalis linn (alecrim) sobre cepas clinicas de (BDTD) 2021
Candida ssp
18 | MORAIS, J.F. T. Atividade antinociceptiva orofacial do (s)-(-)-alcool perilico em camundongos: um estudo (BDTD)(PUBMED) 2015
controlado, randomizado e triplo-cego
19 | MUSSI, M. C. M. Andlise da atividade antimicrobiana dos 6leos de copaiba (Copaifera officinalis) e de melaleuca (BANCO DE DADOS USP) | 2011
(Melaleuca alternifolia) sobre Fusobacterium nucleatum e Porphyromonas gingivalis: determinagéo
das concentracdes inibitorias e bactericidas minimas e efeito de concentracfes subinibitdrias sobre a
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agregacéo
20 | NASCIMENTO, A. S. et al. Oleos essenciais para a cicatrizagdo e/ou prevencao de infeccéo de feridas cirrgicas: revisao (SCIELO) 2022
sistemética
21 | NETO, M. D. S. Estudo da influéncia de alguns 6leos vegetais adicionados aoeugenol sobre as propriedades fisico- (BANCO DE DADOS USP) 1994
quimicas do cimentoobturador dos canais radiculares do tipo grossman
22 | OLIVEIRA, A. B. Bioprospeccéo de produtos naturais em terapia fotodindmica contra microorganismos de interesse (BDTD)(SCIELO) 2020
médico-odontolégico
23 | PEREIRA, C. L. R. Efetividade de dissolucgdo da guta-percha e seguranca do uso de 6leos essenciais dos géneros Citrus | (BDTD) 2023
e Cymbopogon
24 | PINHO, C. B. et al. Oleos essenciais - Listerine - uma revisdo critica (LILACS) 2013
25 | REIZNAUTT, C. M. Atividade antibacteriana e propriedades fisico-quimicas de um novo material obturador endodéntico | (BDTD) 2017
resinoso contendo éleos de Butia ou Copaiba
26 | SANTOS, A. C. M. Efetividade de dentifricios especificos a base de éleos essenciais para higienizacao de préteses totais | (BANCO DE DADOS USP) | 2019
— caracteristicas organolépticas, propriedades fisico-quimicas e acdo antimicrobiana
27 | SANTO, R. P. E. Oleos essenciais do género Citrus como alternativa aos solventes endodénticos convencionais: (BDTD) 2022
importancia no cendrio pandémico da COVID-19
28 | SANTOS, Y. V. A, | Aromaterapia na odontologia PERIODICOS CAPES 2023
MEDEIROS, R. L.;
TENORIO, J. F.
29 | SILVEIRA, K. G. Avaliacdo de tolerancia e seguranca de Espuma contendo 6leos essenciais com Potencial para (BDTD) 2018
prevencdo e tratamento da Mucosite oral — estudo de fase i
30 | SHIN, J. S. et al. Effects of motion style acupuncture treatment in acute low back pain patients with severe disability: | INTERNATIONAL 2014
a multicenter, randomized, controlled, comparative effectiveness trial JOURNAL OF DENTISTRY
31 | SOARES, A. K.; BONVIN, B.; | Avaliagdo do potencial Antimicrobiano profilatico de enxaguatérios bucais contendo em sua (LILACS) 2019
FUKUSHIGUE, C. V. formulacdo clorexidina e 6leos essenciais
32 | SOUSA, I. P. Avaliacdo da atividade de 6leos essenciais sobre micro-organismos bucais e efeito de formulacdo de | (BANCO DE DADOS USP) | 2014
enxaguatdrio bucal contendo dleo essencial sobre biofilme de micro-organismo cariogénico
33 | TODA, M.; MORIMOTO, K. | Evaluation of Effects of Lavender and Peppermint Aromatherapy Using Sensitive Salivary INTERNATIONAL 2011
Endocrinological Stress Markers JOURNAL OF DENTISTRY
34 | VILLAR, B. B. et al. Técnicas alternativas del manejo de la conducta en odontopediatria (LILACS) 2021
Fonte: elaborado pelas autoras (s. d.).
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Do total de artigos apresentados acima, 17 (50%) estudos obtiveram como tema
principal “tipos especificos de dleos essenciais”, delineando suas etiologias e efeitos, 3 (8,82%)
abordaram sobre os efeitos dos 6leos essenciais em patologias/condi¢Bes bucais especificas,
suas definicOes e efeitos dos 6leos essenciais direcionados a esses problemas de saude bucal; 8
(23,52%) exploraram a a¢do antimicrobiana de modo geral no &mbito odontolégico; 5 (14,70%)
revisaram sobre a aromaterapia e aplicacfes do 6leo essencial na odontologia genericamente; e
por fim, 1 (2,94%) artigo sobre a utilizacdo de 6leo essencial restritamente para prevencédo de
infeccdo de sitio cirdrgico e auxilio na cicatrizacdo de possiveis feridas cirlrgicas,

representados pelo gréfico 1 a seguir.

Gréfico 1: distribuicdo percentual dos artigos cientificos sobre aromaterapia e seus efeitos no campo
odontoldgico, selecionados durante a atual revisdo, segundo temas abordados
2,94%

14,70% ‘
50%
23,52% '

8$,82%

= Efettos de OF especificos

= Efertos de OE a condigdes bucais especificas
Acio antimicrobiana geral dos OE

= Aromaterapia e uso geral de OE na odontologia

= Efeitos de OE em feridas cirirgicas
Fonte: elaborado pelas autoras (s. d.)

De acordo com o grafico 1, notou-se que 50% dos artigos tiveram pesquisas sobre
efeitos de determinados 6leos essenciais, como por exemplo, o uso do Coriandrum sativum
(coentro) na saude bucal, Casearia sylvestris, suas caracteristicas quimicas e aplicabilidade em
materiais odontoldgicos estéticos. Em contrapartida, constatou-se que apenas 8,82% dos
trabalhos focaram em algumas patologias ou condic¢des bucais direcionados aos efeitos de dleos
essenciais, tal como o estudo da influéncia do autocuidado nos quadros de bruxismo e
Disfungdo Temporo-Mandibular (DTM) na infancia, avaliagdo da atividade antimicrobiana de
oleo essencial, frente a patdgenos orais e eficacia da aromaterapia em situac6es de ansiedade e
sentimentos de medo relacionados a procedimentos dentarios. Observou-se que, 23,52% dos
trabalhos trouxeram a acdo antimicrobiana de Oleos essenciais, cuidados odontoldgicos,
exemplificada pela pesquisa de avaliacdo antimicrobiana e dos parametros salivares de

dentifricios contendo Oleo essencial. Além destes, 14,70% artigos atualizaram conceitos e
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beneficios da aromaterapia na odontologia de modo abrangente, visto nas revisdes integrativas
de aromaterapia e aplicacbes de 6leo essencial na odontologia. Por ultimo, somente 2,94%
abordou o efeito de 6leos essenciais para a cicatrizacdo e/ou prevencao de feridas cirurgicas.
Observou-se ainda que, da amostra total de 34 artigos, 16 (47,05%) foram realizados
sob formato de ensaios experimentais, 6 (17,64%) constituiram-se em ensaios clinicos
randomizados, 3 (8,82%) utilizaram abordagem quantitativa, 3 (8,82%) obtiveram a trajetoria
metodologica de revisdo sistematica e meta-analise, 3 (8,82%) atualizaram os conhecimentos
com revisOes de literatura, 2 (5,88%) autores optaram pela revisao integrativa e 1 (2,94%) autor

apenas elaborou uma anélise exploratdria sobre o0 assunto, visualizados na tabela 1 abaixo.

Tabela 1: distribuigdo percentual dos artigos encontrados sobre o tema,
segundo a abordagem do estudo

Tipo de estudo N° 9%
Métodos Experimentais 16 47,05
Ensaios Clinicos Randomizados 06 17,64
Quantitativa 03 8,82
Revisdo Sistematica e Meta-Analise 03 8,82
Revisdo de Literatura 03 8,82
Revisdo Integrativa 02 5,88
Andlise Exploratéria 01 294

Fonte: elaborado pelas autoras (s. d.)

A maioria dos pesquisadores realizou testes por meio de métodos experimentais,
expressando os efeitos dos Oleos essenciais em determinadas condi¢des avaliadas, como a
analise fisico-quimica e cromatografica dos 6leo essencial de Copaiba e Melaleuca sobre a
Fusobacterium nucleatum e Porphyromonas gingivalis, por outro lado, 17,64% das pesquisas
processaram ensaios clinicos randomizados, tratando-se de ferramentas de mascaramento,
blinding, placebo e intervengdes, demonstradas pela relagdo de causa/efeito do conjunto de
variaveis estudadas.

Trés artigos (8,82%) seguiram o delineamento quantitativo, visto por exemplo, no artigo
da andlise da atividade do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia (tea tree) contra bactérias
orais. No nimero amostral, mais 3 (8,82%) trabalhos conduziram-se pela revisédo sistematica e
metanalise, sendo que 3 (8,82%) compreendem em revisdes de literatura, objetivando na busca
pelos conhecimentos contemporaneos acerca dos 6leos essenciais e sua aplicabilidade no ramo
odontoldgico.

Em contrapartida, 2 (5,88%) deram preferéncia a revisao integrativa da literatura por
tratar-se de uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacao da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, exemplificada pelo estudo de

aplicacdes de OE na odontologia. Por fim, 1 (2,94%) artigo desenvolveu, sob uma analise
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exploratoria, aprofundando-se na compreensdo do conjunto dos dados acerca da influéncia do
autocuidado nos quadros de bruxismo e DTM na infancia, incluindo a aromaterapia dentre as

terapias de autocuidado estudadas.

4 Efeitos terapéuticos da aromaterapia no &mbito odontoldgico

A atual revisdo integrativa permitiu elencar os 15 principais efeitos terapéuticos da
aromaterapia no &mbito odontolégico, encontrados na literatura até o momento, mostrado no

diagrama 1 em seguida.

Diagrama 1: principais efeitos terapéuticos da aromaterapia no ambito odontolégico

Fonte: elaborado pelas autoras (s. d.).

O estudo viabilizou ainda, a apuracdo das especialidades odontoldgicas identificadas na
literatura, as quais ja instauraram o uso da aromaterapia em sua pratica profissional, consoante

com o fluxograma 1 logo a seguir:

Fluxograma 1: especialidades odontoldgicas com o uso da aromaterapia ja implementado
em sua pratica profissional

L ODONTOLOGIA

ENDODONTIA
ODONTOPEDIATRIA

-

ESTOMATOLOGIA
| PERIODONTIA

Fonte: elaborado pela autora (s. d.).

Revista Brasileira de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, Curitiba, v. 4, n. 7, p. 27-37, 2024 35



Os efeitos terapéuticos da aromaterapia no ambito odontolégico: uma revisdo integrativa

Constatou-se a eficacia do uso dos 6leos essenciais em varias especialidades da area
levantadas até o momento, como em: odontopediatria, endodontia e periodontia, além das
propriedades facilitadoras para cicatrizacdo de lesdes na cavidade oral, analgésicas, seu elevado

potencial anti-inflamatdrio e antibiético como medicamento intracanal em dentes deciduos.

5 Conclustes

Concluiu-se que do total de 34 artigos revisados, 17 (50%) abordaram sobre os efeitos de
0leos essenciais especificos, compreendendo a maior parte da amostra. Averiguou-se, ainda, que
a maioria dos autores optou por métodos experimentais de pesquisa sobre acfes de 6leos
essenciais especificos frente a determinados micro-organismos ou em certas condi¢cdes avaliadas.

Elencou-se 15 principais efeitos terapéuticos da aromaterapia no ambito odontoldgico
verificados na literatura até o momento, sdo eles: efeito anestésico, higienizador,
antimicrobiano (preferido pela maioria dos pesquisadores), redutor de citotoxicidade, solvente,
antioxidante, antibiofilme, ansiolitico, anti-inflamatério, analgésico, antinociceptivo,
antifngico, fotossensibilizador, redutor de apertamento dentario em vigilia e cicatrizante,
respondendo assim, a questdo norteadora deste trabalho.

Finalmente, especificou-se as especialidades da odontologia que ja instituiram o uso da
aromaterapia em sua pratica profissional, a odontopediatria, periodontia, endodontia e
estomatologia, sendo que todas compartilharam resultados seguros, benéficos e vantajosos

desta prética integrativa em saude.
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