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RESUMO

O presente artigo alerta para o importante reconhecimento dos sintomas de contaminacdo
humana pelo metal pesado mercurio (Hg), presente nos amdlgamas odontoldgicos, bem como
seu impacto silencioso nas transcricdes génicas e deletério em dérgdos nobres, como no rim e
Sistema Nervoso Central (SNC). O objetivo deste estudo é advertir profissionais da area de satde
sobre a polissintomatologia da intoxicacao por Hg, uma vez estejam presentes restauracdes
odontoldgicas mercuriais em seus pacientes. Este trabalho foi desenvolvido com base em revisao
bibliografica sobre o tema. O resultado aponta para a necessidade de propagacdo do movimento
para esclarecimento de diversos setores da saldde sobre a possibilidade de contaminagdo por Hg
decorrente de restaura¢des odontoldgicas; pretende-se, desta forma, evitar subdiagndsticos,
diagndsticos equivocados ou tratamentos fracamente resolutivos. Propde-se, ao fim, a ampliacdo
deste estudo de forma que as correlagbes profissional/mercurio, paciente/merctrio, meio
ambiente/mercurio sejam mais bem compreendidas, advertidas, controladas, diagnosticadas e
detoxificadas.
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ABSTRACT

The present article adverts for the important recognition of mercury (Hg) human-contamination
symptoms, once this heavy metal can be broadly identified in dental amalgams. Mercury
contamination can silently interfere in gene transcriptions and deleterious on noble organs, as
kidney and Central Nervous System (CNS). This study aims to aware professionals working within
the health-system about the Hg intoxication poly-symptomatology, once dental restorations are
identified in their patients. The present work was based in the literature-review of the topic. The
result indicates the necessity of clarifying the possible mercury-contamination from dental
restorations, toward different fields of health-professionals. It is intended, therefore, the
avoidance of sub-diagnosis, mistaken-diagnosis or non-resolutive treatments caused by the lack
of acknowledgement on the issue. Lastly, it is proposed the broadening of the present study, to
the extent the correlations between professionals, patients, environment and mercury can be
better comprehended, adverted, controlled, diagnosed and detoxified.

Key-words: Amalgam. Toxicity. Mercury. Hg. Diseases. Symptoms.

INTRODUCAO

O produto deste artigo decorre do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e
aborda, através de uma revisdo bibliografica, sobre a questdao do mercurio (Hg) existente
no amalgama metalico dentdrio com liga mercurial (mistura de prata, cobre, zinco,
estanho combinado com mercurio), enfocando sintomas e doencas ligadas a toxicidade

deste metal pesado no corpo humano.

Segundo o Gerenciamento dos Residuos de Mercurio nos Servicos de Saude /
Ministério do Meio Ambiente. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, em 2010, o Hg
sendo uma neurotoxina potente pode afetar o cérebro, rins e figado. Testes realizados
por cientistas, em 1997, demonstraram que vapor de mercurio inalado por animais
produziram uma lesdo molecular no metabolismo de proteinas no cérebro, que é

semelhante a 80% das lesdes encontradas em humanos com a doenca de Alzheimer.
Neste sentido, o presente estudo busca reunir alertas sobre o risco de
contamina¢dao humana pelo mercurio presente em restaura¢bes odontoldgicas com

Revista Savide Qudntica / vol.4 -n°4/ Jan-Dez 2015
103



ALERTA PARA A SINTOMATOLOGIA DE CONTAMINACAO HUMANA COM
LIGA MERCURIAL ADVINDA DAS RESTAURACOES ODONTOLOGICAS

amalgama de metais e o impacto silencioso e devastador desta toxicidade, que segundo

estudos afirmam, podem induzir a riscos e falhas em transcri¢des genéticas.

UMA HISTORIA QUIMICA

Nas décadas de 50-60 residuos toxicos de mercurio, largados no mar,
contaminaram todo um ecossistema. Milhares de pessoas que dele compartilhavam,

sofreram envenenamento por intoxicagdo por merctrio em maior ou menor grau.

O mundo vivia 0 momento crescente do pds-guerra e as industrias quimicas
prosperavam e jogavam seus residuos em qualquer lugar acessivel, como aconteceu na
Baia de Minamata, no Japao, por exemplo. Ha época, mais de 2000 pessoas morreram
intoxicados por mercurio. O Mal de Minamata, como ficou conhecido, deixou um grande
aviso em seu rastro, principalmente a possibilidade da degeneracdo neuroldgica (com
sintomas de fadiga crénica, dor de cabega, comprometimento da visao, audicdo, fala e

coordenacdo motora, convulsdo e morte).

Terriveis acidentes de contaminacdo por merctrio, como este, no Japdo (Fuijiki,
1972 e Ross, 1996) e o do Iraque (Bakir et al, 1973) ocorridos na década de 50, 60 - onde
milhares de pessoas perderam a vida e que deixaram de sobreaviso a comunidade
cientifica da época para os riscos e efeitos das intoxicacdes mercuriais na saide humana
nao foram suficientes porque individuos continuam sendo expostos ao mercurio, em atos
simples como o de mastigarem seus alimentos com dentes restaurados com amalgamas

metalicos contendo mercurio.

No Brasil, final dos anos 70, a indudstria de materiais odontoldgicos introduz novos
e estéticos materiais restauradores para dentes humanos. O dominio quase que exclusivo
do versatil, maledvel, resistente, bacteriostatico e durdvel amalgama de prata com liga
mercurial, é entdo, abalado. Os cirurgides-dentistas, empurrados por um mercado caro e
sofisticado de restauracdes estéticas - passam a trocar, as ‘velhas e escuras obturagdes’
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de amalgama de prata e mercurio por outras, da ‘cor do dente’ - sem preocupagdes
maiores quanto ao risco de contamina¢do no momento da retirada da restauracao
metdlica. Como disse Braghini (2011): “se vocé é daqueles que seguem apenas ‘a ciéncia
oficial’, corre o sério risco de fazer mudancas necessarias, tarde demais”. A intoxicacao
por Hg causa uma doenca silenciosa, polissintomatica, sintomas estes, por vezes, comuns

com os de outro mal, e por isto, levando ao subdiagndstico.

O PESO DE UM METAL PESADO

Descoberto na Grécia antiga, o Hg é um dos metais pesados mais estudados,
devido a seus efeitos maléficos na sadde.

O Merctrio, chumbo e o cadmio - metais chamados pesados (por sua alta
densidade, massa especifica, massa atdmica, numero atémico, entre outras
propriedades), sdo um grupo de elementos situados, na tabela periddica, entre o Cobre
(Cu) e Chumbo (Pb), tendo pesos atdmicos entre 63,546 e 200,590, densidade superior a
4,0g/cm3 e sdao grande formadores de cdtions, por perderem elétrons. Possui a
propriedade de evaporar a temperatura ambiente e quando misturado a outros metais,
endurece rapidamente.

O corpo humano exposto a ele adquire carga tdxica cumulativa e que nao
consegue expulsar fisiologicamente, entrando em um ciclo de degeneracao que pode
levar a doenga. O merclrio, além de nao possuirem nenhuma fun¢do dentro do
organismo, quando no meio ambiente corporal, se fixa de forma biocumulativa levando
ao desequilibrio, agudo ou crénico, do corpo.

Cousens (2011) pondera que “os atuais estudos da fisica quantica na saide nos
apresentam o corpo como um campo coloidal vivo. Este campo representa o primeiro
receptaculo da energia sutil no plano fisico. Ele ndo esta apenas dentro das células, mas
existe no fluido extracelular, na linfa, no sangue. Este campo coloidal vivo, o corpo, é
desequilibrado tanto pelo meio ambiente fisico, quanto pelos alimentos e pensamentos

acidos, pelo baixo oxigénio, pela falta de exercicio e a presenca de metais pesados”.
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Quimicamente, o mercurio, apresenta-se nas formas metalico, organico e
inorganico. A forma metdlica ou elementar é liquida, prateada e de uma beleza quase
magica para os que o manipulam de perto, como os cirurgides dentistas. Possui elevada
volatilidade e solubilidade em 34gua e lipidios, o que facilita a transposicao através dos
alvéolos pulmonares e da barreira hematoencefalica, (OLIVEIRA, 2003). No ar, altera-se
lentamente recobrindo-se com uma pelicula de cor cinza de éxido mercuroso. E atacado
pelo cloro a frio, pelo enxofre a quente, decompde o acido sulfurico e o acido nitrico. O
mercurio ndo ionizado é oxidado dentro dos tecidos e é lentamente removido,
(RATHORE, 2012). Estudos comprovam que, uma das agressdes a biologia humana que

desafia a relacdo saude/doenca no ambito coletivo é a exposicao ao metilmercurio, o mais

téxico deles.

MUITO PROXIMO

As aplicacbes do mercdrio sao amplamente usadas nos setores nuclear,
metallrgico e minerador. Ele e seus compostos estao incluidos em dezenas de produtos
como: papel, tintas, lampadas fluorescentes, equipamentos eletrénicos, pilhas,
cosméticos, alimentos, fungicidas na agricultura, vacinas, detector fetal, desfibrilador,
termoOmetros, reldgios, refrigeradores, solu¢des nasais, diuréticos, contraceptivos, pilhas,
desinfetantes de sementes, desinfetantes domésticos, sendo, intensamente, usado em
restauracOes dentdrias. COSTA et ROHLFS, relatam, em seu trabalho, que no Brasil, as
Portarias MS/SNVS/DIMED 10 1980 e ANVISA RE n 528/2001 proibem a fabricacdo e a
venda de produtos que contenham em sua férmula, isoladas ou associadas substancias
compostas de mercdrio em medicamentos, exceto em vacinas para imunizacao, onde o

timerosal (que tem o Hg como componente principal), é utilizado como conservante.

Na odontologia, amdlgama de metais com liga mercurial vem sendo usado ha
mais de 150 anos e, ainda o é, embora muito menos, se relacionado com seus 4ureos
tempos entre as décadas entre 40 e 80. H4 época, o mercado odontoldgico que era de
grande invasividade, por um extracionismo desenfreado, entrou no ‘ciclo da prata’ como
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forma de preservar elementos dentdrios que, de outra forma, estariam ‘marcados para
morrer’. Assim, o uso do ‘amalgama’ se pulverizou em todos os consultdrios dentarios,
empurrados pela industria que oferecia este material com um baixo custo, facilidade de

aplicacdo, resisténcia, durabilidade e efeito bacteriostatico, (RATHORE, 2012).

Segundo OIKAWA (2007), as restauracdes de amdlgama somam entre 75% a 80%
do total de restauracOes existentes. Por décadas, o mercurio foi vendido ao cirurgido-
dentista, em pequenas embalagens de vidro com ponteira gotejante de plastico, sem
maiores alertas quanto ao teor altamente tdxico e nocivo ao homem e a natureza.
Atualmente, hd embalagens encapsuladas para serem amalgamadas em equipamentos,
porém a mistura, ainda é levada aos dentes com fracas barreiras contra contaminagao
toxica e com baixa aten¢do quanto ao manejo pelo profissional e os cuidados com o meio

ambiente.

VIAS DE CONTAMINACAO

O mercurio é um potente neurotdxico que também atinge figado, medula dssea,
vias aéreas superiores, pulmao, gengivas, pele, parede intestinal, glandulas salivares,
coracdo, musculos, placenta e rim. RATHORE (2012) afirma que os componentes
organicos de mercurio, tais como o metil mercurio é facilmente absorvido. Investigacdes
sobre macacos tinham mostrado que o mercdrio libertado das restauracdes de amalgama
é absorvido e acumulado em vdrios drgaos tais como: rim, cérebro, pulmao, figado, trato

gastrointestinal e glandulas exdcrinas.

O Hg age como agente teratogénico, ou seja, como uma substancia que, em
estando presente durante a vida embrionaria ou fetal, produz uma alteracdao nas
estruturas ou fun¢ao da descendéncia. Aqui, no caso, o mercurio tem acdo teratogénica

para microcefalia, danos mentais e motores.
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A principal via de penetracdo no organismo € a respiratdria podendo, deste
momento em diante, distribuir-se pela circulacdo sanguinea. Em situa¢bes onde ha
restauracOes dentdrias metalicas, o mercurio, por ser volatil e sensivel ao calor é capaz de
evaporar-se promovendo a manuten¢ao do ciclo. Além disto, hd vazamento de mercurio
das restauragdes dentdrias, durante a mastigacdo e, em casos especificos como quando

existe erosdo metdlica e vizinhanca com outros metais, como o ouro, por exemplo.

Porém, e sem duvidas, € no momento de sua colocagdo ou retirada sua maior
carga de risco de toxicidade. Apds a ingestdao ou inalacao de Hg pelo organismo, seus
efeitos tdxicos sao produzidos depois de sua oxidacdo, devido sua grande afinidade pelos
grupos sulfidrila das proteinas, confirma OLIVEIRA et all (2003). Por esta afinidade, o
metal tem a facilidade de se ligar as células, desnaturando proteinas e inibindo
aminodcidos, conseqiientemente, interferindo nas funcdes metabdlicas celulares. Sendo
assim, os primeiros efeitos no organismo humano sdo: alteracdes nas membranas

celulares, na morfologia mitocondrial e mudancas nas atividades enzimaticas fisioldgicas.

O mercurio i6nico é transportado pelo plasma enquanto o mercurio elementar é
transportado pelas hemacias. O Hg nao oxidado é capaz de penetrar através das barreiras
hematoencefdlicas e placentdrias. A acumulacdo ocorre no cérebro e rins quando
originado de exposicao aos vapores de Hg metalico. COSTA postula que os testes
genotoxicos detectam mutacdes, tanto a nivel cromossdémico quanto a nivel génico.
Estudos em plantas e animais mostram que o Hg tem o poder de inibir o fuso mitdtico
celular levando a uma alteracdao na distribui¢do cromossémica. E que tais mutagdes sao

responsaveis pelo surgimento de canceres e doengas hereditarias.

Outra via, e nao menos importante, de contaminacao, € a materna. Amalgamas
com liga mercurial, em mulheres gestantes, contribuem para carga de mercurio no feto e
primeira infancia. Estudos referem que a exposicado ao mercurio pode causar
incapacidades de desenvolvimento neuroldgico em bebés, disfun¢bes imunoldgicas,

sensoriais, motoras e comportamentais. (MENDEZ-VISAG, 2014).
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PRUDENCIA E OURO

Estes dados sao assustadores quando verificamos, na prdxis clinica, a quantidade
de a¢bes dirigidas a remocao de antigas restaura¢bes de amalgamas com liga mercurial,
sem contar com melhores e maiores equipamentos de seguranca. Com a ac¢ao de brocas,
girando em alta rotacdo, hd a formagao de uma névoa repleta de particulas — que tanto
sao aspiradas, quanto engolidas, atingindo, neste sentindo, tanto o sistema respiratorio,
quanto a mucosa gastrointestinal. Cabe lembrar que o dentista que trabalha com fracas
barreiras protetivas contra metal pesado, esta continuamente exposto, com aumentado

risco de intoxicacao por Hg, inalados durante a remocao clinica de amalgamas.

SINAIS E SINTOMAS

Além do gosto metalico em boca, os principais sintomas de intoxicacao mercurial
sdo: alteragao da coordenagao motora, da fala e do andar, tremores de extremidades,
equilibrio, diminuicao de campo visual e cegueira. Sindromes de personalidades, delirios e
rigidez. OLIVEIRA (2011) refere que ha tremores, parestesia, desordens de linguagem,
reflexos anormais, distirbios de conducdo nervosa, alteracao na grafia, transtornos de
equilibrio, cefaléia, alteracao do reflexo pupilar, distirbios de memdria, fadiga crénica,

concentracao e coordenagao motora.

Segundo a Lista de Doencas Relacionadas com o Trabalho, do Ministério da Sadde
(elaborada em cumprimento da Lei 8.080/90 - inciso VII, paragrafo 3° do artigo 6° -
disposta segundo a taxonomia, nomenclatura e codificacdo da (CID-10) e citadas no
manual de Gerenciamento dos Residuos de Mercurio nos Servicos de Satde / Ministério
do Meio Ambiente. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— Brasilia: MMA, 2010, as

doencas ocupacionais relativas ao mercurio e seus componentes téxicos sao: transtornos
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mentais decorrentes de lesdo e disfuncdo cerebrais e de doenca fisica (F06.-);
transtornos de personalidade e de comportamento decorrentes de doenca, lesdao e de
disfuncdo de personalidade (Fo7.-); transtorno mental organico ou sintomdtico ndo
especificado (F09.-); episdédios depressivos (F32.); neurastenia (inclui “Sindrome de
Fadiga”) (F48.0); ataxia cerebelosa (G11.1); outras formas especificadas de tremor (G25.2);
transtorno extrapiramidal do movimento nao especificado (G25.9); encefalopatia téxica
aguda (G92.1);  encefalopatia téxica cronica (G92.2); arritmias cardiacas (149.-); gengivite
crénica (Kos.1); estomatite ulcerativa cronica (K12.1); dermatite alérgica de contato (L23.-
); doenca glomerular crénica (No3.-); nefropatia tubulo-intersticial induzida por metais

pesados (N14.3) e efeitos téxicos agudos (T57.1)

Atualmente, com a exposicao crescente da populacao, de todas as idades, a
campos eletromagnéticos, pessoas tém desenvolvido sensibilidade a eles, podendo
inclusive, se possuirem amalgama com liga mercurial em boca, induzir a correntes

corrosivas, com desprendimento minimo de Hg destas restaurac¢des.

Mesmo que ocorram discordancias advindas dos modelos cientificos aplicados as
pesquisas de toxicidade por amalgamas dentdrios com liga mercurial, a relevancia toxica
deste metal é considerada em alto grau de importancia. BRAGHINI (2011) cita que a
maioria das pessoas estd carregada de metais pesados advindo do mercurio do amalgama

metalico de seus dentes, dos peixes, frutos do mar contaminados e das vacinas.

Processos bioquimicos intoxicados geram dramatico impacto a saudde. As
manifestacdes individuais da toxidez do Hg sdo distintas, dentro de uma variancia de

sinais e sintomas impressionantes.

AVALIACOES

Entre as formas de avaliagdo mercurial hd a cardiocirculatdria, a neuroldgica,

psiquidtrica, psicoldgica, teste de aptiddao mecanica de Walther, a espectrofotometria
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atdbmica e as avaliagbes por biorressonancia. Porém, mesmo frente a testes com
resultados negativos, ou falsos negativos, as possibilidades de subdiagndsticos, ou
diagndsticos com subtratamentos que ndo revertem sintomas, a prudéncia é uma
virtude. Muitas vezes o individuo, inadvertidamente, estd exposto ao Hg, desde a
infancia, ou mesmo, desde o pré-natal, devido as restauracées metdlicas com liga

mercurial de sua mae.

As tabelas a seguir, publicadas no Manual de Gerenciamento dos Residuos de
Mercurio nos Servicos de Saude (Brasil, 2010) sobre valores patoldgicos de Hg e seus
sinais e sintomas de intoxicacdao aguda e crénica, aterram a comunidade cientifica na

seriedade da questao.

Tabela 1: valores patoldgicos para Hg

URINA de 24 horas
de 0,00 a 0,01 mg N&o téxico (acidental)
de 0,022 0,09 mg Perigo de intoxicagao
de 0,10 a 0,80 mg Intoxicagdo crénica
acima de 1,00 mg Intoxica¢do aguda
acima de 2,00 mg Intoxicagdo subaguda

SANGUE

de 0,00 a 0,1 mg/ N3o téxico
acima de 10 mg/ Intoxicagao

Fonte: Toxicologia Humana e Geral. Dilermando Brito Filho. Segunda Edicdo. Rio de Janeiro. 1988.
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Tabela 2. Sinais e sintomas de acordo com o nivel de intoxica¢ao

INTOXICACAO AGUDA INTOXICACAO CRONICA

1.aspecto cinza escuro na boca e faringe; 2.dor | 1.transtornos digestivos;

intensa;
2.transtornos nervosos;

3.vémitos (podem ser até sanguinolentos);
3.caquexia;

4.sangramento nas gengivas;
4.estomatite;

5.sabor metdlico na boca;
5.salivagao;

6.ardéncia no aparelho digestivo;
6.mau halito;

7.diarréia grave ou sanguinolenta;
7.inapeténcia;

8.inflamagdo na boca (estomatite);
8.anemig;

9.queda dos dentes e ou dentes frouxos;
9.hipertensao;

10.glossite;
10.afrouxamento dos dentes;

11.tumefa¢do da mucosa da gengiva;
11.problemas no sistema nervoso central;

12.nefrose nos rins;
12.transtornos renais leves;

13.problemas hepaticos graves;
13.possibilidade de alteracdo cromossémica

14.pode causar até morte rapida (1 ou 2 dias)

Fonte: Toxicologia Humana e Geral. Dilermando Brito Filho. Segunda Edicdo. Rio de Janeiro. 1988.

Assim, passa a ser de total importancia que todo e qualquer profissional ligados a
saude, incluam, em sua anamnese, perguntas bdsicas do tipo: 1) Sua boca possui
restauracdes de amadlgama? 2)Vocé se submeteu a alguma troca de restauracdo de
amalgama por outras, estéticas? Quantas () 3) Vocé possui restauracdes de ouro e
também de amalgama, em boca? 4) Vocé sente ou ja sentiu sabor metalico em sua boca?

Ao obter resposta positivo para estas perguntas é necessdrio pensar em intoxica¢ao por

Hg.
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A DUALIDADE SAUDE-DOENCA

Ha um rasgo no espago tempo, onde a questdo saude-doenca ainda vive numa
gangorra. STEPHEN (1986) refere que se por um lado a ciéncia chegou a uma posicao
invejavel, os modernos principios médicos transformaram a teoria em dogma e aqueles
que desejaram saber o que ficou pra trds, sdo estigmatizados. Por sua vez LIIMA (2011)
argumenta que vivemos em um momento cultural que entre outras coisas, acreditamos
que a tecnologia resolverd todos os nossos problemas pela sua eficicia em produzir
qualquer coisa que quisermos se soubermos como opera-la.

Quando falamos sobre intoxicacdo de Hg proveniente de restauracdes de

amalgama dentario estamos com os pés em uma area movedica, onde nao ha muitos
pareceres concordantes. Os profissionais com aprofundamento no tema sdo por vezes
recebidos pela comunidade cientifica, com sorrisos palidos.
Ha dois argumentos vigentes: que o uso do Hg é inexistente e o outro, que a prdpria
tecnologia de materiais dentarios solucionou o problema, se é que existia. Ora, dizer que
0 amalgama com liga mercurial ndo é mais usado no Brasil, um pais com tamanho
continental pode ser uma faldcia.

Nas duas ultimas décadas, a vaidade por sorrir, um sorriso sem metal causou
grande corrida aos dentistas para a troca destas restaura¢cdes metdlicas, por outras, da
cor de dentes originais. Lindo. Porém, é justo neste momento, quando um dente
previamente restaurado com a liga de Hg, é tocado por meio de uma broca, no ato
odontoldgico, que ha o maior risco de intoxicacao pelo mercurio desprendido da liga
metdlica mercurial que esta sendo destruida. No minimo é esperado um agravamento nos
sinais e sintomas de intoxicacao por Hg.

A retirada do amalgama, onde exista uma agenda cheia e uma sala de espera
nervosa, oportuniza empurrar o profissional a um procedimento mais seco, com fraca
hidratacao e até mesmo, estendido aos varios dentes, no mesmo ato operatdrio o que
aumenta o risco.

H4 muitas duvidas, porém, ha vdrios relatos de toxicidade por Hg, em diversos

cantos do mundo. Fica o alerta que vem de fora. Os Estados Unidos da América exigem
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um protocolo bem especifico para a retirada do amdlgama dos dentes. Paises como a
Suécia, Dinamarca e Alemanha ja proibem o uso de Hg em restauracdes dentarias.

Aproximadamente, ha 35 anos suecos leigos descobriram ter seus problemas de
saude ligados, na maioria das vezes, a toxicidade do mercurio do amalgama dentadrio e
fundaram a Associacdao Sueca dos Pacientes de Mercurio Odontoldgico. Atualmente esta
associacdo possui como membros todos os setores da sociedade, incluindo dentistas,
médicos, doutores de vdrios setores da ciéncia e varias partes do mundo. Ha disponivel,
relatérios investigativos, ideias, propostas de reabilitacbes para esta intoxicagao e
diretrizes aos que suspeitam estarem intoxicados. Tanto a medicina ortodoxa como as
terapias complementares tém evoluido na compreensao do impacto do amalgama
dentdrio aos seus portadores e profissionais expostos.

Ha pacientes que se livraram da liga e hd aqueles que também trataram a
intoxicacdo relatando melhora em doencgas do SNC, como as degenerativas do Alzheimer,
Parkinson, Esclerose Multipla, as doencas do colageno, as enddcrinas e as alteragdes
funcionais.

Portadores de amalgamas que suspeitam de estarem intoxicados devem buscar
profissionais que possam lhes indicar medidas protetivas contra os metais tdxicos -
estejam eles espalhados na boca ou no meio ambiente. Os drgaos doentes devem ser
tratados e aremogdo segura dos metais em boca deve ser indicada.

A desintoxicacao, o uso de medicamentos e definicao de estratégias de saude
adequada, mudanca da dieta, suplementacdo com micronutrientes importantes e
corretos para cada caso, a alteracao do modo de vida, evitando, ao maximo, exposicdes

toxicas - é escolha ouro para todos os casos.

UMA VIDA FOCADA NA BOCA

A vivéncia clinica leva o cirurgido dentista a trabalhar com muitas e diferentes

substancias. O faz tranquilamente, pois se sente amparado pela evolucao dos materiais
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odontoldgicos, as regras de bioseguranca, com sua prdpria destreza manual, habilidades
artisticas e sentimento profundo de estar proporcionando saldde aos seus pacientes.

Seus dias sao despreocupados porque adquire seus insumos de trabalho em lojas
especializadas e todos os materiais, restauradores da anatomia e funcdo dental, Ihe sdao
oferecidos por industrias de ponta as quais passam a aparéncia de possuirem rigoroso
controle e efeitos bioldgicos. No entanto se olharmos detidamente o assunto,
constatamos que na maioria das vezes, é dificil buscar informagfes das composicoes
quimicas, controles e interagdes bioldgicas de materiais odontoldgicos.

Abrir os olhos para esta questao mercurial parece ndo ser relevante para os drgaos
reguladores, para as faculdades e politicas de satide. Ainda ha Hg nas lojas odontoldgicas.

Nas rodas de discussdo profissional, o assunto ainda é controverso, talvez por falta
de interesse, dado que ha inimeros estudos demonstrando a relacao de variados
sintomas e doencas com a presenca toxica do Hg no corpo humano. Para ZWICKER et all
(2014), o uso de materiais alternativos mais seguros para restauracdo anatémica e
funcional dentdria deve ser encorajado no sentido de diminuir o risco de deterioracdo da

saude associados com a exposicao desnecessdria ao mercurio.

CONSIDERACOES FINAIS

A ruina da saude é uma grande questao que ronda a identidade do homem pdJs-
moderno: porque o corpo adoece? Ha muitos estudos e pesquisas, ha relatdrios e relatos
sobre o tema. O denominador comum entre as pessoas mais sadias do planeta é que elas
desenvolvem uma vida espiritual ativa, escolhem pensamentos poderosos e positivos,
reduzem o estresse, fazem escolhas para manter o pH do seu corpo em uma faixa
alcalina, fazem exercicios fisicos com alegria, respeitosamente vivem junto da natureza,
se afastam do eletromagnetismo circundante, usam florais e remédios homeopaticos, se
concedem tempo para descansar, meditam e se afastam diligentemente dos materiais
toxicos.

Individuos que possuem amdlgamas metdlicos com liga mercurial estdo
expostos, do ponto de vista bioldgico, a uma carga de toxicidade. Como disse COUSENS
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(2011), “o corpo humano quando poluido por metal pesado, constréi uma carga téxica
que ndo consegue expulsar fisiologicamente. E suas influéncias mdrbidas estdo aptas a
contribuir em um ciclo degenerativo que pode levar a doenca”.

O Hg é um dos metais pesados mais usado pelas industrias. Individuos o possuem
em sua intimidade, independente de estar vivendo nas grandes cidades ou na drea rural,
possuirem grande poder econémico ou habitar cinturbes de miséria, viver em arranha
céus ou ribeirinhos, esteja ele, no momento de vida intrauterino ou vivendo todas as suas
potencialidades epigenéticas.

Ao longo dos anos o amalgama dentdrio com liga mercurial vem diminuindo seu
uso restaurador, porém nos consultdrios repletos ha individuos trocando seus velhos
amadlgamas por novas restauracdes estéticas, infelizmente, algumas vezes, o ato
odontoldgico é feito sem barreiras eficazes e eficientes. Um simples polimento do dente
amalgamado com Hg quando feito a seco, isto €, sem nenhuma hidratacao, ou quando é
usado instrumental ainda quente ou ha fontes de calor préximo, ou ainda, se a remocao
do metal é realizada com pouco spray hidratante — ha exposicao ao vapor do mercurio.

E o que é mais aspero ainda: individuos continuam a mastigar alimentos com
dentes restaurados com amalgama metdlico com liga mercurial. O desconhecimento ou a
idéia que sempre foi assim pode estar amparando, com tranquilidade, a liberacdo de
mercurio a cada mastigada ou ingestdo de liquidos quentes.

N3o, ndao pode continuar assim. O desastre de Minamata escreveu paginas com
dor para que nos acordemos em um futuro melhor e livres do amalgama dentdrio com
liga mercurial. Aquelas mortes nao podem ter sido em vao.

E necessario remover das profundezas das sombras estes riscos para que
subdiagndsticos sejam diluidos, riscos minimizados, procedimentos repensados e
doencas prevenidas.

Em sintese, para melhor compreensao do tema e seus tentaculos, sugerem-se
novos estudos. Tanto para que o controle da interface dente/amalgama/intoxicacdo/meio
ambiente seja procedida por melhor entendimento a respeito, quanto para que
tratamentos com detoxificadores sejam levados ao conhecimento do grande grupo

cientifico, assim como aos portadores.
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