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RESUMO

Este artigo visa apresentar uma visdo geral dos estudos da fisica quantica além de hipdtese de sua
aplicagdo nesta nova e revoluciondria técnica terapéutica com caracteristicas da a¢do quantica
chamada Brainspotting, manchas ou pontos no cérebro humano. O Brainspotting utiliza o campo de
visdo para encontrar onde estdo presos os traumas na mente humana. Este método atua em dreas
profundas e primitivas do cérebro, permitindo acesso direto aos sistemas auténomos e limbicos do
sistema nervoso central. Permite usar a capacidade natural do cérebro de auto-escanear, ou seja,
vistoriar seu préprio movimento. E um método de tratamento que tem consequéncias psicoldgicas,
emocionais e fisicas. Ele constréi uma sintonia relacional com o cliente e este com processos da
mente/corpo através do olhar focado num ponto especifico chamado brainspot.
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ABSTRACT

This article presents an overview of quantum physics studies as well as possibilities of its applications
within such revolutionary new treatment technique with quantum action features called
Brainspotting, spots or dots in the human brain. The Brainspotting uses the line of sight to locate
traumas in the human mind. Such method works in deep and primitive areas of the brain allowing
direct access to the autonomous and limbic systems of the central nervous system. It allows the use
of the natural ability of the brain to auto scan its movement. It is a method of treatment that has
psychological, emotional and physical consequences. It builds a relationship with the client as well as
a relationship between the client and the mind / body with the eyes focused on a specific point called
Brainspot.
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INTRODUCAO

Em 2003, David Grand um clinico na area de trabalho social licenciado com
Ph.D. pela Universidade Internacional, New York, descobre o Brainspotting
(GRAND, 2016). O lema do Brainspotting, conforme Grand é “Onde vocé olha afeta
como vocé se sente”.

Brainspotting € uma nova abordagem terapéutica que utiliza o campo
visual, onde emocdes e sensacdes fisicas sdo sentidas ao encontrar o ponto onde
estdo congelados os traumas na mente. Um acontecimento traumatico tem um
ponto de ressonancia no campo visual. Dentre os varios modelos de realizacao
desta técnica, neste artigo no concentraremos na utilizagdo de um instrumento
denominado de ponteira/antena que € utilizado para o desenvolvimento do nosso
estudo que € relacionado a préatica referenciada na fisica quantica.

Brainspotting vem dos termos em inglés brain (cérebro) e spot (local). A

técnica é utilizada por mais de 8.000 terapeutas com formacdo especifica em

brainspotting. No Brasil ha em torno de 400 terapeutas. Brainspotting é um

Q)

instrumento neurobioldgico onde o terapeuta deve constantemente estar atento:
sintonia mente-corpo e a sintonia relacional (FUZIKAWA 2015).

A hipStese de que os potenciais de acdao que controlam fisicamente a
transmissdao do sinal nervoso tém origem quantica e pode levar o individuo a
homeostase. Diante disto levanta-se a seguinte questdo: pode-se alcancar o
equilibrio dinamico acessando campos quanticos cerebrais com o uso da ponteira
na terapéutica humana? O uso de uma ponteira/antena por parte do terapeuta é
para estabelecer o ponto traumatico encontrado pelo paciente trabalhado na
sessao da técnica aplicada.

A materializacdo dos resultados pelo instrumento (ponteira/antena)
empregado na aplicacao da técnica perpassa pelo cumprimento de onda, e sua
frequéncia resulta nas condi¢bes necessarias veiculadas nessa relagao.

O olhar do observado € localizado pela ponteira onde aparece o “nd”
critico a ser trabalhado, e isto da inicio do processo da pratica terapéutica
apresentada, conforme Grupo Quantico: estudos e pesquisa.
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O objetivo deste artigo € contribuir para o estudo de uma nova realidade na
saude fisica e psiquica através do Brainspotting correlacionado a fisica quantica.
Deseja-se criar expectativa positiva desta nova abordagem que utiliza uma
ponteira/antena que tem demonstrado resultados significativos, quanto aos
cuidados vitais de uma pessoa.

O emprego desta técnica é o ponto de partida para arrolar os estudos
alinhados com o referencial quantico cientifico. Tal experiéncia conduz ao
entendimento e assimilacdo sobre a relacdo existente com a inducao
eletromagnética e o corpo humano. Espera-se que esse trabalho contribua para
uma amplitude nos tratamentos psicoldgicos e psiquiatricos, sendo mais eficazes e

rapidos na capacidade do cérebro de se regenerar, diante de obstaculos oriundos

do spot.

Energia e Campo Eletromagnético

A energia alimenta o movimento e a mudanga. Ela nunca é criada nem
destruida, ela muda apenas de forma. A energia estd ligada a natureza da prdpria
matéria. Em 1905, Albert Einstein revelou que massa e energia sao equivalentes. Sua
famosa equacdo E= mc? afirma que a energia (E) liberada pela destruicdo de uma
massa (m) é igual a m vezes a velocidade da luz (¢) ao quadrado. Como a luz viaja a
300 milhdes de metros por segundo (no espaco vazio), mesmo a destruicdo de uns
poucos atomos libera uma enorme quantidade de energia. O sol produz energia
dessa maneira.

No século XIX, Faraday descobriu que os fendmenos elétricos e magnéticos
implicam interac8es entre objetos individuais separados por distancias finitas: ele
postulou o campo eletromagnético. O campo de Faraday era um campo local. Foi
um postulado revoluciondrio, pois, se o campo eletromagnético é universal, o

espaco ndao pode mais ser considerado vazio e passivo; ele precisa ser um campo
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continuo transmitindo efeitos elétricos e magnéticos. Assim, fenémenos elétricos e
magnéticos sao agora atribuidos ao campo EM universal e a atracdao mutua de
objetos ndo contiguos é atribuida ao campo G (gravitacional) universal, e a presenca
de massa é atribuida ao campo de Higgs universal (um campo quantico que permeia
todo o espaco). Pelo mesmo raciocinio podemos atribuir a coeréncia ndo local
observada na natureza a um campo que promove a interconexao.

O fisico e matematico escocés James Clerk Maxwell (1831-1879) foi quem
compreendeu que o campo EM era universal. Em 1873 apresentou a formulacao
matemdtica das Leis Empiricas do Eletromagnetismo, e que ficaram conhecidas
como as EquacOes de Maxwell. As equacdes de Maxwell descrevem os fendmenos
eletromagnéticos (elétricos e magnéticos). Para entendermos o alcance dos
fendbmenos regidos pelas equacdes de Maxwell basta nos lembrarmos que a luz é
um fenémeno de origem eletromagnética. Desde quando formuladas, ha mais de
um século, estas equacgdes passaram pelos mais severos testes experimentais e sem
duvida constituem-se num dos pilares da Fisica.

O Fisico alemdao Max Planck deu inicio a uma revolucao que levou ao
nascimento da fisica quantica. Ao descrever a luz e o calor em suas equacOes, ele
segmentou a energia em pequenos pacotes, ou quanta. Fascinado pelas leis
fundamentais da fisica, a segunda lei da termodinamica e as equagbes do
eletromagnetismo de Maxwell, decidiu provar como ambas estavam conectadas.

Nikola Tesla foi um inventor nos campos da engenharia mecanica e
eletrotécnica. Tesla é muitas vezes descrito como um importante cientista e
inventor da modernidade, um homem que espalhou luz sobre a face da Terra’

Tesla diz em Century Magazine de 1900:

[...] que a comunicacdo sem fio para qualquer ponto do globo era possivel.
Minhas experiéncias mostraram que o ar em sua pressao normal se torna
um condutor, e isto abre um panorama maravilhoso para a transmissao de
grandes quantidades de energia elétrica para propdsitos industriais a
grandes distancias sem o uso de fios. Sua realizacdo pratica poderia
significar que a energia estaria disponivel ao uso humano em qualquer

! wikipedia.org/wiki/Nikola_Tesla
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ponto do globo. N&o posso conceber nenhum avango técnico que poderia,
melhor do que este, unir toda a humanidade, ou que poderia mais e mais
economizar a energia humana...

No mesmo ano, Tesla obteve suas duas patentes fundamentais sobre transmissdo
de energia sem fio, que envolviam o uso de quatro circuitos sintonizados.

O mais importante trabalho de Tesla ao final do século dezenove foi um
sistema original de transmissdo de energia através de antena. A inducao
eletromagnética que circula a esséncia humana aponta para a relagdo com a
inducdo da corrente alternada, agora a partir do pensamento de Tesla pela

descoberta da comunicacdo sem fio, 1956.

Transmissao Quantica Dual

A pratica terapéutica, Brainspotting, constitui elementos fisioquanticos
pertinentes a inducdo energética humana mobilizadora de processos Vvitais,
mediante praticas comportamentais e psiquicas emocionais, quando pela utilizacao
da ponteira, conforme destaca o Grupo Quantico (2016).

Em um sistema quantico (como o a&tomo), a energia se distribui em estados
discretos. Quando um sistema recebe certa quantidade de energia, ele passa para
um estado mais elevado, dito excitado.

Um 3atomo estd no estado normal ou estado fundamental quando seus
elétrons estdo em seus niveis mais baixos de energia. Entretanto, os elétrons
podem estar em niveis de energia mais elevados e, nesse caso, dizemos que o
atomo se encontra em estado excitado ou estado ativado. E o que ocorre, por
exemplo, quando os atomos sao aquecidos a altas temperaturas ou quando reagem
com outros dtomos (VESTIBULAR UERJ 2013).

Descrevendo de maneira bastante simplificada o procedimento bdsico usado
no brainspotting segue.
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Pede-se que o cliente pense naquilo que o estd incomodando, na questao
que gostaria de trabalhar. Em seguida, pergunta-se a ele se estda se sentindo
“ativado”. Ativacdo é o termo que foi escolhido para nomear o que é percebido
internamente pelo cliente, seja emocional ou fisicamente, ao pensar na questdo. E
um termo mais genérico e abrangente do que perturbacdo, sofrimento ou
incdbmodo. Entdo, pede-se que a ativagdo seja quantificada numa escala de 0 a 10,
onde 0 significa nenhuma ativacdo e 10 é o maximo de ativacao que a pessoa
consegue conceber (Subjective Units of Distress Scale [SUDS]). E, em seguida,
pergunta-se onde a pessoa sente a ativa¢ao no corpo. Com o cliente ativado em
torno da questdo, localiza-se um brainspot por um dos métodos descritos
anteriormente, e pede-se que o cliente simplesmente olhe para o ponto e observe o
que acontece, procurando ndo criticar ou interferir no processo. Realiza-se, entdo, o
processamento da questdo até que o valor na SUDS chegue a zero? (FUZIKAWA
2015).

Destaca-se ainda:

Quando um estimulo chega a um receptor ou terminagdo nervosd, sud energia
causa uma inversdo tempordria de cargas na membrana plasmdtica do
neurdnio. Como consequéncia, a diferenca de potencial, antes de -70 mV entre
o interior e o exterior da célula passam a ser positiva, com o valor aproximado
de +40 mV. Isso é conhecido como potencial de ac¢do e, nessa condicdo, a
membrana é dita despolarizada®.

A despolarizacao de uma célula se refere a saida de repouso.

A luz visivel faz parte do espectro da radiagao eletromagnética e se encontra
entre os 380 e 760nm de comprimento. As células sensiveis a luz estdao na retina e
através de um processo fotoquimico, os fotorreceptores transformam fétons em

mudancas do potencial de membrana (potencial receptor). Antes dos sinais visuais

2

BRAINSPOTTING: Uma Nova Abordagem Psicoterdpica para o Tratamento do Trauma, por
Cintia Fuzikawa — artigo cientifico — Revista Debates em Psiquiatria 2015.

3 Wikipédia — Mecanismos basicos do Potencial de Acdo.
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se tornarem conscientes no cérebro, estes sao pré-processadas na retina por uma
camada de células nervosas.

As informacGes aferentes chegam ao encéfalo através do nervo dptico (Il par
de nervos cranianos) e j& foram previamente triadas sobre determinadas
caracteristicas da cena visual (NISHIDA 2012)

A mente é uma incrivel maquina de processamento. Porém, traumas podem
sobrecarregar a capacidade de processar da mente, onde partes do evento
traumatico ficam num estado de congelamento. O cliente mantém o olhar focado
num ponto externo especifico (ponteira/antena), isso o leva a manter o foco da
mente no ponto interno especifico, onde o trauma estd alojado, a fim de promover
o processamento profundo no cérebro que conduz a liberacdo do conflito (GRAND,
2016).

A unidade bdsica do sistema nervoso é a célula nervosa, denominada
neurdnio, que é uma célula extremamente estimulavel; é capaz de perceber as
minimas variacdes que ocorrem em torno de si, reagindo com uma alteracao
elétrica que percorre sua membrana. Essa alteracao elétrica é o impulso nervoso. As
células nervosas estabelecem conexdes entre si de tal maneira que um neurénio
pode transmitir a outros os estimulos recebidos do ambiente, gerando uma reagao
em cadeia.

Em 1921, Albert Einstein ganhou o prémio Nobel por explicar as
propriedades estranhas do efeito fotoelétrico, raciocinando sobre o conceito dos
quanta de energia de Max Plank. Ele argumentou que a luz existe em pequenos
pacotes. Os quanta de luz foram depois batizados de “fétons”. Einstein sugeriu que
era a forca de fétons individuais, os quais atuavam como balas ou projéteis, que
“chutavam” os elétrons para fora do metal. Apesar de ndo ter massa, cada féton
carrega certa quantidade de energia, em proporc¢do a sua frequéncia.

Féton € a particula elementar mediadora da forca eletromagnética. O féton
também é o quantum da radiacdo eletromagnética (incluindo a luz).

O fisico norte-americano David Bohm, em seu artigo A New Theory of the
Relationship of Mind and Matter (Uma nova Teoria em relacdo a Mente e Matéria)
propds um novo conceito de pensar referente aos principios da Fisica Moderna.
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Neste artigo Bohm ressaltou que n3o ha separacao entre a mente e a matéria,
observador e observado, sujeito e objeto (BOHM 1990). Atualmente a ciéncia ji
provou através da fisica quantica que somos energia e que estamos todos
conectados através de nossa vibracao.

No brainspotting quando ocorre o entrelagamento, entre a sintonia
relacional/dual e sintonia com processos neurobiolégicos o processo é mais
poderoso. O Papel do terapeuta no Brainspotting € prover um conteuddo de sintonia
com o cliente e o cliente com ele mesmo. Para este fim, o terapeuta cria uma
moldura que prende e define o cliente dentro de sua experiéncia interna (GRAND,
2016). Neste momento cria-se um entrelacamento entre terapeuta (com a
ponteira/antena nas maos) e o cliente, entre cliente e seu spot ou ponto (na
ponteira/antena) e sua mente e seu corpo (sensac¢ao corporal).

Os fisicos quanticos descobriram que os dtomos fisicos sdo compostos de
vortices de energia permanentemente girando e vibrando; cada atomo é como um
pido oscilante que irradia energia. Como cada atomo tem uma assinatura energética
(oscilacdo) prépria, os agrupamentos de dtomos (moléculas) irradiam
coletivamente os préprios padroes de energia que os identificam. Assim, cada
estrutura material do universo, incluindo os seres humanos, irradia uma assinatura
energética Unica (LIPTON, 2007). Durante estes entrelagamentos a energia é
irradiada e had o pressuposto de haver a amplificacdo através da ponteira/antena.
Pode-se dizer uma comunica¢ao quantica entre os correlacionados.

Tesla afirmava que “ndo € a transmissao de mensagens a que se presta a
transmissdo sem fio e sim a de comunicacdo” (1903) Relatério Grupo Quantico.
Como Tesla, nos ultimos anos, um crescente numero de trabalhos mostra
evidéncias cientificas do papel que os fdtons tém no funcionamento basico dos
neurdnios e em geral das células do organismo humano. O féton viaja mais rapido
do que qualquer outra particula. Como todas as particulas, os fétons exibem uma
natureza dualistica: onda e particula.

Em 1927, Werner Heisenberg formalizou o curioso relacionamento entre

ondas a as particulas em seu chamado “Principio da incerteza”, a saber: “Quanto
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mais precisamente a posi¢cao de uma particula € determinada, menos precisamente
se conhece seu momento e vice-versa”

De acordo com o Principio da Incerteza de Heisenberg, o ato de estabelecer
0 ponto espacial em que se encontra uma certa particula, sempre se choca com a
incerteza presente em tudo. A prépria atitude de observacao intervém no
fendmeno que se testemunha, da particula realmente ndo tem um estado
definitivo, mas é uma superposicao de todos os estados possiveis.

Uma das propriedades da fisica quantica diz respeito a influéncia do
observador com relacdo a experiéncia. Ou seja, a observacao interfere no resultado.
Eugene Wigner foi um dos primeiros fisicos a sugerir que a vontade modifica a
experiéncia e consequentemente altera o mundo fisico (WIGNER 1967). Ele foi o
vencedor do prémio Nobel de Fisica em 1963 por sua contribuicao a teoria das
particulas elementares e dos principios de simetria.

Neurocirurgido canadense Wilder Penfield, em seu livro O Mistério da

Mente, publicado em 1975, escreveu:

De imediato, ficava evidente que ndo se tratava de sonhos. Eram ativacdes
elétricas de um registro sequencial de consciéncia, um registro que tinha
sido formulado durante a experiéncia anterior do paciente. Este 'revivia'
tudo aquilo de que tinha tido consciéncia naquele periodo de tempo
anterior como num flashback de um filme cinematografico.

A partir de suas pesquisas, Penfield concluiu que tudo o que ja vivenciamos
esta registrado em nosso cérebro.

O cliente em Brainspotting revive neurobiologicamente consciente ou
inconscientemente seu processamento, podendo por vezes ter experiéncias de
flashback de seus eventos histdricos correspondentes a mesma cadeia neural
armazenada em sua memdria congelada.

O Neuropsicdlogo Karl Lashley treinava ratos para realizar uma variedade de
tarefas, tal como percorrer um labirinto. Entdo ele removia cirurgicamente vdrias
porcdes do cérebro dos animais e tornava a testa-los. Seu objetivo era literalmente

extirpar a drea do cérebro dos ratos que continha a memdria de sua habilidade de
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percorrer o labirinto. Para sua surpresa, ele descobriu que, ndo importava qual
porcao do cérebro cortasse, nao conseguia erradicar a memdria dos ratos. Muitas
vezes, a habilidade motora dos ratos era prejudicada, e entao eles tropecavam
desajeitadamente pelos labirintos, mas mesmo com por¢des macicas de seu
cérebro removidas, a memdria deles permanecia obstinadamente intacta.

Para o neurofisiologista, Karl Pribram, a Unica resposta parecia ser que as
lembrancgas ndo se encontravam em locais especificos do cérebro, mas estavam de
alguma maneira espalhadas ou distribuidas pelo cérebro como um todo. O
problema era que ele nao sabia de nenhum mecanismo ou processo que pudesse

dar conta do tal estado das coisas. J3,

[...] € o momento de nos perguntarmos se a estreita analogia entre os
processos quanticos e nossas experiéncias interiores e processo de
pensamento é mera coincidéncia (...) a impressionante analogia ponto por
ponto entre processo de pensamento e processo quantico sugeriria que
uma hipétese ligando esses dois pode muito bem resultar frutifera. Se tal
hipdtese puder algum dia ser comprovada, explicariam de forma natural
muitos aspectos de nosso pensar. (BOHM 1990)

A memdria ndo é a unica funcdo que o cérebro pode processar
holograficamente. Outra descoberta de Lashley foi que os centros visuais do
cérebro também eram surpreendentemente resistentes a amputagdo cirdrgica.
Mesmo depois do remover de um rato aproximadamente 90 por cento do cdrtex
visual (a parte do cérebro que recebe e interpreta o que o olho vé), ele descobriu
que o rato ainda podia realizar tarefas que exigiam uma complexa habilidade visual.

Qualquer fendmeno parecido com o das ondas pode criar um padrao de
interferéncia, incluindo as ondas de luz. As moléculas do pigmento sdo as primeiras
a receber a luz que chega ao olho. A absor¢do dos fétons de luz altera a estrutura
molecular do pigmento desencadeando uma série de processos bioquimicos que
por sua vez desencadeiam a transmissdao dos impulsos nervosos. Estes impulsos
nervosos viajam pelos nervos até o cérebro, na area do cdrtex que analisa estas

informagdes, onde serdo interpretados e traduzidos nas imagens que vemos.
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Biofisicos que trabalhavam com a retina descobriram que as células
nervosas do cérebro humano sao sensiveis o suficiente para registrar a absor¢ao de
um Unico féton e, portanto, suficientemente sensiveis para serem influenciadas
pelo seu comportamento mecanico-quantico.

Deepak Chopra em seu livro A Cura Quantica (2014) diz que quando um
cientista pensa em mudancas subitas, a palavra que surge na mente é quantum.*
Ainda, conforme SATINOVER “Uma particula quantica segue uma ‘trajetdria’ em
que diferentes caminhos superpostos interferem entre si” (2008). Mesmo a prépria
intencdo humana na relagao dual, pode ter uma influéncia sobre os biofétons.
Todos os organismos vivos emitem uma corrente constante de fétons como meio
para dirigir os sinais instantaneos de uma parte do corpo para outra e para o mundo
exterior. Os biofétons sao armazenados no DNA intracelular. Quando o organismo
estd doente surgem alteracdes nas emissdes de biofétons.

A intencdo direta manifesta-se como uma energia elétrica e magnética
produzindo um fluxo ordenado de fétons.

O cérebro é um mecanismo de solucdo de problemas, e sua funcdo mais
importante é promover a sobrevivéncia fisica, ajudando a pessoa a alcancar e
manter a homeostase. Nas primeiras semanas de gestacdao pode-se ver que as
células do embrido sdao solidarias, ajudam as vizinhas a achar seu caminho. Sao
milhdes de novas células por minuto. Elas se diferenciam em cerca de cem tipos
diferentes de neur6nios, que iniciam um intenso processo de migracao cada uma a
busca de seu porto definitivo (FIUZA, 2011). Cada célula do organismo cumpre sua
funcdo predeterminada, seja prote¢do, contracao ou conducao de estimulos. Os
neurdnios nao funcionam sozinhos, mas trabalham em grupos. A unidade funcional
no sistema nervoso ndo é um neurdnio, mas um grupo de neurdnios. Cada neurénio
estende prolongamentos a procura das outras células com as quais se comunicara.

Trajetdria esta ndao apenas genética, mas também de fatores epigenéticos
(ligados ao meio). As recentes descobertas na area da epigenética evidenciam o
poder das crencas, padrfes arraigados e pensamentos sobre a nossa condicao de

saude e bem-estar.

Quantum - Unidade indivisivel em que as ondas podem ser emitidas ou absorvidas.
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A Saude Quantica busca as causas, procura dar poder ao individuo no
sentido de tira-lo do papel de vitima das circunstancias, levando-o a compreender a
sua responsabilidade pelo estado em que se encontra. E, a partir dai ajuda-lo a

encontrar um estilo de vida saudavel.

Fig. 1 llustracdo da ponteira para uso na comunicagdo relacao dual, terapeuta e paciente.

O conceito de campo é uma importante contribuicao para o arsenal
conceitual da ciéncia moderna. Considera-se que objetos ao exibem alguma forma
de interconexao, além do efeito imediato da causalidade fisica, estao conectados
por meio de um campo subjacente. Campos nao podem ser observados em si
mesmos; eles s6 podem ser inferidos a partir de fen6menos considerados como
seus efeitos. Por exemplo, o campo eletromagnético, ndo pode ser observado, mas

sim seu efeito a transmissao de forca elétrica.
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Em anos recentes, outro campo universal entrou na visdo de um mundo da
fisica: o campo de Higgs. Semelhante a gravitacdo (G), o campo de Higgs tem a ver
com a massa, mas nao com a propriedade dos objetos macicos ou com a acao de
campos sobre particulas macicas.

O organismo humano nao é apenas uma estrutura fisica feita de moléculas,
o Campo de Energia Humana é o meio por cujo intermédio tém lugar as nossas
criagdes, e pode ser, portanto, a chave para descobrir como ajudamos a criar a
nossa realidade e como podemos modifica-la, se assim o desejarmos.

Uma série de experimentos no século XIX mostrou que a teoria da luz como
onda era insuficiente. A luz que incide sobre uma superficie de metal desloca
elétrons, cujas energias s6 podem ser explicadas se a luz for feita de fétons -
projéteis — e nao de ondas. Fdtons sao os elementos responsaveis por
operacionalizarem as interacdes eletromagnéticas entre luz e matéria.

Bioféton é uma radiacdo eletromagnética coerente e ultrafraca, capaz de
modular as atividades das células vivas e dos sistemas vivos de ordem superior. A
partir deste ponto de vista, os biofdtons sao pacotes de ondas que contém valor
informacional, o qual € revelado pelos seus efeitos regulatdrios sobre os sistemas
vivos, que sdo justamente, os receptores das mensagens transportadas pelos

biofétons, conforme Vladimir Veikov (Universidade de Moscou)>.

CONCLUSAO

O ser humano dotado de um cérebro quantico, através de sua mente, é
capaz de dar significado a tudo. A capacidade de sincroniza¢ao da mente ao ser
estimulada é surpreendente e pode ser observada através desta nova abordagem
terapéutica chamada Brainspotting. Conforme o Grupo Quantico, o sujeito, neste
caso o corpo humano, pelo seu eixo estrutural — faz com que o sistema neural libere

a indugao eletromagnética, passa do cérebro humano por ondas e a veicula, através

> Biofétons Laser Bioldgico - Rafael Couto Melsert: médico.
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de instrumentos (a pessoa; a antena - ponteira, ou ainda a fala, o pensamento, —
entre outros a seu tempo) para o deslocamento da conducdo por ondas.

Um crescente ndmero de trabalhos mostra evidéncias cientificas do papel
que os fétons tém no funcionamento basico dos neurdnios e em geral das células
do organismo humano. O campo bioféton holografico do cérebro e do sistema
nervoso, e talvez até mesmo o de todo o organismo, também pode ser base da
memdria e outros fendmenos da consciéncia, como postulado pelo
neurofisiologista Karl Pribram. Existird um nivel ainda mais fundamental do
organismo "por trads" do campo biofdton? A estimulacdo através do ponto focado
em Brainspotting pode gerar biofétons que conduzem ao longo das fibras nervosas,
provavelmente como sinais de comunicacdo neurais promovendo a
neuroplasticidade e a homeostase. Mediante os estudos cientificos expressivos no
século XXI, reconhece-se a possibilidade da questao levantada no presente estudo,
em que se pode alcancar o equilibrio dinamico acessando campos quanticos
cerebrais com o uso da ponteira na terapéutica humana.

Essa técnica também é utilizada para performance artistica e esportiva.
David Grand, em seu livro no Capitulo 12, expde Criatividade: O Mundo Todo é um
Palco, comenta que “Nao ha cura sem criatividade, e ndo ha criatividade sem cura”
e Brainspotting é altamente criativo podendo soltar e expandir a criatividade dos
artistas. A relacao dual terapeuta-cliente promove uma sintonizacao, componente
chave do Brainspotting (GRAND, 2016). A consciéncia é permitida numa mistura de
papéis passivos e ativos. Como Niels Bohr concluiu por sua vez, a partir dos enigmas
da fisica moderna, "nds somos ambos os espectadores e os atores no grande drama

da existéncia” (BOHR 1961).
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GLOSSARIO

Campo de visao - Também conhecido como 0 campo de vista ou 0 campo visual, é a
extensao do mundo observavel que pode ser visto num determinado momento. O

campo visual é onde estdo localizados os brainspots no cliente

Sintonia Dual - o terapeuta Brainspotting sintoniza-se com o processo do cliente no
relacionamento terapéutico e com a resposta mente-corpo do cliente, em um

brainspot. Sintonia dual é o fundamento do processo de Brainspotting.

Moldura da Sintonia Dual — O conteudo proporcionado para o cliente pela sintonia
simultanea do terapeuta ao relacionamento e ao brainspot. A moldura permite ao
cliente usar com eficiéncia a natureza adaptdvel do sistema nervoso para localizar o

que estiver sem cura e resolver isto internamente.
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