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Resumo

O objetivo desse estudo foi avaliar a utilizagdo da Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes da Infancia
(AIDPI), por enfermeiros de uma regional de saide de Rio Branco, estado do Acre. Trata-se de um estudo
transversal, descritivo, exploratério e de natureza quali-quantitativa, desenvolvido em conjunto com 12
enfermeiros. A maioria dos participantes era do sexo feminino, com faixa etaria entre 25 a 30 anos, graduados
entre 5 a 8 anos e com atuacdo entre 6 meses a 4 anos nas unidades de salde; logo, todos os profissionais eram
capacitados para atuar com a AIDPI. Os motivos mais frequentes para as consultas de enfermagem eram as
infeccdes diarreicas. As principais aces dos enfermeiros nos atendimentos eram: realizar a anamnese; exames
fisicos; encaminhamento dos casos e prescri¢des de medicacOes previstas, conforme protocolo pré-estabelecido
— quando julgavam necessario. Grande parte dos profissionais relatou a necessidade de um tempo maior de
capacitacdo em AIDPI. Apontou-se que a grande vantagem da técnica esta na realizacdo de avaliacbes e
intervences rapidas, nos casos de doencgas mais prevalentes em cada faixa etaria. Conclui-se que a maioria dos
participantes, no dia a dia em suas unidades de saude, usam essa metodologia de trabalho. Isso contribui,
significativamente, com a melhoria do quadro de salde das criangas na regido em que os enfermeiros atuam.

Palavras-chave: Atencéo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia. Enfermagem em Salde Comunitéria.
Saude da Crianca.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the use of Integrated Management Of Childhood IlIness (IMCI) by nurses
from a regional health department in Rio Branco, State of Acre. This is a cross-sectional, descriptive,
exploratory, and quali-quantitative study, developed together with 12 nurses. Most of the participants were
female, aged between 25 and 30 years, graduated between 5 and 8 years old and who worked in health units
between 6 months and 4 years; therefore, all professionals were trained to work with IMCI. The most frequent
reasons for nursing consultations were diarrhetic infections. The main actions of nurses in care were performing
anamnesis; physical examinations; referral of cases and prescriptions of planned medications, according to pre-
established protocol — when they deemed it necessary. Most professionals reported the need for a longer
training time in IMCI. It was pointed out that the great advantage of the technique is in performing fast
evaluation and intervention in cases of diseases more prevalent in each age group. It is concluded that most
participants, on a daily life in their health units, use this work methodology. This contributes significantly to the
improvement of the health status of children in the region where nurses work.

Keywords: Integrated Management Of Childhood IlIness. Community Health Nursing. Children's health.
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Utilizacdo da atengdo integrada as doencas prevalentes na infancia por enfermeiros no Acre

El objetivo de este trabajo fue evaluar el uso de la Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes en la
Infancia (AIEPI) por parte de enfermeros de una sede regional de salud en Rio Branco, estado de Acre. Este es
un estudio transversal, descriptivo, exploratorio, cuali-cuantitativo, desarrollado con 12 enfermeros. La mayoria
de los participantes eran mujeres, tenian entre 25 y 30 afios, graduados hace 5 a 8 afios, con 6 meses a 4 afios de
experiencia en unidades de salud y que, por lo tanto, estaban capacitados para actuar en AIEPI. Las razones mas
frecuentes para las consultas de enfermeria fueron las infecciones diarreicas. La accion principal de los
enfermeros en las consultas fue hacer la anamnesis, el examen fisico, la derivacion de casos, asi como las recetas
de medicamentos previstos, de acuerdo con el protocolo de pretratamiento establecido, cuando se consideraba
necesario. La mayoria de ellos dijo que sentia la necesidad de ampliar su capacitacion en AIEPI. Indicaron que la
gran ventaja de la técnica estd en la realizacion de evaluaciones e intervenciones rapidas en aquellas
enfermedades prevalentes en cada grupo de edad. Se concluye que la mayoria de los participantes, en su vida
diaria en los establecimientos de salud, utiliza esta metodologia de trabajo, un hecho que puede contribuir
significativamente para la mejora de la salud de los nifios en la region donde trabajan.

Palabras-clave: Atencion Integrada a las Enfermedades Infantiles Prevalentes. Enfermeria en Salud
Comunitaria. Salud del nifio.

1 Introducéao

O resultado da avaliacdo dos indicadores de mortalidade infantil € importante para
reflexdo ndo somente sobre os aspectos da salde da crianca, como também, sobre a qualidade
de vida de uma determinada populacdo. O nivel de desenvolvimento de paises e regides esta
diretamente relacionado a sua taxa de mortalidade infantil; nas regides mais pobres do mundo,
onde essas taxas sdo mais elevadas, a maioria das mortes poderiam ser evitadas com medidas
simples e eficazes, como por exemplo 0 uso da estratégia de Atengdo Integrada as Doencas
Prevalentes na Infancia (AIDPI) (BRASIL, 2012).

Mesmo com importantes mudangas na area de salde publica, o bem-estar da crianca
continua causando preocupacdes para as equipes de saude, pois ainda perdura uma elevada
taxa de morbimortalidade nos paises em desenvolvimento (LEITE; ANDRADE; LIMA,
2011).

A proposta da AIDPI foi criada conforme os conceitos atuais da medicina, baseada em
evidéncias. Leva-se em consideracdo a sensibilidade e especificidade de sinais e sintomas,
assim como a prevaléncia das doencas. Portanto, o objetivo da estratégia ndo é estabelecer um
diagnostico especifico de uma determinada afec¢do, mas identificar sinais clinicos que
permitam a realizar a avaliacdo e a classificacdo adequada (BRANDAO, 2012).

A AIDPI se fundamenta em trés pilares basicos: o primeiro é a capacitacdo de recursos
humanos no nivel primario de atencdo, trazendo melhorias na qualidade da assisténcia
prestada; o segundo € a reorganizacao dos servicos de salde no cendrio da estratégia; o ultimo
é a educacdo em saude, na familia e na comunidade, de modo que haja um alinhamento na
identificacdo, condugdo e resolucdo dos problemas de saide das criangas menores de 5 anos
de idade (BRASIL, 2012).
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De acordo com Simido et al (2017), a finalidade da estratégia € promover uma répida e
significativa redugdo da mortalidade infantil atraveés da capacitacdo de profissionais da salde.
Esses devem ser qualificados no processo de identificagdo das doencas mais comuns na
infancia.

Esta abordagem também propde considerar a crianga como um todo e ndo apenas
mero paciente com uma determinada queixa; dessa forma, os profissionais conseguem
identificar precocemente problemas que poderiam ser ignorados em uma consulta com outro
tipo de formato (SIMIAO et al, 2014; HIGUCHI et al., 2011).

Portanto, o presente estudo tem por objetivo avaliar a utilizacdo da atencdo integral as
doencas prevalentes da infancia (AIDPI), por enfermeiros de uma regional de saide de Rio
Branco - Acre.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério de natureza quali-
quantitativa, desenvolvido junto a enfermeiros que atuam na Atencdo Primaria de um
segmento de saude, no municipio de Rio Branco, no Estado do Acre.

A populacao do estudo foi composta por 12 enfermeiros que atuavam no segmento da
unidade de referéncia Dr? Claudia Vitorino, situada no segundo distrito da cidade de Rio
Branco. Esse segmento em salde possui, ao todo, um total de 20 profissionais enfermeiros
gue atuam nas unidades de saude da familia. Doze desses profissionais foram selecionados
para participar do estudo, através de amostra aleatoria simples.

Foram incluidos enfermeiros de ambos 0s sexos que aceitaram participar da pesquisa;
foram excluidos os enfermeiros que se recusaram a participar. Os profissionais foram
selecionados, previamente, através dos seus registros na secretaria municipal de satde do
municipio de atuacdo. A seguir, 0s pesquisadores entraram em contato com 0S mesmos via
telefénica, convidando-os para participarem do estudo; apds o aceite, foram marcados o
melhor local e horario para a coleta de dados.

Os dados foram coletados por entrevista guiada por um instrumento, o qual foi
entregue a cada participante da pesquisa em seu local de trabalho. O questionario estruturado
foi elaborado pelos pesquisadores e foi constituido por 20 questdes de multipla escolha com
trés alternativas para cada item; o teste apresentou uma sequéncia de possiveis respostas,

abordando variaveis do mesmo assunto e com a opgdo de marcar uma Unica alternativa. Em
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algumas partes do questionario, as perguntas requeriam uma resposta aberta, de acordo com a
opinido pessoal do participante.

Com o intuito de preservar a identidade dos participantes — e de acordo com a
Resolucdo 466/12, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos —, foi utilizada a sigla E
nas citacbes das respostas dos mesmos, a saber: E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E10, E11,
E12.

As variaveis analisadas incluiram dados sociodemogréficos dos participantes, a
utilizacdo da estratégia AIDPI e o conhecimento dos profissionais sobre os objetivos e as
dificuldades encontradas frente a utilizacdo da estratégia.

Os dados obtidos foram transcritos, na integra, para uma planilha no Microsoft Excel®
2010, sendo expressos em frequéncias absolutas e relativas; os resultados foram apresentados
por meio de tabelas e graficos.

O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Uninorte, onde foi obtida a autorizacdo para sua realizagédo, atraves do numero do CAAE
01856918.6.0000.8028 e parecer 3.095.959.

3 Resultados

De acordo com os dados sociodemograficos da Tabela 1, observa-se que a maioria dos
enfermeiros se encontra na faixa etaria de 25 a 30 anos (n = 5, 42%), sendo o sexo feminino
predominante entre eles (n = 8, 67%). Em relacdo ao tempo de formacdo, a maioria estava
entre cinco a oito anos de graduados (n = 9, 75%); com relacdo ao tempo de servigo na

atencdo primaria, prevaleceu o tempo entre 6 meses a 4 anos (n = 8, 67%).

Tabela 01: Dados sociodemograficos dos participantes do estudo frente a utilizacdo da estratégia AIDPI em

2019 (n = 12).
Variaveis Anélise descritiva
Idade n (%)
25 a 30 anos 5 (42,0)
30 a 35 anos 1(8,0)
35 a 40 anos 4 (33,0
40 a 45 anos 2 (17,0)
Sexo n (%)
Feminino 8 (67,0)
Masculino 4 (33,0)
Tempo de Formacéao n (%)
1 a4 anos 1(8,0)
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5 a 8 anos 9 (75,0)
9al2anos 1(9,0)
Acima de 12 anos 1(8,0)
Tempo de servico n (%)
6 meses a 4 anos 8 (67,0)
5a 8 anos 3 (25,0)
Acima de 12 anos 1(8,0)

Fonte: propria das autoras, 2019.

Na Tabela 2, segundo os relatos dos participantes, observa-se que a faixa etaria mais
prevalente nas consultas de enfermagem foi, em sua em sua maioria, de criancas entre 2 a 12
meses (n = 6, 50%). Os motivos mais comuns para a busca do atendimento estavam
relacionados a infeccdo por diarreias (n = 4, 33%), seguido por infeccdes respiratorias (n = 3,
25%). As principais condutas dos profissionais frente as consultas foram a realizagdo de
anamnese, exame fisico, tratamento das condicdes encontradas e encaminhamento a outros
profissionais de saude (n = 7, 59%). Parte dos profissionais (n = 7, 58%) prescreveu
medicacdes previstas dentro dos protocolos clinicos preestabelecidos, frente a atuacdo na
AIDPI.

Tabela 02: Dinamica do atendimento na estratégia AIDPI prestada pelos participantes do estudo em Rio Branco
em 2019 (n = 12).

Variaveis Anélise descritiva

Faixa etaria mais prevalente nos atendimentos n (%)
0 a 2 meses 2(17,0)
2 a 12 meses 6(50,0)
12 meses a 5 anos 4(33,0)
Principais motivos das consultas n (%)
Infeccbes respiratorias 3 (25,0)
Atrasos no crescimento e desenvolvimento 2 (17,0)
Infec¢bes Diarreicas 4 (33,0
Outros 3 (25,0)
Principais condutas do enfermeiro n (%)
Anamnese, exame fisico, tratamento e encaminhamento 8(67,0)
Outros 4(33,0)
Realizacdo da prescricdo de medicamentos n (%)
Sim 7(58,0)
Né&o 5(42,0)
Utilizacao dos protocolos clinicos n (%)
Sim 7(58,0)
Né&o 5(42,0)

Fonte: propria das autoras, 2019.
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Na Tabela 3, observa-se as sugestdes dos profissionais para a melhoria das estratégias

nas unidades de salde, bem como as vantagens da sua utilizacdo. Parte dos enfermeiros (n =

6, 50%) relata que haveria necessidade de um tempo maior de capacitacdo na estratégia

AIDPI. Com relacdo as vantagens da utilizacdo, alguns profissionais (n = 4, 34%) apontaram

que a metodologia permite uma avaliacdo e intervencdo rapida nos casos de doencas mais

prevalentes em cada faixa etéaria.

Tabela 03: Iniciativas para melhorar a estratégia AIDPI e vantagens da sua utilizacdo sob a Gtica dos

participantes do estudo em Rio Branco em 2019 (n = 12).

Variaveis Andlise descritiva
Sugestdes para melhoria n (%)
Oportunizar capacitacdes de mais profissionais 3(25,0)
Protocolos clinicos menos complexos 1(8,0)
Maior tempo para a capacitacéo 6(50,00
N&o respondeu 2(17,0)
Vantagens da utilizacdo n (%)
Permite avaliacéo e intervencéo rapida 4(34,0
Permite o acompanhamento eficaz da crianca 3(25,0)
Permite um atendimento com mais seguranca 1(9,0)
Diminui a morbimortalidade infantil 1(8,0)
Permite padronizar as condutas 1(8,0)
Permite a prescricdo de medicamentos 1(8,0)
Ajuda a reduzir a demanda reprimida 1(8,0)

Fonte: propria das autoras, 2019.

Quando questionados sobre as principais dificuldades para a utilizacdo da estratégia no

seu dia a dia nas unidades de salde, obteve-se os seguintes relatos:

E6: A estratégia é excelente mais exige muito tempo de atendimento e séo
muitas criangas.

E7: O que mais dificulta sdo aos manuais que sdo de dificil manuseio.

E11: Porque a gente fica 30 minutos com a crianga utilizando a estratégia e a
maioria das maes nao seguem as recomendagcdes.

E1: Muitas mées estdo acostumadas com o outro modelo de consulta e acabam
gue ndo entendem a logistica do atendimento.

E5: O que mais dificulta é o pouco tempo de capacitacdo, ndo sei se a gente se

prepara suficientemente para atuar no AIDPI.

Mediante os argumentos supracitados, pode-se constatar que, apesar de conhecerem as

vantagens da utilizacdo da estratégia, muitos enfermeiros ainda enfrentam dificuldades para a

implementacdo da técnica nas unidades de salde.
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4 Discussao

Os resultados do presente estudo estdo em consonancia com o0s achados de Matos,
Martins, Fernandes (2016), onde resultados semelhantes foram encontrados: em relacdo a
variavel género, o sexo feminino também prevaleceu, com 69,3%. Em relacdo ao tempo de
graduacdo e ao tempo de servico na atencdo bésica, os resultados da presente pesquisa
divergem do estudo de Leite, Andrade, Lima (2011); a analise dos pesquisadores foi realizada
com 101 enfermeiros da atencdo basica no municipio de Aracaju-SE, onde o resultado
evidenciou que o tempo de graduacdo dos profissionais foi superior a 15 anos (47,5%) e o
tempo de servico, superior a 10 anos (43,6%).

Os achados da literatura enaltecem a importancia da utilizacdo da estratégia AIDPI
pelos profissionais de saude. Steinhardt et al (2015) buscaram avaliar o desempenho dos
profissionais de salde ap0s serem treinados na estratégia AIDPI. Os resultados dessa pesquisa
evidenciaram que os profissionais foram mais propensos a classificar corretamente as doencas
infantis, prescrever os medicamentos adequados conforme os protocolos, acompanhar a
vacinacdo de criancas e orientar as familias em relacdo a nutricdo adequada e administracédo
de terapias orais.

Ainda nesse sentido, os achados de Matos, Martins e Fernandes (2016) ressaltam que a
estratégia contribui para a melhora da situacdo de saude de criancas menores de cinco anos;
em contrapartida, € necessario a capacitacdo adequada dos profissionais enfermeiros que
compdem as equipes de atencdo primaria em saude, de forma a alinhar e atualizar os seus
conhecimentos.

Desta forma, o profissional enfermeiro devidamente capacitado e que desenvolve a
AIDPI no seu dia a dia de trabalho tem melhor atuacdo na avaliacdo, classificacdo e
tratamento da crianca, tais como infec¢bes respiratorias agudas, anemias, desidratacéo,
diarreias e desnutricdo. Em consultas realizadas por enfermeiros treinados na estratégia,
constata-se uma sensivel melhoria na avaliacdo dos sinais de risco, na prescri¢do racional e no
inicio do tratamento na propria unidade de satde; além disso, ha uma reducéo significativa da
utilizacdo inadequada de antibioticos, principalmente nas infec¢des respiratorias (SANTOS;
GAIVA; SALGE, 2018).

E necessério ressaltar que essa metodologia usa um sistema codificado por cores e
quadros, permitindo que os profissionais de saude identifiquem, com facilidade, a gravidade
das patologias. Por meio da AIDPI, é possivel detectar, rapidamente, sinais e sintomas de

doencas graves e/ou infeccdo localizada, para que se possam tomar medidas Uteis para um
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tratamento oportuno e, dessa forma, contribuir para a reducdo da mortalidade infantil
(FUJIMORI et al.,2013).

A Tabela 02 demostra a dindmica de atendimento do enfermeiro frente ao AIDPI; os
dados apontam a importancia de se identificar precocemente o publico-alvo a ser assistido,
pois esse procedimento é um dos elementos prioritarios da técnica. Os pacientes sdo inseridos
em dois grupos de idade, com condutas especificadamente voltadas para cada faixa etaria: de
zero a dois meses de idade ou dois meses a cinco anos de idade. Criangas acima dessa faixa
etaria ndo participam do grupo avaliado pela estratégia; por outro lado, é provavel que as
condutas aplicadas sejam similares as técnicas utilizadas para atender aos diversos grupos
etarios de criancas (FIGUEIRAS et al., 2015).

Dentro da consulta de enfermagem, a utilizacdo da AIDPI ¢é de extrema importancia,
pois além de caracterizar o publico-alvo, também ajuda a identificar as principais doencas que
afetam as criangas nessa faixa etaria, conforme argumentam Alvim et al (2015). A AIDPI
considera, de forma simultanea e integrada, o conjunto de doengas de maior prevaléncia na
infancia, propondo uma abordagem com atendimento clinico sistematizado; este tipo de
enfoque é o adequado, uma vez que o manual operacional tem medidas criteriosas para
avaliar, classificar e direcionar o tratamento oportuno do publico alvo, com objetivo de
contribuir para a reducdo da mortalidade infantil (UNICEF, 2015).

Dessa forma, essa técnica passou a ser um instrumento importante no contexto da
atencdo primaria da sadde infantil, pois a maioria dos ébitos em menores de cinco anos €
causado por doencas prevenieis como as diarreias e infeccdes respiratorias ou trataveis com
intervencdes eficazes e de baixo custo, de acordo com Saparolli e Adami (2010), sendo assim,
conhecer esses agravos, assim como 0S grupos mais suscetiveis, além dos fatores de risco
mais relevantes e 0s mecanismos efetivos de controle de cada caso é de extrema importancia
para o sucesso da mesma ( BRASIL, 2017).

De acordo com Chopra (2005), existem diversas vantagens da sua utilizacdo, dentre
elas podemos destacar a reducdo da mortalidade pelas doencas mais prevalentes na infancia e
a gravidade de casos de infeccbes respiratdrias agudas, diarreias e desnutricdo, o
aperfeicoamento da qualidade da atencdo ao atendimento a crianca nos servigos de salde e a
incorporacdo de aspectos de promocdo e prevencao da saude infantil na rotina de atencéo dos
servicos de saude, assim como foi citado pelos participantes do presente estudo (Tabela 03).

Frente aos relatos quanto as dificuldades na execucdo desse método de trabalho,
nossos achados divergem do estudo de Simido et al (2017), onde foram constatadas

dificuldades pelos enfermeiros mediante sua pratica na estratégia salide da familia na
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aplicacdo a Atencéo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia, principalmente no aspecto
de estrutura da rede de atencdo primaria, seja por parte da falta de conhecimento dos
profissionais no desenvolvimento do protocolo.

O estudo de Santos et al. 2015, realizado com 101 profissionais atuantes em unidades
de salde da familia de Cuiabd-MT no ano 2013, demostrou que as dificuldades mais
frequentes frente a estratégia foram a falta de capacitacdo para os membros da equipe com
(31%), falta de protocolos de prescricdo de medicamentos (23,4%), infraestrutura inadequada
(15,8%), ndo soube responder (10,5%) e falta de medicamentos.

Ainda referente a isso, os achados de Fujimori et al. (2013) que avaliou o ensino da
estratégia Atencdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia na graduacdo em
enfermagem, evidenciou que o0s proprios profissionais mencionaram pouco tempo de
capacitacdo e sugeriram uma ampliacdo desse momento de préatica durante o treinamento, o
que indicou uma preocupagdo em sentir-se seguro para a realizagcdo dos passos da AIDPI,
corroborando com 0s nossos achados.

Por fim, o AIDPI se configura como estratégia que reforca o conceito de integralidade
da assisténcia a, contribuindo de forma surpreendente para a resolutividade no primeiro nivel
de atencdo, além de ser uma ferramenta que apoia a sistematizacdo da assisténcia infantil,
portanto, a sua utilizacdo pelos profissionais da salde da familia é fundamental para a
assisténcia e promocdao da saude que de certa forma ser capaz de contribuir para a reducédo do
indice de internacBes, causando impacto, consequentemente, na reducdo da mortalidade
infantil (SANTOS; GAIVA; SALGE, 2018; NEDEL, 2010).

O presente estudo encontrou algumas limitacdes, uma vez que os trabalhos publicados
dentro dessa tematica sdo escassos principalmente no Brasil, ndo sendo encontrado por
exemplo nenhum estudo na Regido Norte frente ao tema em questdo. Espera-se gue novos
pesquisadores compreendam a importancia do tema e difundam essa verdade através de
futuras pesquisas frente a um tema tdo importante, principalmente no que se refere a sua

relacdo com a reducdo da morbimortalidade infantil.

5 Conclusotes

Conclui-se que os enfermeiros participantes do estudo, utilizam em sua maioria a
estratégia AIDPI na sua rotina de trabalho, fato positivo, que pode contribuir

significativamente com melhoria dos indicadores de satde da crianga na regido de atuagao.
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Recomenda-se, que a estratégia seja estendida a todos os profissionais que atuam na
rede de atencdo primaria em satde do municipio e que principalmente a capacitagdo tenha um
tempo maior de duracdo principalmente da parte pratica, para que esses profissionais estejam
mais seguros para atuacao no dia a dia do servigo de saude.
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