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Objetivo: verificar a associacdo entre burnout, sonoléncia diurna e qualidade do sono entre

estudantes de nivel técnico em enfermagem.

Métodos: estudo transversal analitico-descritivo realizado com 213 alunos de trés cursos
técnicos em enfermagem de uma cidade do norte do estado do Parana. A coleta de dados foi
realizada nos meses de marc¢o a junho de 2020, por meio de um instrumento contendo dados
sociodemogréficos; o Maslach Burnout InventoryTM - Student Survey (MBI-SS) para avaliar
0 burnout; a Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE) para avaliar a sonoléncia diurna; para
avaliar a qualidade do sono utilizou-se o indice da Qualidade do Sono de Pittsburg. Os dados

foram analisados por estatistica descritiva, inferencial e regressao linear maltipla.

Resultados: a alta exaustdo emocional, alta despersonalizagdo e baixa eficicia académica
ocorreram entre os estudantes na proporcdo de 47,9%, 22,1% e 20,2%, respectivamente.
Houve indicativo de sindrome de burnout em 4,7%. A sonoléncia diurna excessiva foi
prevalente em 34,7%. Verificou-se predominio da qualidade de sono ruim (58,7). A
sonoléncia diurna excessiva, os componentes do indice da Qualidade do Sono de Pittsburg e a
pior qualidade do sono aumentaram as chances de alta exaustdo emocional. A eficiéncia
habitual do sono e os distlrbios do sono aumentaram significativamente as chances de baixa

eficacia académica.

Conclusdo: houve indicativo de manifestacdes de burnout quando associadas a sonoléncia

diurna e baixa qualidade de sono em estudantes do curso técnico em enfermagem.
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