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Resumo

Introducdo: trabalhos recentes reportam que o cancer é a doenca que mais leva pessoas a
Obito no Brasil; é uma patologia altamente agressiva que causa grande sofrimento espiritual e
emocional. Por essa razdo, sdo disponibilizados varios tratamentos para minimizar o
sofrimento do paciente; é importante oferecer cuidados paliativos a pacientes e familiares com

0 intuito de amenizar o sofrimento em todas as suas dimensdes, sempre com ética e respeito.

Objetivo: evidenciar os cuidados paliativos oferecidos aos pacientes oncoldgicos terminais

pelos profissionais de enfermagem.

Metodologia: revisdo bibliogréfica com enfoque descritivo, com levantamento dos conceitos

e praticas aplicadas e analisadas durante a pesquisa.

Resultados: constatou-se com essa pesquisa que o grau de complexidade dos cuidados
paliativos prestados a pacientes oncoldgicos terminais requer dos profissionais de
enfermagem uma assisténcia diferenciada, com muita dedicacdo, apoio e conhecimento
cientifico. Mesmo que a chance de cura ja ndo exista mais, € necessario continuar o
tratamento a fim de diminuir os sinais e sintomas. Avaliar e minimizar a intensidade da dor,

enjoos, émese sdo alguns dos cuidados paliativos prestados a pacientes terminais.

Conclusdo: os cuidados paliativos iniciam-se a partir de valores, crencas, respeito ao

préximo, considerando sempre as limitacdes do paciente.

Contribuicdes de enfermagem: o profissional de enfermagem estd diretamente ao lado do
paciente e cria um vinculo de afeto tanto com o paciente quanto com os familiares, ajudando

no enfrentamento, com dignidade, dos varios estagios da doenca.

Palavras-chave: Cuidado paliativo. Fase terminal.
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