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Resumo

A prevaléncia da ansiedade e da depressao entre estudantes da area de salde é superior a da populacdo em geral.
A formagao académica € considerada estressora e as situagdes vivenciadas durante esse periodo se assemelham as
que serdo enfrentadas na vida profissional. Elas podem interferir de forma negativa nesse processo, bem como na
salide dos estudantes. Este estudo tem o objetivo de analisar os fatores associados a ansiedade e a depressao em
académicos de enfermagem. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, consultada na Biblioteca Virtual de
Salde, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, em trabalhos que abordam a ansiedade e a depressdo em
graduandos de enfermagem entre os anos de 2010 e 2020. Consideraram-se 53 artigos; apds os critérios de incluséo
e excluséo e realizada a leitura dos titulos e resumos, permaneceram 5 para a constru¢do do estudo. Os resultados
foram agrupados em duas categorias: (a) fatores associados a prevaléncia da ansiedade e depressdo em estudantes
de enfermagem; e (b) ansiedade, depressdo e suas repercussdes em estudantes de enfermagem. Os resultados dessa
pesquisa evidenciam que os estudantes de enfermagem apresentam niveis moderados a graves de ansiedade e
niveis leves a moderados de depressao.

Palavras-chave: ansiedade; depressao; estudantes; enfermagem.
Abstract

Anxiety and depression prevalence among health care students is higher than in the general population. Academic
education viewed as stressful, and the situations experienced by students during this period are like those that will
be faced in professional life, which may negatively interfere in this process, as well as in the health of these students.
This study objective is to analyze the factors associated with anxiety and depression in nursing students. It is an
integrative literature review, consulted in the Virtual Health Library, in Portuguese, English and Spanish, which
addresses anxiety and depression in nursing students in the last 10 years. The analysis of 53 articles was performed,
and after the inclusion and exclusion criteria and reading of titles and abstracts, a total of 5 articles remained for
the study construction. The analysis results were grouped into two categories: (a) factors associated to anxiety and
depression prevalence in nursing students (b) anxiety, depression and its dimensions among nursing students. This
research results show that nursing students have moderate to severe anxiety levels, and moderate to moderate
depression levels.
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Fatores associados a ansiedade e depressdo em académicos de enfermagem

Keywords: anxiety; depression; students; nursing.
Resumen

La prevalencia de ansiedad y depresion entre estudiantes del area de la salud es mayor que la de la poblacién
general. La formacion académica es considerada como estresante y las situaciones vividas durante este periodo
son similares a las que se enfrentaran en la vida profesional. Ellas pueden interferir negativamente en ese proceso,
asi como en la salud de los estudiantes. Este estudio tiene el objetivo de analizar los factores asociados a la ansiedad
y depresion en estudiantes de enfermeria. Se trata de una revision integrativa de la literatura, consultada en la
Biblioteca Virtual en Salud, en portugués, inglés y espafiol, en trabajos que abordan la ansiedad y la depresién en
graduandos de enfermeria entre los afios 2010 y 2020. Se consideraron 53 articulos; una vez aplicados los criterios
de inclusiény exclusién y realizada la lectura de los titulos y resimenes, restaron 5 para la construccidon del estudio.
Los resultados fueron agrupados en dos categorias: (a) factores asociados a la prevalencia de ansiedad y depresion
en estudiantes de enfermeria y (b) ansiedad, depresion y sus repercusiones en estudiantes de enfermeria. Los
resultados de esta investigacion muestran que los estudiantes de enfermeria presentan niveles moderados a severos
de ansiedad y niveles leves a moderados de depresion.

Palabras-clave: ansiedad; depresion; profesionales de enfermeria.
1 Introducéao

Esta pesquisa apresenta reflexdes sistematicas sobre a ansiedade e a depressdo em
universitarios, com destaque nos académicos do curso de enfermagem.

O ingresso no ensino superior exige do estudante recursos cognitivos e emocionais para
decisbes importantes. Em um estudo realizado com 705 alunos de enfermagem, com o objetivo
de avaliar o estresse durante o periodo de graduacdo, evidenciou-se um predominio médio e
alto de estresse entre os graduandos (BUBLITZ et al., 2016).

N&o hd um conceito estabelecido de salde mental por se tratar de algo complexo e
subjetivo. A Organizacdo Mundial da Salude percebe os problemas que a afetam como
diferentes combinacGes de percepcBes, pensamentos, emogdes, comportamentos anormais € a
forma como o individuo interage com eles. Os determinantes para o desenvolvimento de
transtornos incluem ndo apenas atributos individuais, como capacidade de administrar emocdes,
pensamentos e comportamentos com outros seres, mas também fatores sociais, econdémicos,
politicos, ambientais, estresse e mais (MENTAL..., 2019).

A ansiedade é tratada pela literatura como uma emoc¢do normal da vivéncia humana.
Esté associada a percepcdo do ambiente, voltada para um perigo percebido, de forma consciente
ou ndo, como um estado de alerta (ALVES, 2014). Claudino e Cordeiro (2016) reafirmam esse
conceito, explicando a ansiedade como uma reacdo natural e fundamental para a
autopreservacao. Porém, a sua apresentacdo excessiva e de longa duracdo podem produzir
repercussdes negativas no individuo, limitando, dificultando ou até impossibilitando a sua

capacidade de adaptacéo.
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A depressdo é um transtorno mental com grande impacto global, presente em cerca de
264 milhdes de pessoas no mundo. A sua manifestacdo pode ser perda de prazer, interesse, Sono
ou apetite, sentimento de baixa autoestima e culpa, cansaco e dificuldade de concentracao, bem
como varias queixas fisicas sem explicacdo (MENTAL..., 2019).

O Ministério da Saude constata que a ansiedade é parte do cotidiano de 86,5% dos
brasileiros (PAGNO, 2020). As particularidades especificas da educacdo superior geram grande
impacto na satude mental e na qualidade de vida dos futuros profissionais de salde. Santiago et
al. (2021) ressaltam a necessidade urgente de intervencdo, através de novas pesquisas e
iniciativas institucionais, a fim de promover satde, diagndstico e tratamento precoce e oferecer
aos estudantes uma experiéncia mais humanizada.

Ledo et al. (2018) asseveram que a prevaléncia da ansiedade e da depressdo entre
estudantes da area de saude é superior as da populacdo em geral. Associada a isso, verificou-se
maior incidéncia no uso de substancias (&lcool, tabaco etc.) como forma de reduzir o estresse e
a ansiedade gerados pela vida académica (BENETON; SCHMITT; ANDRETTA, 2021).

A formacéo académica é avaliada como estressora, € as situagdes vivenciadas durante
esse periodo se assemelham as que serdo enfrentadas na vida profissional; podem interferir de
forma negativa nesse processo, bem como na salde dos estudantes (BUBLITZ et al., 2016).
Considerando a salde mental como parte importante do processo de formacgdo académica,
justifica-se este trabalho no sentido de identificar os sinais de ansiedade e depressao durante o
periodo de graduacéo.

Este estudo tem como objetivo analisar os fatores associados a ansiedade e depressdo

em académicos de enfermagem.

2 Metodologia

O presente estudo é uma revisdo integrativa sobre a ansiedade e depressao
experimentadas por estudantes durante os estudos de enfermagem nos anos de 2010 a 2020. A
revisdo integrativa € um método de pesquisa que sintetiza as pesquisas disponiveis sobre
determinada tematica, orienta a pratica fundamentada em conhecimento cientifico,
possibilitando a diminuicdo de vieses e erros (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para o desenvolvimento desta revisao integrativa foram seguidas 6 etapas; a primeira
consistiu na formulacdo do problema e da questdo de pesquisa. Na segunda estabeleceram-se
critérios de inclusdo e exclusdo para a busca na literatura. Na terceira definiram-se as

informagdes a serem extraidas dos textos selecionados. Na quarta, fez-se a avaliacdo dos
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estudos obtidos na revisdo. Na quinta, realizou-se interpretacdo dos resultados e, na sexta, a
apresentacao da sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O portal de dados utilizado para a consecu¢do dos artigos foi a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), que permite uma busca simultdnea em outras bases de dados, através dos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). Foram empregados os seguintes descritores:
ansiedade, depresséo e estudantes de enfermagem. Utilizou-se o operador booleano “AND"
para a associacdo dos descritores com as palavras-chave: “ansiecdade AND depressdo AND
estudantes de enfermagem”.

Selecionaram-se artigos disponiveis na integra, no periodo de 2010 a 2020, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, com o objetivo de encontrar evidéncias cientificas sobre a saude
mental dos estudantes de enfermagem. Definiu-se um corte temporal de 10 anos, visando a
utilizacdo de artigos atuais sobre a tematica.

Os critérios de inclusdo permitiram a busca de artigos disponiveis na integra, que
tratassem o tema em estudo. Foram excluidos aqueles que ndo se enquadraram nos critérios,
assim como os artigos duplicados, as revisdes de literatura, dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado e relatos de experiéncia.

Em um primeiro momento, buscou-se em todas as bases de dados o cruzamento entre
os descritores Ansiedade “AND” Depressdao “AND” Estudantes de Enfermagem. Foram
encontrados 53 artigos. Apds a aplicacdo dos filtros (critérios de inclusdo e exclusao) e retirados
os artigos duplicados, foram selecionados 15 para a leitura integral.

Lidos os 15 trabalhos, foram excluidos 5 por ndo atenderem aos critérios de incluséo e

excluséo preestabelecidos, resultando uma amostra final de 10 artigos a serem revisados.

3 Resultados

Para analisar os dez artigos selecionados, criou-se um quadro para a coleta e sintese dos
dados obtidos, com o0 objetivo de organizar de forma estruturada as informacdes coletadas e
elaborar um banco de dados. No quadro 01, os artigos foram agrupados seguindo um roteiro
estruturado, com as seguintes informagfes: autor/ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e

principais resultados.
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Quadro 1: analise dos estudos de acordo com autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.

AUTOR/ANO

Teixeira et al.,
2020.

Santos et al.,
2021.

Pang et al., 2021.

TITULO

A saude dos
profissionais de
saude no
enfrentamento
da pandemia de
COVID-19

Depressao e
ansiedade em
profissionais de
enfermagem
durante a
pandemia da
covid-19.

Fatores
preditivos de
ansiedade e
depressdo entre
enfermeiras que
lutam contra a
doenca
coronavirus em
2019 na China.

Salvador 2021

PERIODICO OBJETIVO

Sistematizar os
principais problemas
que estdo afetando os
profissionais de salde

envolvidos
diretamente no
enfrentamento da
pandemia de COVID-
19 e apontar agdes e
estratégias para a
protecdo e a
assisténcia a saude
desses profissionais.

SCIELO

Analisar a
prevaléncia de
sintomas de
depressdo, ansiedade
e fatores associados
em profissionais da
equipe de
enfermagem durante
a pandemia da Covid-
19.

BDENF

Explorar os fatores
associados a
ansiedade e depressao
entre enfermeiros que
lutam contra o
COVID - 19 na
China.

MEDLINE
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METODO
/LOCAL

Artigo
original
realizado
em
Salvador,
Bahia.

Estudo
seccional
do tipo
web
survey,
com 490
com
profissiona
is de
enfermage
m dos
servicos de
média e
alta
complexid
ade em um
estado do
nordeste
do Brasil.

Um
desenho de
estudo
transversal
foi usado
para
investigar
a
prevalénci
aeos
fatores
associados
a
ansiedade
e
depressdo
em

PRINCIPAIS
RESULTADOS

O principal problema é o
risco de contaminacéo
que tem gerado
afastamento do trabalho,
doenca e morte, além de
intenso sofrimento
psiquico, que se
expressa em transtorno
de ansiedade
generalizada, distarbios
do sono, medo de
adoecer e de contaminar
colegas e familiares.

A ocorréncia de
sintomas sugestivos de
transtornos mentais
(ansiedade e depresséo)
estava relacionada a
profissionais de
enfermagem do sexo
feminino, cor ou raca
parda, com renda
mensal inferior a 5
salarios-minimos que
trabalhavam no setor
privado, ter sintomas
de Sindrome de
Burnout e morar com
0s pais. As ocorréncias
foram mais acentuadas
guando os servicos ndo
apresentavam
condicBes adequadas
de trabalho, em
especial para o
enfrentamento da
pandemia de Covid-19.
A COVID-19 causou
niveis significativos de
ansiedade e depressao
entre os enfermeiros na
linha de frente da
doenca. No presente
estudo, as prevaléncias
de ansiedade e
depressdo foram de
47,52% e 56,74%,
respectivamente. As
trés variaveis mais
importantes que podem
explicar os niveis de
ansiedade e depressdo
foram resiliéncia,
estilos de
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Humerez; Ohl;
Silva, 2020.

Cai et al., 2020.

Sampaio;
Sequeira;
Teixeira, 2020.
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Saude mental
dos
profissionais de
enfermagem do
Brasil no
contexto da
pandemia
COVID-19:
Acéo do
Conselho
Federal de
Enfermagem.

Enfermeiras
enfrentaram
altos riscos de
problemas
psicoldgicos
durante a
epidemia de
COVID-19 em
um estudo
longitudinal em
Wuhan, China.

Salde mental
das enfermeiras
durante o surto
de COVID-19

Refletir sobre a satde
mental dos
profissionais de
enfermagem
brasileiros no
contexto da
pandemia COVID-
19.

BDENF

Avaliar a magnitude
do estado psicolégico
e fatores de risco
associados entre
enfermeiras no centro
de pandemia em
Wuhan, China.

MEDLINE

Descrever o estado de
saude mental dos
enfermeiros durante o
surto de Covid-19 e
explorar os fatores
que podem acentuar
as consequéncias

MEDLINE
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enfermeira
s da linha
de frente
que lutam
contra o
COVID-19
na China.

Artigo
original
com
avaliacdo
quantitativ
a dos
dados,
realizado
em Séo
Paulo.

@)
questionéri
o foi
elaborado
para obter
informacte
s béasicas
dos
participant
es e incluiu
quatro
escalas de
avaliacdo
psicologica
. As
enfermeira
sdo
hospital-
abrigo
Wuchang
Fangcang
também
foram
incluidas
na segunda
pesquisa.
Realizamo
sum
inquérito
online para
avaliar
variaveis
demografic

enfrentamento e
qualidade do sono.

O atual surto da doenga
causada pelo
Coronavirus, a
COVID-19, est4
ocasionando prejuizos
enormes para todo o
mundo e tende a
provocar panico
generalizado na
populacdo. Diante
dessa realidade, os
profissionais da
enfermagem fazem
parte de um dos grupos
mais afetados, expostos
ao risco de contagio e
da dor emocional que
afeta
consideravelmente a
salide mental.

Durante a pandemia,
mais de um terco das
enfermeiras sofreu de
depressdo, ansiedade e
insénia. No periodo do
surto, os enfermeiros
apresentaram riscos
significativamente
maiores para sintomas
de depressao,
ansiedade e transtorno
de estresse pés-
traumético (PTSD) do
que aqueles no periodo
estavel (P <0,01). As
enfermeiras dos
hospitais-abrigo de
Fangcang sofreram um
risco
significativamente
maior de problemas
psicoldgicos do que as
de outras unidades.

Os enfermeiros
portugueses
apresentaram niveis
mais elevados de
depresséo, ansiedade e
stress, quando
comparados com a
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Barbosa et al.,

2020.

Dal’Bosco et al.,

2020.

Ramos-Toescher
et al., 2020.

Depressao e
ansiedade na
enfermagem em
unidade de
terapia
intensiva.

Salde mental da
enfermagem no
enfrentamento
do COVID-19
em um hospital
universitario
regional.

Salde mental de
profissionais de
enfermagem

LILACS

MEDLINE

SCIELO

negativas em sua
salide mental.

Identificar a
prevaléncia de
depressdo e ansiedade
em profissionais de
enfermagem que
atuam em Unidade de
terapia intensiva
adulto.

Identificar a
prevaléncia e fatores
associados a
ansiedade e depressao
em profissionais de
enfermagem que
atuam no
enfrentamento da
COVID-19 em
hospital universitério.

Refletir sobre as
implicacOes da
pandemia de
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as,
condicdes
de
trabalho,
dindmica
familiar e
variaveis
de salide
mental em
enfermeiro
s que
trabalhava
m em
servicos de
salide, em
Portugal,
durante o
surto de
COVID-
19.

Pesquisa
descritiva,
transversal

com
abordagem
quantitativ
a, realizada
em

Caruaru,

estado de
Pernambuc

0.

Estudo
observacio
nal
transversal
com 88
profissiona
is de
enfermage
m,
provenient
es de Ponta
Grossa,
Parana.

Artigo
reflexivo,
como

populagdo portuguesa
em geral, durante o
surto. De maneira
geral, os enfermeiros
gue ndo consideraram a
guantidade e a
qualidade dos
equipamentos de
protecdo individual
adequados
apresentaram niveis
significativamente mais
elevados de depressao,
ansiedade e estresse.

Observou-se que
77% da amostra
nao apresenta
sintomas depressivos.
J& no que se refere aos
sintomas ansiosos, 85%
apresentaram grau
minimo de ansiedade.
Os resultados desse
estudo evidenciaram
uma baixa prevaléncia
de depresséo e
ansiedade. Tais
resultados trazem aos
gestores de salde a
possibilidade de
atentar-se e rever as
praticas adotadas nas
instituicdes
hospitalares.
Houve prevaléncia de
ansiedade (48,9%) e de
depressdo (25%). A
maioria da amostra foi
composta por
mulheres, com mais de
40 anos, casadas ou em
unido estavel, de cor
branca, com ensino
superior ou pos-
graduagdo, com renda
superior a R$3.000,00,
concursadas, com
regime de trabalho de
40 horas semanais e
tempo de atuacéo no
hospital de 1 a 5 anos.
Em resposta a
pandemia, uma crise
em salde mental pode
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durante a
pandemia de
COVID-19:
recursos de

apoio

CondicGes de
trabalho e o
impacto na

saude dos
profissionais de
enfermagem
frente a
COVID-19

Miranda et al.,
2020.

BDENF

coronavirus na satde
mental dos
profissionais de
enfermagem e o0s
principais recursos de
apoio em
desenvolvimento.

Refletir sobre as
condicdes de trabalho
dos profissionais de
enfermagem no
enfrentamento ao
novo coronavirus e
apontar o impacto na
vida desses
profissionais em meio
a pandemia.

suporte do
Ministério
da Saude,
Organizacd
0 Mundial
da Saude,
Organizacgd
o Pan-
Americana
da Saude e
Fundacéo
Oswaldo
Cruz.

Artigo
reflexivo
realizado

em
Curitiba —
PR.

estar a ocorrer entre 0s
profissionais de
enfermagem. Por
estarem, diretamente,
ligados ao atendimento
de casos do novo
coronavirus,
experienciam situagdes
estressoras, adicionais
aquelas ja vivenciadas
nos servicos de saude,
incluindo
preocupacdes, medo e
inseguranca com a
salde de si e da
populacdo. Como
resultado, foi possivel
refletir acerca das
principais implicagbes
da pandemia para 0s
profissionais de
enfermagem e os
principais recursos de
apoio em
desenvolvimento,
especialmente
relacionados a
identificacdo e manejo
de situacGes
estressantes.

As fragilidades
encontradas no
cotidiano laboral dos
profissionais de
enfermagem séo
descritas pela literatura
nacional e
internacional, nas quais
estdo incluidas as més
condicGes de trabalho,
sobrecarga fisica e
mental, baixa
remuneracao e auséncia
de Equipamentos de
Protec¢do Individual
adequados para o
enfrentamento desse
agravo.

Fonte: pesquisa - Ansiedade e depressdo em profissionais de enfermagem durante a pandemia da COVID-19,

4 Discussao

2021.

Uma vez realizada a leitura e analise dos resultados dos artigos que compuseram a

amostra final deste estudo, foi possivel observar que a ansiedade se encontra presente com

niveis moderados a extremamente graves na maioria dos estudantes de enfermagem. Para uma
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melhor discusséo acerca das informagdes encontradas, os resultados coletados foram agrupados
por similaridade e delimitados em categorias: (a) Fatores sociodemograficos em estudantes de
enfermagem com ansiedade e depressao; e (b) Fatores associados a prevaléncia da ansiedade e

depressdo em estudantes de enfermagem.

4.1 Fatores sociodemogréaficos em estudantes de enfermagem com ansiedade e depressdo

Com base na analise dos artigos da amostra, observou-se que o perfil sociodemogréafico
dos graduandos de enfermagem esta composto por uma grande maioria do sexo feminino, entre
20 e 29 anos. Entre os estudos analisados, as mulheres apresentaram maiores niveis de
depressdo que os homens. Entretanto, é importante levar em consideracdo que a maioria da
populacdo da escola de enfermagem sdo mulheres, que naturalmente estdo expostas a mudancas
hormonais que interferem em suas vidas pessoais e nos aspectos académicos (DIAZ-GODINO
etal., 2019).

Alguns resultados foram divergentes aos encontrados na literatura; um estudo da
amostra evidenciou que, entre 0s homens, a prevaléncia da depressdo era superior aos niveis
encontrados entre as participantes do sexo feminino, ainda que o grupo masculino tivesse um
namero inferior de participantes (MOHEBBI et al., 2019).

Barraza et al. (2015) realizaram um estudo com participantes dos cursos de enfermagem
e medicina e, para ambos o0s cursos, identificaram-se valores acima da normalidade nos niveis
de estresse e ansiedade.

O ensino superior exige dos discentes recursos cognitivos e emocionais para tomadas
de decisbes importantes (BUBLITZ, et al., 2016). Analisando as faixas etarias dos participantes,
0 presente estudo constatou que a idade é um fator de risco e ha maiores niveis de ansiedade e
depressdo em estudantes mais jovens, entre 20 e 29 anos de idade.

E possivel que o ingresso precoce, sem o devido acompanhamento emocional desses
alunos esteja associado aos altos niveis de ansiedade e depressdo encontrados nos estudos. Diaz-
Godifio et al. (2019) trazem outro fator importante a ser analisado: grande parte dos estudantes
da amostra era do sexo feminino, o que pdde influenciar de forma tendenciosa a elevacdo dos
niveis de ansiedade e depressdo encontrados, tendo em vista as particularidades da fisiologia
feminina. As mudangas hormonais podem interferir direta ou indiretamente em suas vidas
académicas.

Para Barraza et al. (2015), ndo foram encontradas distin¢Ges entre os niveis de ansiedade

e depressdo entre os académicos de enfermagem e medicina quanto ao género ou faixa etéria.
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Isso favorece a elaboracdo de estratégias de intervencdo, pois ndo seriam necessarias
abordagens especificas para diferentes grupos. J& para Diaz-Godifio et al. (2019), a maioria dos
estudantes de enfermagem ndo sofrem de depressdo, porém houve uma associacao significativa
entre a idade e a presenca de niveis de depressao.

Mohebbi et al. (2019) encontraram entre os académicos de enfermagem menores
escores de depressdo em alunos dos semestres superiores. Esse fator pode estar associado ao
fato de que os alunos dos semestres iniciais podem néo estar familiarizados com as rotinas, com
0 ambiente académico e hospitalar, o que traz maiores niveis de ansiedade durante o periodo de
adaptacéo.

Em relacdo as outras caracteristicas demogréficas que podem estar associadas a
ansiedade e depressdo, em um estudo realizado em uma universidade peruana, constatou-se que
o0s estudantes de enfermagem apresentavam estilos de vida pouco saudaveis, ndo apresentaram
depressdo e estresse, mas niveis moderados de ansiedade. Porém, entre os alunos do sexo
feminino, jovens (20 a 29 anos), solteiras, sem filhos, e que s6 se dedicavam aos estudos, foram
encontrados niveis de depresséo leve, moderada, grave e extremamente grave (DIAZ-GODINO
etal., 2019).

Entre os estudos analisados, apenas Mohebbi et al. (2019) apresentaram o estado civil
como um fator de risco para a ansiedade e depressdo. O estudo revelou que ser solteiro estava
relacionado a maiores pontuacdes de sintomas fisicos, ansiedade, depressdo e insbnia, em
comparagdo com o0s estudantes casados. A relacdo entre estado civil e o escore geral de saude
foi estatisticamente significativo, onde os estudantes casados obtiveram os melhores niveis de
salde; no entanto, ndo houve achados na literatura que justificassem os resultados encontrados.

Uma limitacdo ao tracar um perfil sociodemogréafico dos alunos do curso de
enfermagem que apresentavam indicios de ansiedade e depressdo, foi a heterogeneidade da
amostra, bem como a escassa quantidade de estudos realizados sobre a temética. Cada pesquisa
foi realizada em um pais diferente, onde questfes socioecondmicas e culturais podem interferir
no estilo de vida e na saide mental dos estudantes. Outro fator que dificultou o tragado do perfil
foram as diferentes ferramentas utilizadas para coletar os dados dos alunos, onde informacdes

sobre o histérico familiar e o contexto socioecondmico dos alunos deixaram de ser abordadas.

4.2 Fatores associados a prevaléncia da ansiedade e depressdo em estudantes de enfermagem

A ansiedade costuma ser percebida como um estado de alerta, associado a uma

percepcdo do ambiente aumentada, voltada a um perigo percebido de forma consciente ou néo;
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por outro lado, a depressao é descrita como um quadro multifatorial que pode envolver desde
fatores genéticos até fatores ambientais em sua fisiopatologia (ALVES, 2014).

Entre os estudantes de enfermagem, observou-se alta prevaléncia nos niveis de
ansiedade, depressao e estresse (SAMSON, 2019). A literatura explica esse fato como resultado
do periodo de formagdo académica, onde as situa¢Bes vivenciadas se assemelham as que serdo
enfrentadas na vida profissional e podem interferir negativamente nesse processo de construgao
e na saude mental dos estudantes (BUBLITZ et al., 2016).

Segundo Diaz-Godifio et al. (2019), a maioria dos estudantes de enfermagem
participantes do estudo tinham estilos de vida pouco saudaveis e niveis moderados de ansiedade.
Em seu estudo, Mohebbi et al. (2019) evidenciaram que, entre os participantes, apenas 30%
gozavam de boa salde mental. Os altos niveis de ansiedade e depressdo encontrados entre 0s
alunos de enfermagem podem também estar relacionados a indisponibilidade de servicos de
acompanhamento psicolégico em suas respectivas faculdades (SAMSON, 2019).

Em seu estudo, Samson (2019) descreve trés estratégias de enfrentamento, focadas nos
problemas mais comumente acusados pelos alunos. Elas podem ser divididas nas focadas no
problema (ressignificacdo positiva, enfrentamento ativo e aceitacdo), e as focadas na emocéo
(autodistracdo, como assistir televisdo, ler, religido, fazer compras, e a busca de suporte
emocional). Entre os alunos do Ultimo ano, as estratégias mais utilizadas estiveram focadas no
enfrentamento e resolucéo dos problemas; isso pode estar associado a orientagdo de familiares,
docentes, ou como resultado da aplicacdo pessoal das técnicas de resolucdo de problemas
aprendidas dentro do proprio curso de enfermagem.

O estilo de vida pouco saudavel dos estudantes de enfermagem pode influenciar a sua
saude mental, pois favorece a deterioracdo da saude e o aparecimento de doencas nao
transmissiveis, principalmente em paises em desenvolvimento, cujas politicas de saide mental
ainda ndo atendem as necessidades populacionais (DIAZ-GODINO et al., 2019).

Um fator importante a ser considerado quanto ao estado de saide mental dos alunos, é
a historia anterior ao ingresso na universidade, bem como o historico familiar, o contexto social
em que o aluno esté inserido, as limitagdes encontradas por ele para permanecer estudando,
entre outros fatores. Entre os estudos que compuseram a amostra, apenas a pesquisa de Mohebbi
et al. (2019) realizou um mapeamento dos alunos que possuiam diagnostico de transtornos
mentais anteriores ao ingresso na faculdade, o histdrico familiar de saude e se faziam uso de

medicagdes para o tratamento de doengas associadas a saide mental.

5 Conclusbes
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O curso de graduacdo em enfermagem é considerado estressante, pois 0s estudantes
passam a vivenciar situagcdes parecidas com as dos profissionais formados. A maioria dos
estudantes, ainda em faixas etarias jovens, estdo em processo de desenvolvimento emocional,
com historias anteriores ao ingresso na universidade que podem interferir diretamente na sua
salde mental. Também é importante ter em mente que outros fatores externos podem interferir,
como o estado civil, o historico familiar de saude, a situagdo socioecondémica do jovem, se ele
se dedica aos estudos ou precisa trabalhar e estudar etc.

De maneira indireta, os fatores associados identificados nos resultados desta pesquisa
evidenciam que os estudantes de enfermagem apresentam niveis moderados a graves de
ansiedade, e niveis leves e moderados de depressdo. A amostra geral dos estudantes que
participaram dos estudos eram mulheres, jovens, entre 20 e 29 anos e solteiras. Destaca-se 0
grande namero de mulheres jovens com indicios de niveis moderados a graves de depresséo e
ansiedade.

Houve limitagdes para a realizacdo deste estudo, devido a baixa quantidade de artigos
publicados sobre o tema. Outra dificuldade foi a heterogeneidade da amostra, onde diferentes
paises, com culturas e realidades diferentes podem representar perfis para risco diferentes. Para
um estudo mais aprofundado sobre a ansiedade e depresséo entre os estudantes de enfermagem
sd80 necessarios novos estudos, com o intuito de conhecer e auxiliar no processo de
desenvolvimento de iniciativas tanto a nivel institucional como no desenvolvimento de politicas
publicas.

Este trabalho visa contribuir de forma positiva e favorecer o conhecimento a respeito
dos fatores associados a depressdo e ansiedade em académicos de enfermagem, através da
identificacdo de fragilidades associadas ao tema, mas sdo necessarios novos estudos, em

especial no Brasil, para que se tenha impacto positivo na vida desses futuros profissionais.
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