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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de exercicios de estabilizacdo segmentar na lombalgia cronica
inespecifica. A dor lombar é um problema de salde que gera diferentes niveis de incapacidade funcional. A
estabilizacdo segmentar se destaca entre as técnicas de intervencdo para o caso. Portanto, recorreu-se as bases de
dados LILACS, MEDLINE e Portal CAPES/MEC, entre maio e junho de 2021, mediante os descritores
“stabilization”, “low back pain”, e “exercise therapy” combinados através do operador booleano “AND”. Dos 166
estudos localizados, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram sete artigos para uma revisao
integrativa. Todos utilizaram a EVA (Escala Visual Anal6gica) como instrumento de avaliacdo pré e poés-
intervencdo e obtiveram resultados positivos relativamente a melhora do quadro &lgico dos participantes. Conclui-
se que a estabilizacdo segmentar promove melhora da dor lombar inespecifica em condigdo subaguda e cronica,
de modo que oferece bons resultados sobre a funcionalidade e o posicionamento da articulagéo.

Palavras-chave: estabilizacdo; lombalgia; exercicios terapéuticos.

Abstract

This study objective is to analyze segmental stabilization exercise’s effects over chronic non-specific low back
pain. Low back pain is a health issue that cause different levels of functional disability. Among intervention
techniques for this case, segmental stabilization stands out. Therefore, LILACS, MEDLINE, and CAPES/ME
portal were used between May and June 2021 to carried out the research, through the descriptors “stabilization”,
“low back pain”, and “exercise therapy” combined using boolean operator “AND”. Among 166 studies found,
seven articles were selected to an integrative review, after applying inclusion and exclusion criteria. All studies
used the VAS (Visual Analog Scale) as a pre- and post-intervention assessment tool and obtained positive results
in improving the participants' pain. It is concluded that segmental stabilization promotes improvement of
nonspecific low back pain in subacute and chronic conditions, offering results on the functionality and positioning
of the joint.

Keywords: stabilization; low back pain; therapeutic exercise’s.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de ejercicios de estabilizacion segmentaria en la lumbalgia
crénica inespecifica. El dolor lumbar es un problema de salud que genera diferentes niveles de incapacidad

funcional. La estabilizacion segmentaria se destaca entre las técnicas de intervencion para el caso. Por lo tanto, se
recurrid a las bases de datos LILACS, MEDLINE vy el site de CAPES/MEC, entre mayo y junio 2021, a partir de
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los descriptores “stabilization”, “low back pain”, y “exercise therapy” combinados por el operador booleano
“AND”. De los 166 estudios seleccionados después de la aplicacion de los criterios de inclusién y exclusion,
restaron siete articulos para una revision integrativa. Todos utilizaron la EVA (Escala Visual Analdgica) como
instrumento de evaluacion pre y post-intervencion y obtuvieron resultados positivos relativos a la mejoria de la
condicién dolorosa de los participantes. Se concluye que la estabilizacion segmentaria produce mejoria en el dolor
lumbar inespecifico en condicion subaguda y crénica, de manera que ofrece buenos resultados sobre la
funcionalidad y posicionamiento de la articulacion.

Palabras-clave: estabilizacion; lumbalgia; ejercicios terapéuticos.
1 Introducéao

A dor lombar (DL) é um problema de saude que gera incapacidade funcional em
diferentes niveis (BOTTAMEDI et al., 2016). De acordo com a Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR), a lombalgia é a segunda maior causa de procura por atendimentos médicos
e pode comprometer entre 65% e 80% da populacdo mundial em alguma etapa da vida (SBR,
2021).

H& diversas causas para a DL, incluindo mecénicas, com alteragdes posturais e
biomecanicas, inflamatorias, neoplasicas ou infecciosas (ALVES; LIMA; GUIMARAES,
2014). Contudo, na maioria das vezes, nao € possivel identificar a causa nociceptiva especifica
(HARTVIGSEN et al., 2018).

Uma das condicdes frequentes dessa manifestacdo ocorre pela fraqueza da musculatura
estabilizadora da coluna e pelo déficit no controle motor que resulta em diferenga no
recrutamento muscular (SOUZA, 2012). Isto acontece principalmente devido a permanéncia de
uma pessoa ha mesma posicdo por longos periodos, assim como por movimentos repetitivos
associados a rotacao e flexdo de tronco e/ou excesso de carga (SANTOS et al., 2015).

O proposito da fisioterapia é promover qualidade de vida (QV) para individuos
acometidos pela lombalgia (LEITE et al., 2015). Entre as técnicas apresentadas para
intervencdo, destaca-se a estabilizacdo e o fortalecimento segmentar do core (KOBILL et al.,
2017), grupamento que inclui os masculos multifidos, paravertebrais e abdominais (obliquos,
transverso do abddémen e reto abdominal) (BORDIAK; SILVA, 2012).

A técnica de Estabilizacdo Segmentar (ES) foi descrita a partir de 1970, quando
teorizava-se que a dor na coluna provinha da instabilidade nos segmentos vertebrais (SANTOS
et al., 2011). Segundo o modelo descrito por Pajanbi (1992), fornecer estabilidade requer um
sistema ativo constituido por musculos que sustentem forgas compressivas.

A técnica de ES visa o trabalho de forga da musculatura profunda de estabilizagdo da
coluna, associado a sinergia da musculatura abdominal e de extremidades, com intuito de tratar

e prevenir a desarmonia musculoesquelética relacionada a coluna lombar (JEONG et al., 2015).
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O programa de exercicios da ES pode ser ordenado em diferentes estagios, estimulando a
consciéncia de co-contracao isolada dos musculos, o aprendizado motor para aplicagéo de forga
da musculatura, até que se alcance um padrao adequado de ativacdo muscular (SANTOS et al.,
2011). Portanto, a aplicacdo de exercicios de ES se mostra efetiva para melhora do quadro
algico (KOBILL et al., 2017). Outrossim, Murara et al. (2016) exp6em resultados de um
programa de exercicios com principios de ES benéficos e significativos em pacientes, com
melhora da dor, da capacidade funcional e da percepcdo da qualidade de vida.

A partir dessas perspectivas, esta revisao integrativa teve como objetivo analisar 0s

efeitos de exercicios de estabilizagdo segmentar na lombalgia cronica inespecifica.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo revisao integrativa de carater descritivo. Este método
proporciona informacgdes reunidas sobre determinadas tematicas, as quais permitem alinhar a
pratica segundo evidéncias cientificas (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Portal de Periddicos da Satide (CAPES/MEC), entre 0s meses de maio e
junho de 2021. Os descritores utilizados para busca dos artigos foram: “stabilization”, “low
back pain”, e “exercise therapy”, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS),
combinados por meio do operador booleano “AND”.

Durante a selecdo dos artigos, respeitaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: estudos
randomizados cegos e intervencionais que abordassem o uso da estabilizagdo segmentar sem
associacao a outras técnicas, com texto completo disponivel gratuitamente, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol publicados nas referidas bases nos ultimos 10 anos.
Estabeleceram-se como critérios de exclusdo: estudos de revisao integrativa ou sistematica da
literatura, publicagdes que néo se inserem no formato de artigo, como cartas, teses, editoriais,
resenhas e dissertacfes, bem como os artigos que ndo respondessem a questao norteadora deste
estudo, ou que apresentassem causas especificas para a dor lombar.

Para prosseguir com a revisao, identificando os estudos listados nos bancos de dados de
forma organizada, utilizou-se a estruturacdo do PRISMA (Statement for Reporting Systematic
Reviews and Meta-Analyses of Studies). O fluxograma do PRISMA (Figura 1) apresenta o

detalhamento do processo de inclusdo dos artigos apds a leitura integral do texto.
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Figura 1: Fluxograma PRISMA para selecdo da amostra
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3 Resultados

Localizaram-se 166 estudos a partir dos descritores selecionados. Apds leitura dos
titulos e resumos, restaram 60 artigos para leitura integral. Destes, 31 eram de acesso restrito
que impossibilitou a leitura integral, de modo que foram excluidos da selecdo. Restaram 29
artigos, entre seis revisoes de literatura, seis que associavam outras técnicas a intervencdo com
ES, e nove que ndo descreviam resultados referentes a questdo norteadora, além de um
duplicado.
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Apos aplicar todos os critérios, sete (MEDLINE-5, LILACS-2) artigos foram incluidos
por sintese qualitativa, em que explicitam o protocolo de intervencéo por meio da ES para o
tratamento da dor lombar inespecifica.

A Tabela 1 apresenta os estudos selecionados destacando: tipo de estudo, amostra,

interveng&o e principais resultados.

Tabela 1: Caracteristicas dos artigos selecionados
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uma melhora significativa em todas as variaveis
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4 Discussao

O presente estudo acrescenta informacdes a respeito de como séo aplicados os
exercicios de estabilizacdo segmentar e seu impacto sobre a dor lombar cronica.
Primeiramente, os resultados desta revisdo indicam que, nos estudos analisados, houve
maior abordagem relativa a faixa etaria entre 30 e 65 anos, em 71,4% dos artigos (n=5),
enquanto 14,2% (n=1) das pesquisas envolveu maiores de 20 anos, e somente um artigo
(14,2%) incluiu individuos com 18 a 60 anos. O sexo feminino foi prevalente nas
amostras.

Houve maior abordagem dos protocolos de exercicios de ES com variagao entre
6 e 8 semanas de duracdo. Um dos estudos aplicou o protocolo de periodo minimo de 3
semanas (KOBILL et al., 2017), outro adotou o periodo maximo de 16 semanas (YOON;
LEE; KIM, 2013). Aplicaram-se tais protocolos 2 a 5 vezes por semana. Na mesma linha
de pesquisa, Pereira, Ferreira e Pereira (2010) aplicaram o tratamento de estabilizacdo
segmentar em duas sessdes semanais durante seis semanas, periodo que foi efetivo para
reducdo da dor e da incapacidade funcional de mulheres com lombalgia mecanico-
postural. Oliveira (2022) conclui, em sua revisdo sistematica sobre eficacia e dose ideal
dos exercicios de ES, que, a partir de quatro semanas de intervencdo, obtém-se resultados
positivos e significativos.

Todos os estudos usaram a EVA (Escala Visual Analdgica) como instrumento de
avaliacdo pré e pos-intervencdo e obtiveram resultados positivos quanto a melhora do
quadro algico dos participantes. Os sistemas passivo, ativo e neural sdo os pilares da
atuacdo da ES, objetivando o fortalecimento do grupo de musculos profundos do tronco,
0s quais estabilizam a coluna vertebral e, por meio de exercicios simultaneos, isométricos
e de controle de movimentos, mostra-se eficaz na reducdo da dor e atua também na
incapacidade funcional indissociavel da condicdo dolorosa (DE OLIVEIRA PINHEIRO;
MAGALHAES, 2022).

Observou-se também outro aspecto importante, relacionado ao tempo de dor nos
individuos dos estudos. Entre os analisados, 57,1% (n=4) delimitaram em sua amostra
pacientes com queixa de dor lombar inespecifica ha mais de trés meses, corroborando
com a analise proposta para individuos com lombalgia crénica inespecifica. Dados
apontam um aumento percentual de 6,3% na ocorréncia da lombalgia crénica em um

periodo de 14 anos. As doengas crénicas de coluna sdo importantes causas de morbidade,

Revista Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 16, n. 25, p. 36-47, 2022 43



Beatriz Barbosa da Silva, Fernanda Maria Cercal Eduardo, Maria de Fatima Fernandes Vara e Elgison Da
Luz Dos Santos

ocupam o segundo lugar em prevaléncia, por acometerem 18,5% da populacdo adulta
brasileira (SANT’ANNA et al., 2021).

Um estudo comparou o tratamento da terapia térmica a exercicios de ES em
individuos com dor lombar subaguda inespecifica, e demonstrou que os exercicios de ES
sdo mais adequados por reduzir a dor, a incapacidade funcional e o sentido da posicéo da
articulacdo (PUNTUMETAKUL et al., 2018). Quando comparado aos exercicios de
fortalecimento, a ES também fornece reducbes mais significativas sobre essas variaveis
(ANDRUSAITIS et al., 2011).

Kobill et al. (2017) relatam reducdo na EVA e aumento no indice de
funcionalidade ap6s um tratamento de apenas 6 sessdes de um programa de exercicios de
ES em pacientes com dor lombar inespecifica. Estes resultados revelam ser possivel
reduzir a dor lombar em um periodo relativamente curto de intervencdo. A aplicacdo da
ES tem efeitos sobre a dor tanto no repouso como durante exercicios (SUH et al., 2019).
Os exercicios de ES devem, portanto, desafiar a estabilizacdo de todos os musculos do
tronco, de forma gradual e de acordo com a capacidade de cada individuo, com ganhos
positivos sobre o quadro de dor.

A melhora na dor lombar esta associada a melhor estabilizacdo corporal, inclusive
na postura ereta. Este resultado provém de um protocolo que engloba a estabilizacdo de
tronco, musculos dorsais e abdominais (TOMANOVA,; LIPPERT-GRUNER;
LHOTSKA, 2015). Na mesma abordagem, Bottamedi et al. (2016) demonstram que a
aplicacdo da ES tem resultados positivos inclusive como abordagem Unica.

Além da reducdo do nivel da dor, Yoon, Lee e Kim (2013) demonstram, em seus
resultados, que os exercicios de ES em piso fixo ou sobre a bola proporcionam aumento
da densidade mineral dssea, quando comparado a um protocolo de tratamento
conservador. O efeito piezoelétrico sobre a densidade mineral Gssea ocorre em resposta
bioldgica aos estimulos mecanicos compressivos dos exercicios no solo, processo ciclico
documentado ha bastante tempo na literatura (MOTTINI; CADORE; KRUEL, 2008).

5 Conclusoes

O presente estudo de revisao integrativa indica que a aplicagédo de exercicios ES
gera melhora da dor lombar inespecifica em condi¢do subaguda e crbnica, alem dos
resultados sobre a funcionalidade e posicionamento da articulacéo, o que implica melhora

da qualidade de vida. Este resultado relaciona-se com exercicios especificos que
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promovem contracdo da musculatura profunda estabilizadora de tronco, com aplicacao
direcionada a cada individuo gradualmente, de acordo com seus limites.

Foram limitacOes para este estudo o nimero de trabalhos encontrados na literatura
e a heterogeneidade dos protocolos de tratamento adotados. Deste modo, ha necessidade
de novas pesquisas sobre a aplicacdo da ES e a relacdo com a melhora da dor lombar
inespecifica, envolvendo ensaios clinicos longitudinais, comparativos com outras

abordagens terapéuticas e nUmeros amostrais.
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