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Resumo

O objetivo desta revisdo integrativa foi compreender como o padrio de sono se comporta, apos o periodo critico
da pandemia de covid-19, entre os estudantes universitarios conforme dados da literatura. Foram incluidos artigos
cientificos, disponiveis na integra no idioma portugués ¢ publicados apds 2019 e, foram excluidos artigos de
revisdo no idioma inglés, estudos teodricos e reflexivos, estudos que ndo atendiam a tematica abordada ¢ que ndo
estavam em concordancia com os critérios de inclusdo. Para esta pesquisa foram selecionadas trés bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (Scielo); Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); Biblioteca Virtual em Saude (BVS), consultadas pela tltima vez em 8 de novembro de 2023. Foram
incluidos no estudo cinco artigos que, em sua totalidade, observou-se uma deterioragdo geral no padrdo de sono
dos estudantes universitarios, destacando vulnerabilidade social como predisponente a piora do sono, fatores
relacionados diretamente a pandemia e ensino remoto. Conclui-se que o estudo alerta que o aumento do uso de
telas e mudangas na rotina interfere de maneira negativa no sono. A enfermagem desempenha um papel crucial,
enfatizando a importancia de avaliar, monitorar e intervir, para promover padrdes de sono saudaveis pos-pandemia.

Palavras-chave: sono; duracdo do sono; qualidade do sono.
Abstract

The objective of this integrative review was to ascertain how sleep patterns among university students have been
affected by the critical period of the covid-19 pandemic, as evidenced by data in the literature. The inclusion
criteria for the scientific articles were as follows: they had to be available in full in Portuguese and published after
2019. Review articles in English, theoretical and reflective studies, and studies that did not meet the specified
theme or did not align with the inclusion criteria were excluded. The research was conducted using three databases:
The databases consulted were the Scientific Electronic Library Online (Scielo), the Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), and the Virtual Health Library (BVS). The last consultation of these
databases was conducted on November 8, 2023. The study included five articles that observed a general
deterioration in the sleep patterns of university students. These articles highlighted social vulnerability as a
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predisposing factor to worsening sleep, factors directly related to the pandemic and remote teaching. The study
concluded that the increased use of screens and changes in routine interfere negatively with sleep. Nursing plays
a crucial role in this context, emphasizing the importance of assessing, monitoring, and intervening to promote
healthy sleep patterns post-pandemic.

Keywords: sleep; sleep duration; sleep quality.
Resumen

El objetivo de esa revision integrada fue comprender como se ejerce el patron del suefio, entre los alumnos
universitarios, después del periodo critico de la pandemia de la covid-19 segiin datos de la literatura. Fueron
incluidos articulos cientificos, disponibles integralmente en portugués y publicados después de 2019 y, fueron
excluidos articulos en inglés, estudios tedricos y reflexivos, estudios que no incluyen la tematica propuesta y que
no estaban en concordancia con los criterios de inclusion. Para esa investigacion fueron seleccionadas tres bases
de datos: Scientific Electronic Library Online (Scielo); Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS); y Biblioteca Virtual en Salud (BVS), consultadas por tltima vez el 8 de noviembre de 2023. Se
han incluido en el estudio cinco articulos que, en su totalidad, se observo una deteriorizacion general en el patron
del suefio de los estudiantes universitarios, destacando vulnerabilidad social como predisponente a la mala
condicion del suefio, factores relacionados directamente a la pandemia y ensefianza en linea. Se concluye que el
estudio apunta que el aumento del uso de pantallas y cambios en la rutina interfiere de manera negativa en el suefio.
La enfermeria desarrolla una funcién crucial, poniendo en relieve la importancia de evaluar, monitorear e
intervenir, para promover patrones de sueflos saludables, en ese periodo pospandémico.

Palabras clave: suefio; duracion del suefio; calidad del suefio.
1 Introducao

O sono tem fungdo restauradora vital e, ¢ essencial para o bom funcionamento
fisiologico e do processo de ensino e aprendizagem. As questdes que implicam na qualidade do
sono vao desde o horario de dormir e/ou acordam, até o uso excessivo do celular, pois a baixa
duracdo do sono pode causar sonoléncia diurna e afetar o nivel de concentracdo (Quintino;
Souza; Silva, 2023).

O sono REM (Rapid Eye Movements) ¢ a fase do sono associado com involuntarios
abalos musculares e com pequenos movimentos oculares, onde o individuo passa por um estado
de sonho. Durante esse periodo ocorre uma consideravel atividade cerebral e, € possivel acordar
uma pessoa durante o sono REM do que durante as outras fases do sono profundo. A fadiga
nervosa extrema e a falta de descanso por parte dos neurdnios sdo ocasionadoras de muitos
distarbios, pois a deficiéncia grave do sono profundo, ndo-REM, pode gerar uma instabilidade
psicoética grave e diretamente afetar a qualidade do sono. (Hall, 2021).

As alteracdes no ritmo circadiano, causadas pelo uso de telas e a exposi¢ao excessiva a
internet, afetam a qualidade e a duragdo do sono trazendo prejuizos a saude (Silva et al., 2022).
A regulacdo molecular do ritmo circadiano ¢ um tema de pesquisa em constante evolucao.
Estudos tém investigado recentemente a relacdo entre o ritmo circadiano e transtornos

psiquiatricos (Lima et al., 2021). O diagnostico dos transtornos do sono, relacionados ao ritmo
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circadiano, ¢ um desafio clinico e pesquisas recentes tém se concentrado em desenvolver novas
ferramentas de diagnostico para essas alteragdes (Fernandes et al., 2018).

Além disso, alteracdes no padrao do ciclo circadiano aparentam ser comuns quatro
meses apos a fase aguda da covid-19, principalmente em pessoas que atingiram o estado grave
da doenca (Lins-Filho, 2022). A pandemia de covid-19 acarretou uma série de mudancas
significativas, de modo que foi necessario adaptagdo das instituicdes de ensino, para servigos
ofertados de forma virtual, para que atendesse a demanda de seus alunos durante esse periodo
(Ricci et al., 2023) e, com isso, pode se levantar a hipotese de que apos o periodo pandémico
houve declinio da qualidade do sono dos universitarios. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo compreender como o padrdo de sono se comporta apds o periodo critico do

covid-19 entre os estudantes universitarios, conforme dados da literatura no territorio nacional.

2 Desenvolvimento

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que consiste em uma analise
metodoldgica de diversas fontes que possuem a mesma tematica, cujo objetivo ¢ sintetizar os
resultados obtidos de forma sistematica e organizada, dividida em sete etapas: (1) constatacao
da problematica e construc¢ao da questdo norteadora; (2) designagao dos descritores para busca,
bem como os critérios de inclusdo e exclusdo; (3) amostragem proveniente da busca e, por
consequéncia, coleta de dados e estudos elegiveis para revisdo; (4) andlise critica dos artigos
incluidos; (5)discussdao dos resultados; (6) sintese do conhecimento; (7) resumo dos dados
obtidos. (Pompeo; Rossi; Galvao, 2009).

A pesquisa foi norteada pela pergunta “quais os achados da literatura acerca do padrao
de sono em estudantes universitarios periodo pos-covid-19?”, a qual foi definida por meio da
estratégia PICO (P: populagdo/pacientes; I: intervencdo; C: comparagdo/controle; O:
desfecho/out come). A utilizagdo dessa estratégia permeia a constru¢do de uma pergunta mais
fundamentada (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)
pesquisados foram: Sono or Durac¢do do sono or Qualidade do sono, e para fins de ampliar a
busca nas bases de dados foram utilizadas as palavras-chave: universitarios e académicos, com
a utilizacdo do operador booleano os termos and ou or. Em relacdo as estratégias de busca,
foram utilizadas: (1) Fisiologia do sono (2) Ritmo circadiano (3) covid-19 + universitarios”.
Efetuou-se um levantamento das publicagdes consultando os artigos nas bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O periodo de busca dos
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artigos nas bases de dados selecionadas foi realizado durante o més de novembro, sendo a BVS
consultada pela tltima vez em sete de novembro de dois mil e vinte trés e SCIELO e LILACS
em oito de novembro de dois mil e vinte e trés.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos cientificos, disponiveis na integra no
idioma portugués, publicados ap6ds 2019. Foram excluidos artigos de revisdo, no idioma inglés,
estudos teoricos e reflexivos, estudos que ndo atendiam a tematica abordada e estudos que nao
estavam em concordancia com os critérios de inclusdo. Posteriormente, foi realizada a leitura
dos titulos dos artigos achados, sendo excluidos os que nao contemplavam com o objetivo do
estudo e os duplicados. Inicialmente, os descritores foram incorporados nas plataformas de
coleta de dados, seguido pela aplicagdo de filtros disponiveis nas respectivas plataformas com
o proposito de selecionar artigos que atendessem aos critérios de busca predefinidos. A leitura
dos titulos foi realizada para identificar aqueles que se enquadravam nos critérios de inclusao.
Subsequentemente, os resumos foram examinados e os artigos que ndo se alinhavam aos
critérios estabelecidos foram excluidos.

Durante o processo, foram identificados e removidos artigos duplicados, assim como
aqueles publicados simultaneamente em multiplas bases de dados. Em seguida, uma andlise dos
resultados foi conduzida, resultando na exclusdo de 87 artigos. Esse descarte adicional se deu,
em grande parte, devido a constatacdo de que, embora alguns artigos tenham sido publicados
apos 2019, a coleta de dados e a execucao da pesquisa foram realizadas antes desse ano, o que
os tornou incongruentes com os critérios de inclusdo estabelecidos, pois apesar de terem sido
publicados em 2020, os dados foram coletados antes do periodo critico da pandemia covid-19.
Finalmente, foi feita a leitura na integra de todos os artigos selecionados, nessa fase do processo
de selecdo, 11 artigos foram retirados, uma vez que ndo apresentavam respostas adequadas a
questdo de pesquisa em andlise. Esse procedimento de exclusdo adicional foi essencial para
assegurar a pertinéncia e aderéncia dos artigos selecionados aos objetivos e critérios
estabelecidos para a pesquisa. Cada etapa mencionada anteriormente, bem como a ordem
sequencial, encontra-se representadas no fluxograma 1.

A partir da combinagdo dos descritores, foram identificados 92 artigos, dos quais 5

foram incluidos no estudo, conforme apresentado a seguir:

Fluxograma 1: resultados obtidos na selegdo de artigos para revisdo integrativa conforme as etapas
metodoldgicas
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Fonte: elabora pelo autor (2023).

3 Resultados

O presente estudo contou com 5 artigos que foram organizados em forma de quadro e

deles foram extraidas as seguintes categorias: Titulo/ano, Objetivo e principais achados.

Quadro 1: artigos selecionados a partir da metodologia aplicada.
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ACHADOS DA LITERATURA
N.° ) BASE DE ACERCA DO PADRAO DE SONO
TITULO/REVISTA DADOS OBJETIVO EM l,ESTUDANT,ES )
UNIVERSITARIOS PERIODO POS-
COVID-19.

1 |As implicacdes da] BVS [Compreender as e O maior nimero de estudantes
pandemia de covid-19 na implicagdes da pandemia de| apresentou cerca de seis a sete
saude mental e fisica dos covid-19 na satde mental ¢ horas de sono, (74,4%) com|
estudantes do Curso de fisica dos estudantes do| qualidade, (54,9%) por noite
Medicina, de uma Curso de Medicina de umaj durante a pandemia;
Universidade da Regido universidade do Espirito e A maioria pratica atividades|
Metropolitana do Espirito Santo. fisicas no periodo, gastando
Santo - Revista Brasileira de mais de 40 minutos nessa
Medicina de Familia ¢ pratica;

Comunidade (MARINOT e e Conclui-se que a pandemia do

al., 2022) novo  coronavirus  trouxe
impactos negativos para a
sauide mental e fisica dos
estudantes de Medicina,
quando se analisa 0
desenvolvimento de distirbios
psiquicos, dores no periodo daj
pandemia ¢ ma qualidade do
Sono.

2 [Preditores da satisfagdo com| LILACS [Investigar se fatores e (..)pior qualidade de sono e
a vida entre universitarios individuais, maior insatisfacdo com a
do Estado da Bahia, Brasil - socioecondmico, dej vida que levam, quando
IAvances en  Psicologial autopercepcao e de comparados aos estudantes
Latinoamericana  (Nunes; percepcdo de qualidade de pertencentes as classes sociais
Souza; Borges, 2023). vida, na universidade, mais altas.

predizem a satisfagdo com a
vida entre os universitarios
de institui¢des publicas do
estado da Bahia, Brasil.

3 |Repercussdes da pandemia| LILACS [Rastrear o perfil dos| e Durante a pandemia houve
por covid-19 no perfil de académicos de Fisioterapia,| alteragdes com relag@o ao sono:
saude dos académicos de reconhecendo os impactos e 111 (65,7%) afirmaram ter o
Fisioterapia - O Mundo da da pandemia em sua saude sono regulado;

Satde (Vieira; Campos; geral, bem como examinar| e 58(34,3%) sono irregular;
Marques, 2023) as maiores dificuldades e No periodo pandémico, 57
académicas durante esse (33,7%) afirmaram que
periodo dormem menos de 8 horas sem
acordar a noite;

e 39(23,1%) dormem menos de §
horas, porém acordam durante &
noite;

e 32 (18,9%) dormem 8 horas
sem acordar durante a noite;

e 28 (16,6%) dormem 8 horas,
porém acordam durante a noite;

e 7 (4,1%) dormem mais de 8
horas sem acordar durante a
noite;

e 6 (3,600) dormem mais de 8§
horas, porém acordam a noite.

4 |Pandemia do Coronavirus ¢ LILACS |[Investigar o impacto da e  Osresultados ndo apontam para
Ensino Remoto experiéncia do  Ensing a modalidade de ensino remoto
Emergencial: Percepc¢do do Remoto Emergencial nal emergencial como  causa
Impacto no Bem-estar de percepcdo de qualidade de
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[Universitarios - Psicologia,
Conocimiento y Sociedad|
(Gongalves et al., 2021)

ivida, de sono, das relagdes|
afetivas, de desempenho
académico e na saude
mental dos universitarios
durante  quarentena  da
covid-19.

isolada de prejuizos ao bem-
estar dos estudantes;

Fatores de vulnerabilidade e
protecdo de ordem pessoal e
macrossocial podem
influenciar de forma importante
na experiéncia dos|
universitarios ¢ impactar de

maneira diversa em  suaj
qualidade de vida;
A implementacao das|

estratégias de ensino remoto
emergencial no Brasil foi
influenciada pelas profundas
condicdes de desigualdade
social do pais;

O excesso de atividades
prejudica o sono e ‘“cansa aj
vista” devido ao tempo gasto
em telas. A demanda constante
de prazos e tarefas desregulaj

completamente 0 Sono,
impactando negativamente naj
saide mental. A falta de

recursos financeiros impede o
acesso a suporte profissional,
enquanto a necessidade de
realizar atividades durante aj
madrugada contribui para aj
exaustio e compromete 4
qualidade do descanso.

5 |Qualidade do sono dos
estudantes de medicina de
uma faculdade do sul de|
Minas  Gerais. Revista]
Brasileira de Educagdo
IMédica - Revista Brasileira]
de  Educacdo  Médical
(Medeiros; Roma; Matos,
2021)

SCIELO

Este estudo teve como
objetivo analisar a
qualidade de sono ¢ a

incidéncia de distarbio de
sono em estudantes de
Medicina.

Os estudantes, em média,
demoravam 34,24 minutos para
adormecer, com esse tempo
aumentando ao longo dos anos
da graduacao;

A duracdo média do sono foi de|
6,85 horas;

Cerca de 44,2% avaliaram a|
qualidade do sono como boa,
enquanto 47,2% apresentavam
qualidade ruim, variando entre
os anos de formagdo médica;
Problemas especificos
incluiram despertares noturnos
(30,9%), idas ao banheiro
durante a noite (18,2%), sonhos
ruins (20,10%), e sensagdo de
calor durante o sono (39,7%);
Além disso, 13,7% faziam uso
de medicacdo para dormir.
Bruxismo foi relatado porj
31,81%, e paralisia do sono por|
11,36% no ultimo més.

Fonte: elaborado pelo autor (2023).

Conforme observado no Quadro 1, dos artigos selecionados 2 apresentaram abordagem

qualitativa e 3 apresentaram abordagem quantitativa. Com relag@o a localidade em que foram
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coletados dados, observou-se estudantes oriundos na grande maioria da regido sudeste, sendo
distribuidos entre os estados: Espirito Santo, Minas Gerais e Sdo Paulo. E, somente um artigo
da regido nordeste com alunos do Estado da Bahia.

Os artigos 1 e 3 compartilham a tematica do impacto da pandemia na qualidade do sono,
evidenciando distirbios psiquicos e variagdes nos padroes de sono durante esse periodo
(Marinot et al., 2022; Vieira; Campos; Marques, 2023). A questdo da desigualdade social ¢
abordada nos artigos 2 e 4, destacando a disparidade de resultados entre diferentes classes
sociais, especialmente em relagao a qualidade de sono e satisfagdo com a vida (Nunes; Souza;
Borges, 2023; Gongalves et al., 2021).

O papel do ensino remoto ¢ analisado no artigo 4, ndo sendo apontado como Unica causa
de prejuizos ao bem-estar, mas influenciado por fatores pessoais e sociais. Os padrdes de sono
durante a pandemia sdo explorados em detalhes no artigo 3, identificando varia¢des na duracao
e qualidade do sono, bem como a influéncia de fatores externos, como o uso de telas e atividades
noturnas (Vieira; Campos; Marques, 2023). O artigo 5 também aborda esse tema, fornecendo
informacdes adicionais sobre a duragao média do sono e problemas especificos relatados pelos
estudantes (Medeiros; Roma; Matos, 2021).

Outro achado relevante € que na totalidade da amostra observou-se uma piora no padrao
de sono dos estudantes universitarios. E importante ressaltar que os artigos trazem similaridades
e dissonancias entre os fatores associados a piora do padrao de sono. Nos artigos 2, 3 e 4
observou-se a mudanca no padrdo de sono relacionado a questdes proprias do periodo
pandémico como, por exemplo, a inseguranga com relagdo ao curso da pandemia e o aumento
do uso de telas para acompanhar demandas académicas (Nunes; Souza; Borges, 2023; Vieira;
Campos; Marques, 2023; Gongalves et al., 2021).

Embora os artigos apresentem os fatores associados a méa qualidade de sono em
diferentes categorias, vale ressaltar que 1 artigo em especial (artigo 4) evidencia o padrdo de
sono modificado como consequéncia do ensino remoto emergencial. Modalidade essa que foi
utilizada em todo territdrio nacional durante a pandemia.

As diferengas entre as tipologias circadianas devem ser associadas a diferentes estilos
de vida, pois a interpretacdo depende do contexto espago/temporal. O ciclo circadiano pode ser
influenciado pela idade, sexo, fotoperiodismo, longitude e latitude, e o ritmo académico deve
ser adaptado de acordo com a rotina diéria, considerando o ritmo de atividades e repouso dos
estudantes, para potencializar a possibilidade de melhor desempenho académico (Silva, 2020).

Foi observado que a méa qualidade do sono teve reflexos negativos no processo de
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aprendizagem, nos estudantes presentes na amostra, ¢ explica que o estimulo de habitos
saudaveis pode promover melhor qualidade no sono (Reis, 2022)

Estudantes mais satisfeitos com a vida tendem a ter melhor qualidade de sono e se
sentem motivados para realizarem suas atividades (Nunes; Souza; Borges, 2023).
Deslocamento para as aulas da graduacdo, vinculo empregaticio simultdneo a jornada
académica, atividades de trabalho e horas de estudo, sdo fatores que podem afetar a qualidade
do sono, podendo gerar estresse e impactar negativamente o processo de absor¢do do
conhecimento (Morais, 2022; Negreiros, 2019). Tais fatores reforcam como o aumento das
demandas no periodo pandémico foram relacionadas a qualidade de sono dos estudantes.

A pandemia trouxe impactos negativos para saude mental e fisica dos estudantes. Os
fatores que mais contribuiram para a alteracao psiquica foram: sexo feminino, preocupagao com
a familia, ma qualidade do sono, alteragdes alimentares, ndo pratica de atividade fisica,
dificuldade em adaptagdo ao ensino a distancia e alteragdes corporais (Marinot, 2022).

A pesquisa realizada por Ferreira (2022), diz que os universitarios, participantes da
amostra, que realizavam atividade fisica, apresentaram melhores condigdes relacionada a sua
saude, a partir disso, a pesquisadora relacionou a maior quantidade de tempo sentado a pior
qualidade de saide e concluiu que a diminuicdo de tempo sentado pode reduzir
significativamente a autoavaliagdo negativa da satide. A preocupante prevaléncia de
sedentarismo e a falta da atividade fisica esta relacionada diretamente ao tempo de tela em
excesso, falta de tempo e atividades sedentéria, tendo como consequéncias sono ruim, saide
mental prejudicada, e adiposidade excessiva (Cruz et al., 2023).

O tempo inadequado de sono e inatividade fisica, somado ao excesso de comportamento
sedentario, sdo fatores de risco prevalentes observados nessa populagdao (Crespo, 2021).
Segundo a pesquisa realizada por Garcia (2022), aqueles que se mantiveram ativos fisicamente,
mesmo cumprindo o isolamento social e sem sintomas de ansiedade ou depressdo, nio
apresentaram necessariamente uma melhora na qualidade do sono em relacdo aos outros.
Embora tenha sido observada uma piora geral na qualidade do sono durante a pandemia, com
um aumento na frequéncia de dormir poucas horas ou em excesso, a pratica de atividade fisica
ndo mostrou uma associacdo significativa com a duragdo do sono nessa circunstancia e os
resultados sugeriram que a pandemia pode ter causado mudangas e afetado a qualidade do sono
em um contexto geral.

Esse dado pode ser relacionado com o tempo de exposicdo em frente as telas, que
aumentou durante a pandemia, seja para comprimento académico, assim como formas de

distragdo e impulsionados pelos periodos de isolamento.
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A pandemia de covid-19 contribuiu para o aumento do uso de celulares para fins
profissionais e académicos, mas o vicio crescente nao foi associado a esse uso, pois ele foi mais
prevalente entre os participantes que acessavam as redes sociais para entretenimento. Muitas
vezes relacionado ao sentimento de soliddo e a busca para o alivio de emogdes negativas,
possibilitando algum bem-estar (Ribeiro, 2021).

O controle da utilizacdo do smartphones por parte de académicos se fez necessario, pois
¢ nitido o crescente vicio em celulares que por sua vez desenvolvem comorbidades aos usuarios
(Lobo, 2022). O facil acesso a internet potencializa os efeitos negativos, induzindo ainda mais
0 usuario a se perder no tempo de consumo das midias, aparelhos e plataformas digitais, que
por vez se refinam e especializam no usudrio, trazendo mais recursos e fungdes para aumentar
o tempo de consumo (Ribeiro, 2021).

O uso excessivo do celular por parte dos universitarios pode afetar a qualidade do sono
e niveis de ansiedade, depressao e dor (Paul, 2023). A adic¢do de aparelhos celulares, traz como
consequéncias a dificuldade de adormecer, ocasionada pela longa exposi¢do a esses
dispositivos, provocando a redugdo do tempo de sono e qualidade do mesmo, levando a
sonoléncia diurna excessiva, que impactam no desempenho profissional e académico (Ribeiro,
2021).

Os académicos, por sua vez, utilizavam as telas para além do entretenimento, também
era por meio delas que chegavam as aulas adaptadas na modalidade de ensino remoto,
modalidade essa que demorou até ser bem assimilada e bem utilizada por alguns (Ribeiro,
2021). A necessidade de uma intervencao, focada na melhora da qualidade do sono e fatores
psicolégicos, se faz cada vez mais necessaria e pode evitar uma série de problemas por parte
dos estudantes que estdo sendo afetados pelo uso excessivo de telas (Maciel, 2019).

A quantidade de tempo expostos a luz excessiva trouxe consequéncias, entre elas: piora
na qualidade de sono, acarretando sonoléncias diurnas e cansago constante, baixa
produtividade, dificuldade de concentracdo, sedentarismo, insénia, aumento no indice de
ansiedade e estresse, entre outros.

Pode-se observar que em diversas ocasides a falta de atividade fisica, tabagismo,
consumo de alcool e alimenta¢do ndo saudavel, conforme confirmado por Cruz et al. (2023) e
Carone et al. (2020), foram fatores que influenciaram na ma qualidade do sono. Além disso,
fatores socioecondmicos, discriminatorios, jornada de trabalho e horas de estudo, estressores
presentes no periodo pandémico, também foram identificados como contribuintes para essa

condicdo (Maciel, 2019).
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4 Consideracoes finais

Por meio desta pesquisa observou-se, por meio dos artigos selecionados e discutidos,
que a qualidade do sono dos estudantes universitarios se comporta de maneira negativa, pois
foi impactada principalmente durante o periodo pandémico. A vulnerabilidade social, associada
a fatores como ensino remoto emergencial, aumento do uso de telas e mudancas na rotina didria,
contribuiram para a piora do padrao de sono. Diferentes fatores, como estilo de vida,
deslocamento para aulas, vinculo empregaticio e atividade fisica, também foram identificados
como influéncias na qualidade do sono.

O aumento do uso de celulares e telas, em particular para entretenimento, durante a
pandemia, foi destacado como um fator significativo, impactando negativamente na satde
mental dos estudantes.

Para a enfermagem a abordagem holistica do paciente vai além do tratamento de
sintomas fisicos, estendendo-se a compreensdo ¢ atendimento das necessidades humanas
fundamentais. Reconhecendo o sono como uma necessidade humana basica, os profissionais
de enfermagem desempenham um papel vital ao avaliar, monitorar e intervir para garantir um
padrdo de sono saudavel para os pacientes. O entendimento e a consideragdo do sono, como
parte integrante do cuidado, enfatizam a importancia da enfermagem na promog¢ao de uma
abordagem abrangente, que visa ndo apenas a recuperagdo fisica, mas também ao equilibrio e
bem-estar emocional do individuo.

Este trabalho vem como um alerta para conscientizar sobre a necessidade de
intervengodes, focadas na melhoria da qualidade do sono, por parte dos profissionais de
enfermagem, focando nos aspectos psicologicos dos estudantes universitarios, ressaltando a

importancia de abordagens que considerem os diferentes contextos sociais e habitos de vida.

Referéncias

CARONE, C. M. M. et al. Fatores associados a disturbios do sono em estudantes
universitarios. Cadernos de Satide Publica, [s. L], v. 36, n. 3, p. 1-16, 2020. DOL:
https://doi.org/10.1590/0102-311X00074919. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/6MvTENwnW97yWJIdDwcP4rRJ/. Acesso em: 03 set. 2024.

CRESPO, P.A. et al. Prevaléncia de fatores de risco comportamentais a satide e sua
ocorréncia simultanea em estudantes de uma universidade publica de Pelotas, Rio Grande do
Sul, 2017. Epidemiologia e Servicos de Saude, Brasilia, DF, v, 30, n. 4, p. 1-13, 2021. DOLI:
https://doi.org/10.1590/S1679-49742021000400027. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ress/a/Xfxb3gNGVRgfNFv9zsCTYxK/?lang=pt. Acesso em: 03 set.
2024.

Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 17, n. 27, p. 61-76, 2023 71



Padrao de sono em estudantes universitarios pds-covid: uma revisdo integrativa de literatura

CRUZ, M. L. A. et al. Componentes do diagnostico de enfermagem estilo de vida sedentario
em universitarios: revisdo integrativa da literatura. Arquivos de Ciéncias da Saude da
UNIPAR, /S. [.],v.27,n. 3, p. 1377-1387, 2023. DOI: 10.25110/argsaude.v27i3.2023-021.
Disponivel em: https://revistas.unipar.br/index.php/saude/article/view/9499. Acesso em: 3 set.
2024.

FERNANDES, L. ef al. Diagnostico dos transtornos do sono relacionados ao ritmo
circadiano. Revista Brasileira de Medicina do Sono, v. 2, p. 98-105, 2018.

FERREIRA, M. S. et al. Anélise da realocacao do tempo sentado, sono e em atividades fisicas
sob a autoavaliacao de saude negativa de universitarios. O Mundo da Saude, Sao Paulo, v.
46 p. 142-152,2022. DOI: 10.15343/0104-7809.202246142152. Disponivel em:
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/1347. Acesso em:
03 set. 2024.

GARCIA, M. C. Mudan¢a na quantidade e qualidade do sono durante o periodo da
pandemia de Covid-19 e a associacio com atividade fisica e comportamento sedentario.
2022. 131 f. Dissertacao (Mestrado em Satude Coletiva) — Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2022. Disponivel em:
https://www.bdtd.uerj.br:8443/bitstream/1/18227/2/Disserta%c3%a7%c3%a30%20-
%20Magno%20Concei%c3%a7%c3%a30%20Garcia%20-%202022%20-%20Completa.pdf.
Acesso em: 03 set. 2024.

GONCALVES, N. C. A. et al. Pandemia do Coronavirus e Ensino Remoto Emergencial:
Percepcdo do Impacto no Bem-estar de Universitarios. Psicologia, Conocimiento y
Sociedad, Montevideo, v. 11, n. 3, p. 26-39, 2021. DOL:
https://doi.org/10.26864/pcs.v11.n3.2. Disponivel em:
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262021000300026.
Acesso em: 03 set. 2024.

HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 14. ed. Rio de Janeiro: Grupo Editorial Nacional
S.A, 2021.

LIMA, J. C. et al. Regulag@o molecular do ritmo circadiano e transtornos psiquiatricos: uma
revisdo sistematica. Revista de Psiquiatria Clinica, [s. /.], v. 5, pag. 238-244, 2021. DOLI:
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000258. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/fBkvY Ym4ZTHSDpDfRF33HFM/. Acesso em: 03 set. 2024.

LINS-FILHO, O.; PEDROSA, R. P. O impacto da COVID-19 no sono e no ritmo circadiano.
Jornal Brasileiro de Pneumologia, [s. /], v. 48, n. 3, 2022. DOLI:
https://doi.org/10.36416/1806-3756/€20220191. Disponivel em:
https://cdn.publisher.gnl1.link/jornaldepneumologia.com.br/pdf/2030 1 1 3703 portugues.pd
f. Acesso em: 4 set. 2024.

LOBO, L. M. G. A. et al. Fatores associados a adic¢do ao smartphone em universitarios de
enfermagem. Texto & Contexto - Enfermagem. /S. ./, v. 31, p. 1-12, 2022. DOLI:
https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2021-0045. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tce/a/jbqg9KWMH4SzR6Q7pKLbnxf/?lang=pt#. Acesso em: 03 set.
2024.

Revista Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 17, n. 27, p. 61-76, 2023 72



Amanda Gabrielle Silva Moreira, André Lucas Pereira Braz, Cintia Freitas Casimiro, Gleidilene Freitas da Silva,
Jackeline da Costa Maciel e Carla Aratjo Bastos Teixeira

MACIEL, F. V. et al. Fatores associados a qualidade do sono de estudantes universitarios.
Ciéncia & Saude Coletiva, [s. [.], v. 28, n. 4, p. 1187 -1198, 2019. DOL:
https://doi.org/10.1590/1413-81232023284.14132022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/qwsHGYZ7cxqV8I9QWQhgCrl/?lang=pt. Acesso em: 03 set.
2024.

MARINOT, J. B. et al. Implicagdes da pandemia de COVID-19 na saude mental e fisica dos
estudantes do Curso de Medicina de uma Universidade da Regido Metropolitana do Espirito
Santo. Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade, Rio de Janeiro, v. 17, n.
44, p. 3177,2022. DOIL: 10.5712/tbmfc17(44)3177. Disponivel em:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/3177. Acesso em: 3 set. 2024.

MEDEIROS, G. J. M.; ROMA, P. F.; MATOS, P. H. M. F. P. Qualidade do sono dos
estudantes de medicina de uma faculdade do sul de Minas Gerais. Revista Brasileira de
Educacao Médica. v. 45, n. 4, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.4-
20210183. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbem/a/dbhTfSHqwPjvBP6V7vjbq7m/abstract/?lang=pt. Acesso em: 3
set. 2024.

MORALIS, H. C. C. et al. Fatores associados a qualidade do sono ruim em universitarios de
enfermagem de uma universidade privada cearense. O Mundo da Saude, Sao Paulo, v.46, p.
03-11, 2022. DOI: 10.15343/0104-7809.202246003011. Disponivel em:
https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/1308. Acesso em:
03 set. 2024.

NEGREIROS, C. T. F. et al. Associac¢do da qualidade do sono e perfil académico com o
estresse de estudantes de enfermagem. Revista Baiana Enfermagem, [s. .], v. 33, p. 1-10,
2019. DOI: 10.18471/rbe.v33.33482. Disponivel em:
https://periodicos.ufba.br/index.php/enfermagem/article/view/33482. Acesso em: 03 set.
2024.

NUNES, S. A. N.; SOUSA, T. F.; BORGES, G. F. Preditores da satisfacdo com a vida entre
universitarios do Estado da Bahia, Brasil. Avances en Psicologia Latinoamericana. Bogota,
v.41.n. 1, p.1-19, 2023. DOI: https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.12070.
Disponivel em: https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/view/12070. Acesso em:
03 set. 2024.

PAUL, V. C. G. et al. Anélise da dependéncia do uso de smartphone em comparacao a dor,
sono, ansiedade e depressdo em universitarios. Fisioterapia em Movimento, [s. [.], v.36, p.
1-7,2023. DOLI: https://doi.org/10.1590/fm.2023.36110.0. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fm/a/YrF9PwkhzXjM4mnJHhHsJ8G/abstract/?1lang=pt. Acesso em:
03 set. 2024.

POMPEO, D. A.; ROSSI, L. A.; GALVAO, C. M. Revisio integrativa: etapa inicial do
processo de validacao de diagnostico de enfermagem. Acta paulista de enfermagem, [s. /.],
v. 22, p. 434-438, 2009. DOI: https://doi.org/10.1590/S0103-21002009000400014.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ape/a/KCrFs8Mz9wG59KtQS5cKbGgK/?ang=pt#.
Acesso em: 03 set. 2024.

Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 17, n. 27, p. 61-76, 2023 73



Padrao de sono em estudantes universitarios pds-covid: uma revisdo integrativa de literatura

QUINTINO, E. S.; SOUZA, D. J. O.; SILVA, A. J. N. A qualidade do sono e o processo de
ensino-aprendizagem: um estudo de caso com estudantes baianos. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, [s. /.], v. 1, n. 3, p. 87-99, 2023. DOLI:
10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/educacao/estudantes-baianos. Disponivel em:

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/estudantes-baianos#google vignette.
Acesso em: 03 set. 2024.

REIS, M. E. F. A. et al. Satide Mental, Uso de Alcool e Qualidade do Sono em Estudantes de
uma Universidade Publica. Estudos e Pesquisas em Psicologia, [s. l.], v. 22, n. 1, p. 50-66,
2022. DOI: 10.12957/epp.2022.66452. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/revispsi/article/view/66452. Acesso em: 4 set. 2024.

RICCI, R. C. et al. Impacts of technology on children’s health: a systematic review. Revista
Paulista de Pediatria, [s. [.], v. 41, 2023. DOI: https://doi.org/10.1590/1984-
0462/2023/41/2020504. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rpp/a/GMF35s5mBbwfnmcFs93xgQK/#. Acesso em: 4 set. 2024.

RIBEIRO, J. D. T. Adic¢ao a smartphone e caracteristicas do sono de estudantes
universitarios brasileiros durante a pandemia da COVID-19. 2021. 73 f. Disserta¢ao
(Mestrado em Odontologia) — Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2021.
Disponivel em: https://repositorio.ufmg.br/handle/1843/39052. Acesso em: 4 set. 2024.

SANTOS, C. M. C.; PIMENTA, C. A. M.; NOBRE, M. R. C. A. Estratégia PICO para a
construcdo da pergunta de pesquisa e busca de evidéncias. Revista Latino-Americana de
Enfermagem, S3o Paulo, v. 15, n. 3, 2007. DOI: https://doi.org/10.1590/S0104-
11692007000300023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rlae/a/CfKNnz8mvSqV)Z37Z77pFsy/?lang=pt#ModalTutors. Acesso
em: 4 set. 2024.

SILVA, N. P. et al. Tipologia circadiana de estudantes de Psicologia: Diferencas entre a
qualidade de sono, sonoléncia excessiva e habitos diarios. Psico, [s. [.], v. 51, n. 3, p. €34022,
2020. DOI: 10.15448/1980-8623.2020.3.34022. Disponivel em:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/revistapsico/article/view/34022. Acesso em: 4 set. 2024.

SILVA, S. S. et al. Use of digital screens by adolescents and association on sleep quality: a
systematic review. Cadernos de Satide Publica, [s. /.], v. 38, n. 10, 2022. DOL:
https://doi.org/10.1590/0102-311xen300721. Disponivel em:
https://cadernos.ensp.fiocruz.br/ojs/index.php/csp/article/view/7912. Acesso em: 4 set. 2024.

VIEIRA, L. C. S.; CAMPOS, A. S.; MARQUES, D. S. Repercussdes da pandemia por
COVID-19 no perfil de satide dos académicos de Fisioterapia. O Mundo da Saude, Sdo
Paulo, v. 47, n. 1. p. 49-63, 2023. DOI: 10.15343/0104-7809.202347¢13902022P. Disponivel
em: https://revistamundodasaude.emnuvens.com.br/mundodasaude/article/view/1390. Acesso
em: 4 sep. 2024.

Revista Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 17, n. 27, p. 61-76, 2023 74



Amanda Gabrielle Silva Moreira, André Lucas Pereira Braz, Cintia Freitas Casimiro, Gleidilene Freitas da Silva,
Jackeline da Costa Maciel e Carla Aratjo Bastos Teixeira

Anexos

Condic¢des para submissdo

Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a sequir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

A Revista e uma publicagdo quadrimestral que aceita para publicacdo trabalhos de pesquisa
cujo principal requisito é que ele seja de fato um veiculo de contribuicdo cientifica. Por isso,
entende-se que:
+ O desenvolvimento do artigo deve ser consistente, embasado em principios de construgdo
cientifica do conhecimento;

v ° O tema tratado deve ser relevante e pertinente ao contexto abordado, aoc momento e a
pesquisa desenvolvida;
» Afirmacdes, opinibes e conceitos expressados nos artigos s&o de responsabilidade dos
autores;
+ Todos os artigos serdo submetidos & Comissao Editorial da revista e avaliacdo dos pares;
» Deverd constar, no final dos trabalhos, o endereco completo, afiliacdo, telefone e e-mail,
para encaminhamento de correspondéncias pela Comiss3o Editorial.

Critérios para submisséo
Tema: deve ser relevante e pertinente ao contexto abordado, ac momento e a pesquisa
desenvolvida;
» A contribuicdo & original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicagdo por outra
revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".
* Qualidade da redagdo e dominio da lingua;
= Qualidades no contelido apresentado: clareza na exposicdo das idéias, articulagdo entre as
proposigdes, explicagBes claras para o leitor;
+ Referencial tedrico-conceitual: deve refletir o conhecimento na drea determinada;
+ O arguivo da submissdo estd em formato Microsoft Word (.docx);
+ URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.
* O texto estd em espago 1,5; usar fonte Times New Roman de 12-pontos; emprega italico em
vez de sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto,
néo no final do documento na forma de anexos.
* Em casc de submissd@o a uma segdo com avaliagdo pelos pares (ex.: artigos), as instrugdes
disponiveis em Assegurando a avaliagdo pelos pares cega foram seguidas.

"« A revista utiliza o sistema de programa de controle de plagio (copyspider).
= Serdo avaliados somente artigos que atingirem de 10 a 12 paginas (sem as referéncias).
* S¢ serdo avaliados artigos devidamente inseridos no Sistema Eletrénico de Editoragdo de
Revistas (SEER). Do mesmo modo, todos os processos de avaliagdo so6 serdo considerados
validos se forem realizados via esse sistema.
+ Antes de submeter o artigo, os autores devem certificar-se de que todas as ideias de outros
autores estdo devidamente citadas e incluidas na lista de referéncias.
* Com relagdo ao autoplagio, indicamos que o artigo deve constituir-se em contribuicdo
original e citagdes de trabalhos anteriores do autor devem ser citadas quando necessarias para
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a compreensdo do artigo inédito no que se refere a teoria ou metodologia (conforme Manual
da APA).

Outra informacgdo importante & verificar, nos artigos anteriores publicados pela Revista Salde
e Desenvolvimento, gquando ha artigos que servem como referéncia (citagdo na bibliografia)
para seu artigo.

Os autores podem acompanhar todos os passos da avaliagdo pelo sistemna, basta eles estarem
cadastrados.

Tipos de documentos aceitos para publicacdo

Tipos de documentos aceitos para publicagdo
& A Revista Salide e Desenvolvimento aceita para publicacdo:
» Artigos de desenvolvimento tedrico;
Os artigos de desenvolvimento tedrico sdo embasados em pesquisa bibliografica, propondo
novos modelos e interpretacdes de fatos relevantes para a comunidade académica.

O processo de avaliagdio consta em trés etapas:

Os artigos enviados para avaliagdo devem ser inéditas e ndo estar em processo de avaliagio

em nenhuma outra publicacdo ou evento.

O processo de avaliagdo consta de trés etapas:

« Avaliagdo preliminar pelo Canselho Editorial, que examina a adequacgdo do trabalho a linha
‘, editorial da revista e area tematica;

» Encaminhamento ao Conselho Cientifico da revista para aval de publicagdo. Aqui é feita a

avaliagdo por pares, que consiste em uma avaliacgdo efetuada por um professor cuja area de

atuacdo coincide com o tema de pesquisa abordado pelo trabalho a ser avaliado. Assim, esse

professor, que devera ter a titulagdo de doutor, podendo ser um professor da instituicdo ou

professor ad hoc, da o parecer que a revista envia ao autor;

» Revisdo gramatical e ortografica, bem como bibliografica.

Estrutura do texto:

- Titulo;

- Nome completo dos autores {minicurriculo);

- ORCID (se tiver);

- Resumo: ABNT 6028 (2021);

guantidade de palavras-chave separadas por ponto e virgula);
«" - Palavras-chave - de trés a cinco, em fonte arial, tamanho 10, espacamento simples;

- Introducgédo;

- Desenvolvimento;

- Resultados;

- Consideracdes finais;

- Referéncias de acordo com a ABNT n.¢ 6023 (2018);

- Anexos (se houver).

Questdes éticas

De modo geral, as decisbes e procedimentos éticos baseiam-se nos seguintes documentos: -
Resolucdo CNE n.° 466/2012 (Etica na Pesquisa com seres humanos); - Manual da APA
{Editora Penso, 2012); - Documento do CNPq - Etica e integridade na pratica cientifica
{http://www.memoria.cnpg.br/normas/lei_po_0B85_11.htm);

a. Quanto aos artigos —

Caso o artigo tenha sido submetido & Comité de Etica (sistema CEP/CONEP ou outro sistema),
+" solicitamos aos autores que mencionem no corpo do artigo (por exemplo, em nota de rodapé).

- Os editores, na analise preliminar, buscam identificar os cuidados éticos utilizados na

pesquisa e solicitam aos avaliadores que também o fagam.

b. Quanto a autoria -

A revista recomenda que os autores e coautores discutam abertamente a ordem de autoria e

os coautores a serem incluidos no artigo. Os autores devem ter em mente os itens 17 e 20 do

documento do CNPq (Etica e integridade na prética cientifica): 17 - Somente as pessoas que

emprestaram contribuigdo significativa ao trabalho merecem autoria em um manuscrito; 20 -

Os autores devem ser capazes de descrever, quando solicitados, a sua contribuigdo pessoal ao

trabalho.

«" O artigo foi redigido dentro do modelo disponivel pela Revista? Acesse o modelo do artigo aqui

Revista Saude ¢ Desenvolvimento, Curitiba, v. 17, n. 27, p. 61-76, 2023



