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Resumo

A cérie dentéria, uma doenca multifatorial cronica, é agravada por dieta rica em agucar e higiene bucal inadequada.
Tratamentos convencionais, como fluoreto e diamino fluoreto de prata, oferecem beneficios preventivos, mas
apresentam limitagGes, como ineficicia em pH baixo e descoloragdo dentindria. A resisténcia microbiana e a busca
por alternativas mais seguras e acessiveis tém impulsionado o interesse por produtos naturais na odontologia, com
destaque para fitoterdpicos, que oferecem acgdo antimicrobiana e anti-inflamatoria, além de aproveitarem a rica
biodiversidade brasileira. O objetivo deste estudo foi conduzir uma revisdo integrativa para identificar evidéncias
clinicas sobre a eficacia de produtos naturais no tratamento da cérie dentéria. A pergunta norteadora foi: quais séo
as evidéncias que avaliam a eficécia de produtos naturais no tratamento da cérie dentéria? Apds andlise, cinco
artigos foram incluidos. Os resultados mostraram que o xilitol, presente em gomas de mascar, reduziu a cérie em
criangas de alto risco, enquanto prdpolis e extratos vegetais demonstraram propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatorias, destacando seu potencial como terapias principais ou complementares no manejo da doenca.
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Abstract

Dental caries, a chronic multifactorial disease, are aggravated by a sugar-rich diet and inadequate oral hygiene.
Conventional treatments, such as fluoride and silver diamino fluoride, offer preventive benefits but have
limitations, such as ineffectiveness at low pH and dentin discoloration. Microbial resistance and the search for
safer and more accessible alternatives have boosted interest in natural products in dentistry, especially
phytotherapics, which offer antimicrobial and anti-inflammatory action, as well as taking advantage of Brazil's
rich biodiversity. The aim of this study was to conduct an integrative review to identify clinical evidence on the
efficacy of natural products in the treatment of dental caries. The guiding question was: What evidence evaluates
the efficacy of natural products in the treatment of dental caries? After analysis, five articles were included. The
results showed that xylitol, present in chewing gums, reduced caries in high-risk children, while propolis and plant
extracts demonstrated antimicrobial and anti-inflammatory properties, highlighting their potential as main or
complementary therapies in the management of the disease.
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Produtos naturais para o tratamento da cérie dentaria: uma perspectiva integrativa de evidéncias

Resumen

La caries dental, una enfermedad multifactorial cronica, se ve agravada por una dieta rica en azlcar y una higiene
oral inadecuada. Los tratamientos convencionales, como el fluoruro y el diamino fluoruro de plata, ofrecen
beneficios preventivos, pero presentan limitaciones, como la ineficacia en pH bajo y decoloracion dentinaria. La
resistencia microbiana y la busqueda de alternativas mas seguras y accesibles han impulsado el interés por los
productos naturales en odontologia, destacando los fitoterapicos, que ofrecen accién antimicrobiana y
antiinflamatoria, ademas de aprovechar la rica biodiversidad brasilefia. El objetivo de este estudio fue realizar una
revision integrativa para identificar evidencia clinica sobre la eficacia de productos naturales en el tratamiento de
caries. La pregunta que guia fue: ¢cuales son las evidencias que evaltan la eficacia de productos naturales en el
tratamiento de la caries dental? Después del andlisis, se incluyeron cinco articulos. Los resultados mostraron que
el xilitol, presente en gomas de mascar, redujo la caries en nifios de alto riesgo, mientras que el prépolis y los
extractos vegetales demostraron propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias, destacando su potencial como
terapias principales o complementarias en el manejo de la enfermedad.

Palabras clave: caries; productos naturales; efectividad del tratamiento.
1 Introducéao

A carie dentaria, uma das doencas mais disseminadas globalmente, € considerada uma
condigdo cronica, ndo-transmissivel, multifatorial, cujo desenvolvimento é fortemente
influenciado pelo consumo de acgucar e presenca de biofilme dentario (Foros et al., 2021; Pitts
et al., 2021). A doenca atinge diversas populacgdes, sendo que seus efeitos sao mais acentuados
em grupos socioecondmicos vulneraveis (Spatafora et al., 2024; Shin et al., 2020). Além disso,
nesse contexto, desempenham um papel importante os comportamentos modificaveis, tais
como uma alimentacdo rica em aclcares e um inadequado controle do biofilme (Kumar;
Swarnim, 2024; Lopes et al., 2022).

Apesar do amplo conhecimento sobre os fatores causais, as mudangas de héabitos
continuam a ser um desafio, destacando a necessidade de agentes antimicrobianos eficazes para
a prevencdo e tratamento da carie dentdria (Schluter et al., 2020; Vargas et al., 2020).
Atualmente, o controle da cérie dentaria ndo se resume apenas a tentativas de erradicar um
microrganismo especifico, mas a uma abordagem que envolve uma série de estratégias e
praticas para promover a salde bucal de forma ampla (Pitts et al., 2021).

O fluoreto, forma idnica do flior com propriedades anti-enzimaticas e antimicrobianas,
estimula a remineralizacdo do esmalte dentario prejudicado pela cérie, atuando no processo
fisiologico de desmineralizagdo e remineralizagdo na boca (Marinez-Mier et al., 2019;
Malcangi et al., 2022). O uso do diamino fluoreto de prata como substituto a restauragéo
convencional oferece aplicacdo simplificada, beneficios preventivos e cariostaticos acessiveis.
Suas propriedades incluem acdo bactericida, bacteriostatica, remineralizacdo e efeitos
dessensibilizantes, fortalecendo sua eficacia na saude bucal (Li et al., 2019; Sousa et al., 2019;

Surendranath; Krishnappa; Srinath, 2022). Entretanto, ambos 0s tratamentos apresentam
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limitacGes, de modo que o fldor ndo consegue remineralizar o esmalte dentario em um ambiente
de queda significativa do pH salivar, e o diamino fluoreto de prata pode causar a descoloragao
dentinaria (Vargas et al., 2020).

Nos ultimos anos, houve um considerdvel aumento no interesse por pesquisas na
odontologia relacionadas aos produtos naturais como potenciais agentes antimicrobianos. Esse
crescimento significativo se deve tanto pela crescente resisténcia dos microrganismos aos
antibidticos quanto a busca por solucdes farmacol6gicas mais robustas, com menor toxicidade,
maior biocompatibilidade e acessibilidade socioeconémica (Foley et al., 2021; Kamal et al., 2020).

Os agentes fitoterdpicos ganham destaque devido a sua aceitagdo generalizada,
proporcionando uma abordagem terapéutica economicamente acessivel e mais alinhada aos
principios naturais em comparacdo com as opc¢des padronizadas da industria farmacéutica
convencional. Em todo o mundo, terapias utilizando produtos derivados de plantas sdo
amplamente reconhecidas (Chawhuaveang et al., 2021; Abreu; Martinazzo, 2021). No contexto
brasileiro, 0 aumento no uso de produtos naturais é particularmente benéfico, aproveitando a
rica diversidade bioldgica do pais, que abriga uma grande flora, com milhares de espécies
vegetais ainda ndo estudadas. Desse modo, o propdsito desse estudo € conduzir uma revisdo
integrativa de estudos clinicos que exploraram a abordagem de tratamento da cérie dentéria por

meio de produtos naturais.

2 Metodologia

Para a realizacdo desse estudo, foi conduzida uma revisdo integrativa da literatura, um
método que visa a sintese de conhecimento acerca da aplicabilidade dos resultados de estudos
relevantes na pratica. O processo de pesquisa adotou as 06 (seis) fases preconizadas para a
elaboracdo de revisdes sistematicas: a formulacdo da pergunta direcionadora, a busca na
literatura, a coleta de dados, a analise critica dos estudos selecionados, a discussdo dos
resultados e, por fim, a apresentacdo da revisao integrativa.

Para facilitar a execucdo do processo de construgdo, empregou-se a metodologia PICO
(sigla que corresponde a P: populacéo; I: intervencdo; C: comparacgdo/controle; O: desfecho).
Os componentes utilizados foram, respectivamente: adultos e criancas; individuos com cérie;
aplicagéo de tratamentos naturais para o tratamento da cérie; avaliacdo da eficicia do tratamento
e sua longevidade.

A pergunta norteadora para a elaboragdo da revisdo integrativa foi: quais sdo as

evidéncias que avaliaram a eficacia de produtos naturais no tratamento da cérie dentaria? O
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levantamento bibliogréfico foi conduzido no periodo entre os meses de abril e setembro de
2023, por meio de uma pesquisa eletronica, utilizando o banco de dados PubMed. A busca foi
realizada empregando os seguintes descritores e operadores booleanos: Dental caries AND
phytotherapeutics; Dental caries AND natural products; Early childhood caries AND natural
products; Biofilm AND phytotherapeutics; Biofilm AND natural products AND dental caries;
Biolfilm AND treatment AND dental caries; Biofilm AND early childhood caries.

O descritor Early childhood caries AND phytotherapeutic foi o Unico que ndo
apresentou qualquer associacdo a artigos identificados durante a pesquisa. Os critérios de
inclusdo adotados abrangem artigos de estudos clinicos randomizados, controlados e revisdes
sistematicas. Por outro lado, os critérios de exclusdo abrangeram artigos de estudos in vitro, in
vivo em animais e em dentes humanos e publicacBes anteriores ao ano de 2012.

A eliminacdo de duplicatas foi realizada por intermédio do software Mendeley e,
durante o processo de selecdo para leitura do resumo, foi estabelecido como critério obrigatério
que os artigos selecionados apresentassem um grupo de individuos com cérie e que
envolvessem algum tipo de tratamento utilizando produtos naturais. Além disso,
preferencialmente, mas ndo exclusivamente, os estudos deveriam incluir comparagfes com

substancias consideradas padréo-ouro, como fltor e diamino fluoreto de prata.

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos
De acordo com o ano de publicacio

(2013 a 2023) no PubMed

Selecionados por descritor 2.075

336 Selecionados por titulo

Selecionados por leitura na integra 5§

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
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Quadro 1: Apresentacdo dos artigos selecionados

Titulo/Ano

Objetivo

Principais Resultados

Conclusao

Six months of high-dose
xylitol in high-risk caries
subjects - a 2-year

randomised, clinical trial

Campus, et al., 2012

Analisar se 0 uso de altas
doses de goma de mascar de
xilitol por 6 meses reduziria
superficies cariadas dos
primeiros molares
permanentes apds 2 anos em
uma escola de criangas de alto
risco de cérie.

Ao total, participaram do estudo 157 criancas de 7 a 9 anos, sendo
distribuidas de forma aleatéria, 74 no grupo da goma com xilitol e 83 no
grupo da goma neutra (isomalte), usaram a goma por 6 meses e foi realizado
o controle por 2 anos. Foi detectado lesdes cariosas iniciais (D1-D2) e lesdes
manifestas (D3) nos primeiros molares permanentes. No grupo que utilizou
xilitol, houve uma diferenca de 1,43% na proporcdo de criangas com
primeiros molares permanentes cariados no inicio e durante o
acompanhamento para lesdes manifestas, e 2,86% para lesdes iniciais.
Enquanto no grupo que néo utilizou xilitol, a diferenca foi de 10,26%
(p<0,01) para lesdes manifestas e 16,66% (p<0,01) para lesdes iniciais.
Além disso, observou-se uma diferenca estatisticamente significativa nas
médias no grupo sem xilitol, com um yD6S de 0,18 (p<0,03) para lesdes
manifestas e 0,67 (p<0,02) para lesdes iniciais.

Foi comprovado que o uso de goma
de mascar com uma concentragao
elevada de xilitol, durante um
periodo de seis meses, gera um
impacto de longa duragdo na
prevencdo de caries em criangas
que apresentam um alto risco de
desenvolvé-las.

Effects of short-term
xylitol chewing gum on
pro-inflammatory
cytokines and
Streptococcus mutans: A
randomised,
placebocontrolled trial

Ozer et al., 2020

Avaliar o efeito do consumo
em curto prazo do xilitol sobre
citocinas pro-inflamatorias e
Streptococcus mutans.

Ao término de 3 semanas, restaram 147 pacientes, entre 18 e 65 anos, sendo 74
do grupo controle (goma sem xilitol) e 73 do grupo goma com xilitol. No grupo
que recebeu xilitol, observou-se uma reducdo significativa nas pontuag@es do
indice gengival e de placa em comparacéo com os valores iniciais (P < 0,001 e P
< 0,05, respectivamente). Além disso, a concentragdo salivar de TNF-y, IL-6 e
IL-8 diminuiu de forma estatisticamente significativa apds 3 semanas de uso do
xilitol, em comparagdo com o inicio do estudo (P < 0,001). Nesses estudos, foi
claramente comprovado que a goma de mascar com xilitol néo foi eficaz quando
o0 consumo diario foi de 3,4 g. No estudo atual, foi utilizado 5,4 g trés vezes ao
dia, apds cada refeicdo em que foram observados resultados positivos.

O consumo de xilitol, mesmo em
um periodo breve, pode
desempenhar um papel
significativo na promocéo da saude
bucal, provavelmente devido a
reducdo na liberacdo de citocinas
pré-inflamatorias e a contagem de
Streptococcus mutans. No entanto,
¢ importante destacar que essa
pesquisa merece maior respaldo.

Antimicrobial effect of
propolis administered
through two different
vehicles in high caries risk
children: a randomized
clinical trial

El-Allaky et al., 2020

Examinar os impactos de duas
abordagens distintas na
administracdo de propolis,
tanto no acimulo de placa
dentéria quanto na contagem
de micro-organismos bucais,
além da avaliagdo da aceitagdo
de cada método pelo paciente.

Para realizar esse estudo foram selecionadas, de forma aleatéria, 57 criangas
de 6 a 8 anos. Grupo 1: goma de mascar com prépolis duas vezes ao dia por 20
minutos durante duas semanas, Grupo 2: enxaguante com prépolis duas vezes
ao dia por um minuto durante duas semanas. Ambos 0s grupos demonstraram
uma redugdo significativa nos indices médios de placa na avalia¢do final (p <
0,001), consequentemente reduzindo o indice de carie. Antes da intervencdo e
apos o tratamento, ndo houve diferencas significativas nos indices médios de
placa entre os dois grupos de estudo (p < 0,08 e p < 0,86, respectivamente). Os
resultados indicaram que ambos os métodos foram eficazes na reducéo dos
indices de placa e da contagem de col6nias, sendo que as criancas
manifestaram preferéncia pela goma de mascar

A propolis presente em ambos 0s
veiculos demonstrou eficacia na
diminui¢do do acimulo de placa e
na contagem microbiana, o que
respalda sua utilizagdo como um
agente antimicrobiano em diversas
formulagdes.
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Efects of a mouthwash
containing Lespedeza
cuneata extract on risk of
dental caries: a
randomized,
placebo-controlled clinical
trial

Yu-Rim Kim, Seoul-Hee
Nam, 2022a.

Avaliar o efeito anticarie de
um enxaguatdrio bucal
contendo extrato de Lespadeza
Cuneata confirmando o seu
efeito na capacidade de
producéo de acidos e bactérias
causadoras da carie dentaria.

Resultando em um total de 95 pessoas. Esses participantes foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: um que fez gargarejo com solucéo salina (40
individuos) e outro que utilizou gargarejo com extrato de lespedeza cuneata
(42 individuos). Durante o periodo de 5 dias do estudo, houve desisténcias em
ambos 0s grupos, mas os dados de 43 participantes foram analisados apés a
excluséo de valores discrepantes. Os grupos eram compostos principalmente
por mulheres, com uma média de idade em torno de 27 anos, e a maioria dos
participantes ndo tinha doencas sistémicas e eram solteiros. A avaliagdo do
risco de cérie dentéaria mostrou que o grupo que utilizou extrato de Lespedeza
cuneata teve pontuacdes e riscos de cérie significativamente mais baixos apds
o tratamento e ap6s 5 dias em comparagdo com o grupo que fez gargarejo com
solugdo salina. Além disso, as analises das bactérias causadoras de carie
dentéria indicaram uma diminuicao significativa dessas bactérias nos grupos
que usaram o extrato, apés o tratamento e apds 5 dias.

Um enxaguatério bucal que inclui
extrato de Lespedeza cuneata tem o
potencial de reduzir o fator de risco
de desenvolvimento de céries, pois
inibe a producéo de acido na
cavidade oral.

A randomized, double-
blind, placebo-controlled
clinical trial of a
mouthwash Containing
Glycyrrhiza uralensis
extract for preventing
dental caries

Yu-Rim Kim, Seoul-Hee
Nam, 2022b.

Verificar a eficacia do
enxaguatdrio bucal que inclui
extrato de Glycyrrhiza
uralensis no tratamento da
saude bucal, analisando
possiveis modificacdes no pH
da placa dentéria e na presenca
de bactérias responsaveis pelo
desenvolvimento da carie
dentaria.

Estudo feito com 60 pessoas, idade média de 44,9 anos, separados
aleatoriamente em um grupo que utilizou gargarejo do extrato de Glycyrrhiza
uralensis e outro grupo com gargarejo salino uma vez ao dia, durante cinco
dias. O gargarejo com extrato mostrou uma clara diminuicéo de bactérias em
comparacdo com o grupo de gargarejo com solucéo salina, apresentou
excelente atividade antibacteriana por meio da inibicéo e reducéo efetiva de
bactérias causadoras de cérie dentéria. Os resultados indicam que o gargarejo
com o extrato teve diferencas significativas desde a aplicacdo imediata até o
quinto dia apos.

O gargarejo com extrato de
Glycyrrhiza uralensis teve um
efeito inibitério significativo sobre
a céarie dentéaria e poderia ser usado
como uma ferramenta eficaz de
gestdo da saude bucal.

Fonte: elaborado pelos autores (2024).
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4 Discussao

Apesar dos progressos no tratamento da carie dentéria, a persisténcia de sua prevaléncia
em nivel global e os impactos na qualidade de vida enfatizam a urgéncia de investigacGes
continuas, portanto, é importante avaliar as novas evidéncias sobre produtos naturais para o
tratamento da cérie dentéria, pois o surgimento do uso de compostos naturais na odontologia,
motivado pelo interesse em solucdes terapéuticas mais eficazes e seguras, pode representar um
avanco significativo na area da cariologia.

Explorando a diminuicdo dos indices de placa e gengivite, dois dos ensaios se
concentram principalmente na anélise do uso do xilitol no combate a carie. Campus et al. (2012)
utilizaram doses elevadas de xilitol por seis meses em criangas com alto risco de carie,
acompanhando-as por dois anos para avaliar os efeitos a longo prazo. Por outro lado, Ozer et
al. (2020) exploraram os efeitos de curto prazo sobre citocinas pro-inflamatorias e
Streptococcus mutans com o uso de xilitol em goma de mascar, por trés semanas.

Campus et al. (2012) abordaram a variacdo na propor¢do de criangas com caries no
primeiro molar permanente nos estagios iniciais (D1-D2) e manifestos (D3) em cada grupo. No
grupo que foi administrado xilitol, a diferenca de proporgéo foi de 1,43% para lesdes manifestas
e 2,86% para lesGes iniciais. Em contrapartida, no grupo que ndo recebeu xilitol, a diferenca na
proporcéao foi significativamente maior (p<0,01), registrando 10,26% para manifestacdes de
carie ja existentes e 16,66% para lesdes iniciais. Também foram observadas diferencas
estatisticamente significativas nas médias do grupo que nao recebeu xilitol. O grupo que fez
uso de xilitol apresentou um total de 1.224 superficies saudaveis, enquanto o grupo sem xilitol
registrou 1.447. No entanto, no grupo com xilitol foram identificadas apenas oito superficies
com novas lesbes cariosas, em comparagdo com as 53 lesbes do grupo sem xilitol. O grupo que
utilizou xilitol mostrou uma reducéo no risco de 82,1% em compara¢do com o grupo sem xilitol.

Ainda no estudo conduzido por Ozer et al. (2020), foi observada uma reducdo
significativa no indice de placa (P < 0,05) e no indice de inflamag&o gengival (P < 0,001). Além
disso, os niveis de citocinas pré-inflamatérias foram avaliados, revelando que no grupo de
controle ndo houve variag&o significativa nos indices de TNF, IL-6 e IL-8 ao longo do estudo, no
entanto, no grupo que recebeu xilitol, foram identificadas diferencas significativas na reducéo das
citocinas pro-inflamatdrias. As concentragdes salivares de TNF, IL-6 e IL-8 no inicio do estudo
foram, respectivamente, 204,66+173,49 pg/mL, 159,71+116,39 pg/mL e 381,9+254,83 pg/mL,
diminuindo para 81,86+75,77 pg/mL, 45,62+21,27 pg/mL e 113,41+92,8 pg/mL.

Revista Salde e Desenvolvimento, Curitiba, v. 18, n. 29, p. 54-65, 2024 60



Pedro Henrique Borges Paiva, Thais da Silva Santos, Sandy Machado Maieron, Eliud Junior dos Santos Barrozo,
Hellen Giovanna Pereira Szimanski, Diego Romario da Silva e Priscila Vieira da Silva

No estudo de Campus et al. (2012) a énfase estd na prevencdo da carie, evidenciando
uma reducéo significativa do risco no grupo que utilizou xilitol em comparagédo com o grupo
controle, por outro lado, o estudo de Ozer Akgul et al. (2020) concentra-se na avaliacdo
imediata dos efeitos do xilitol, destacando a reducdo significativa nos indices de placa e
gengivite no grupo que recebeu xilitol, além do impacto supressor observado nas citocinas pro-
inflamatorias. Ambos os estudos contribuem para a compreensdo dos beneficios dessa
substancia natural, fornecendo informacGes valiosas ndo apenas sobre como prevenir caries a
longo prazo, mas sobre como essa substancia pode impactar imediatamente a sadude bucal e a
inflamacdo gengival.

No estudo de Kim e Nam (2022a), sobre 0 emprego do extrato de lespedeza cuneata como
enxaguatdrio bucal, com o objetivo de investigar sua eficacia contra a carie dentaria e sua
capacidade de diminuir a quantidade de bactérias e a producao de acidos associados a esses micro-
organismos, 0s quais sao responsaveis pelo desenvolvimento da cérie, os pesquisadores avaliaram
0 impacto do extrato em células humanas da epiderme (queratindcitos) presentes na mucosa
epitelial da cavidade oral e apos trés horas da aplicacdo do extrato a uma concentracdo de 10
mg/mL, a viabilidade celular foi de 51%. A concentracdo de 10 mg/mL do extrato de lespedeza
cuneata mostrou ter metade da concentracao inibitéria maxima (IC50). Para avaliar os riscos de
carie, utilizaram o Cariview ®, em que uma pontuagdo menor indica redu¢do de atividade da carie
dentéria e ap6s cinco dias de uso, a pontuacdo foi aproximadamente de 41,49+3,51, sugerindo
um risco médio para carie, indicando seu potencial como um antibiético natural seguro.

Comparando o grupo que utilizou o enxaguatério contendo lespedeza cuneata com o
grupo que utilizou solucdo salina durante o mesmo periodo, foi observada uma diferenca
significativa. Enquanto o grupo com solucéo salina apresentou uma diminui¢do apenas na
bactéria A viscosus na mandibula, o enxaguatério com o produto natural mostrou uma reducao
mais abrangente no risco de carie. Embora o extrato de lespedeza cuneata tenha mostrado eficacia
na diminuicdo do risco de céarie e seja um produto natural, o estudo enfrentou uma limitacdo na
comparacdo, ja que foi feita com solucdo salina, em vez de utilizar produtos de marcas
reconhecidas e amplamente utilizados pela populagéo, ou algum padréo-ouro para comparagao.

No estudo de Kim et al Kim e Nam (2022b), sobre 0 emprego do extrato de glycyrrhiza
uralensis, investigou-se a mudanca no pH da placa bacteriana, por meio de uma analise
bioldgica do DNA retirado das amostras de placa. Apds a extracdo desse DNA, por raspagem
da superficie a ser examinada, foi combinado com um molde de DNA para analisar a reagdo da
cadeia de polimerase. O método de avaliacdo da cérie utilizado foi o Cariview ®, o qual indicou

uma pontuacdo de 45,54 £ 4,91, sugerindo um risco médio para carie. Em comparagéo, 0
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gargarejo com solugéo salina néo apresentou diferencga significativa nos resultados. O estudo
demonstrou eficacia apos cinco dias de uso do enxaguante bucal com extrato de glycyrrhiza
uralensis, evidenciando uma diminuicéo gradual ao longo dos dias da bactéria Streptococcus
mutans, principal causadora de carie. Assim, o extrato demonstra uma excelente atividade
antimicrobiana e € considerado seguro para uso, embora ainda ndo tenha sido avaliado em um
contexto de longo prazo.

No estudo de El-Allaky et al. (2020), analisou-se o impacto do prépolis em criancas
com alto risco de carie, usando goma de mascar e enxaguante bucal contendo prépolis, para
investigar seu efeito na placa bacteriana e na contagem microbiana. Dividiu-se 60 criangas em
dois grupos para diferentes tratamentos e em ambos 0s grupos houve uma reducéo significativa
na placa bacteriana, tanto na avaliacdo final quanto na comparacgdo entre 0s grupos antes da
intervencdo e apos o tratamento. A quantidade de Streptococcus mutans reduziu em ambos 0s
grupos, sem diferencas na contagem total de bactérias entre eles e, além disso, o estudo adotou
medidas para controlar vieses, como 0 aumento do tamanho da amostra para compensar
possiveis desisténcias durante o acompanhamento, fortalecendo a robustez dos resultados
obtidos. Embora os resultados sejam promissores, ja que ambos 0s grupos experimentaram uma
reducdo significativa nos indices médios de placa bacteriana, tanto na avaliacdo final quanto na
comparagao entre 0s grupos antes da intervencéo e apds o tratamento, é fundamental destacar
a necessidade de estudos mais abrangentes e a longo prazo para confirmar a eficacia do prépolis
como agente antimicrobiano na prevencdo da carie em criancas. Por fim, avaliar os efeitos a
longo prazo, bem como possiveis efeitos colaterais ou contraindicacdes, é fundamental para
embasar recomendacdes clinicas sélidas.

O presente estudo trouxe esclarecimentos importantes sobre possiveis produtos naturais
para tratamento da carie dentaria, entretanto, apresenta limitacbes como foco em efeitos de curto
prazo, falta de estudos randomizados de grande escala, 0 que poderia fornecer dados mais
robustos. Nas vérias pesquisas sobre alternativas terapéuticas baseadas em produtos naturais para
carie dentaria, nota-se uma grande variedade de abordagens e descobertas que contribuem para a
compreensdo de um tratamento alternativo para essa condi¢cdo. Sendo assim, cada um desses
estudos oferece perspectivas Unicas sobre as opc¢des de produtos naturais para o tratamento para
carie dentéria, ressaltando a importancia de pesquisas mais detalhadas e de longo prazo para
confirmar a eficacia e seguranca dos tratamentos naturais utilizados. Nesse contexto, aprofundar
as investigacOes nessa area € essencial para embasar recomendagdes clinicas e compreender
integralmente os efeitos de longo prazo, além de possiveis efeitos colaterais e contraindicacoes

das alternativas terapéuticas baseadas em produtos naturais para carie dentaria.
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5 Conclustes

As evidéncias cientificas analisadas mostram que produtos como xilitol, extratos de
lespedeza cuneata, glycyrrhiza uralensis e propolis possuem propriedades antimicrobianas,
anti-inflamatorias que contribuem para a manutencéo salutar do ambiente bucal. Os estudos
proporcionam resultados significativos, principalmente sobre o potencial desses produtos
contra a cérie dentaria, oferecendo 6timas evidéncias sobre a eficacia dessas substancias na
reducdo do risco da doenca. Por fim, as pesquisas ressaltam que 0s produtos naturais
representam alternativas promissoras, altamente viaveis e com resultados positivos, como
métodos de tratamento para carie dentaria, representando uma estratégia principal ou

coadjuvante para o tratamento da carie dentaria.
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