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Resumo

A covid-19, também denominada de “doenc¢a do coronavirus 2019” é uma infec¢do viral altamente transmissivel
e patogénica, causada pelo virus SARS-CoV-2, que ocasionou uma pandemia de doenga respiratéria aguda grave,
com inicio na cidade de Wuhan, China em dezembro de 2019. Apds o primeiro caso da doenga no mundo,
diversos estudos cientificos foram desenvolvidos a fim de compreender sua patogénese. A doenca gera
alteracGes sistémicas nos infectados, tais como comprometimento pulmonar, altera¢ées no paladar e no olfato,
descompensacdo de doencgas pré-existentes, quedas de cabelo e problemas de pele. Pacientes internados em
Unidades de Terapia Intensiva apresentam lesdes bucais e alteragdes salivares, sendo necessarios maiores
esclarecimentos sobre a relacdo dessas manifestagdes bucais com a covid-19. Assim, o presente estudo consistiu
em uma revisdo integrativa nas bases de dados Pubmed e Scielo, sendo o objeto do estudo as manifestaces
bucais relacionadas a covid-19 em pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), a partir dos
descritores “Oral manifestations” AND “Intensive Care Unit” AND “Covid”. Foram encontradas evidéncias na
literatura de que as manifesta¢des bucais em pacientes com covid-19 em UTlIs sdo secundarias e ocasionadas por
fatores como o uso prolongado do tubo endotraqueal, m& higiene bucal e terapia medicamentosa, além da relagdo
com as doengas sistémicas, que podem agravar as lesdes bucais.
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Abstract

The covid-19, also referred to as “coronavirus disease 2019,” is a highly transmissible pathogenic viral infection,
caused by the SARS-Cov-2 virus, that initiated a pandemic of severe acute respiratory syndrome, having started
in Wuhan, China, in December 2019. After the appearance of the first case of the disease, a number of scientific
papers were conducted in order to understand its pathogenesis. The disease causes a systemic disturbance in
patients, such as pulmonary disease, alterations in the senses of taste and smell, decompensation of preexisting
diseases, hair loss and skin problems. Patients in intensive care units exhibit buccal lesions and salivary gland
alteration, making it necessary to further analyze the relationship of these oral manifestations with the covid-19.
Therefore, the study consisted of an integrative literature review by means of an active search for information in
the databases PubMed and Scielo. The aim of the study was to examine the oral manifestations related to covid-
19 in patients in intensive care units. The research was performed with the keywords “Oral manifestations” AND
“Intensive Care Unit” AND “Covid”. Evidence was found in the literature that the oral manifestations of covid-
19 affecting patients in intensive care units are secondary and related to factors such as prolonged use of
endotracheal tubes, poor oral hygiene and drug therapy. Furthermore, it was observed that there is a relationship
with systemic diseases that can exacerbate the buccal lesions.
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Resumen

La covid-19, también conocida como “enfermedad del coronavirus 2019”, es una infeccion viral altamente
transmisible y patogena causada por el virus SARS-CoV-2 que ha causado una pandemia de enfermedad
respiratoria aguda grave, que empez6 en la ciudad de Wuhan, China, en diciembre de 2019. Después del primer
caso de la enfermedad en el mundo, se desarrollaron varios estudios cientificos con el fin de comprender su
patogenia. La enfermedad genera cambios sistémicos en los infectados, tales como afectacion pulmonar,
alteraciones en el paladar y olfato, descompensacion de enfermedades preexistentes, caida del pelo y problemas
de piel. Los pacientes ingresados en unidades de cuidados intensivos presentan lesiones bucales y alteraciones
salivales, siendo necesario mayor esclarecimiento sobre la relacion de esas manifestaciones bucales con covid-
19. Asi, el presente estudio consistié en una revision integrativa en las bases de datos Pubmed y Scielo, siendo el
objeto del estudio las manifestaciones bucales relacionadas con covid-19 en pacientes internados en Unidades de
Cuidados Intensivos (UTI), a partir de los descriptores “Oral manifestations” AND “Intensive Care Unit” AND
“covid”. Se encontraron evidencias en la literatura de que las manifestaciones bucales en pacientes con covid-19
en UTI son secundarias y causadas por factores como el uso prolongado del tubo endotraqueal, mala higiene
bucal y terapia medicamentosa, ademas de la relacién con las enfermedades sistémicas, que pueden agravar las
lesiones bucales.

Palabras clave: manifestaciones bucales; unidad de terapia intensiva; covid-19.
1 Introducéao

No final de 2019, um novo coronavirus denominado SARS-CoV-2 surgiu na cidade de
Wuhan, China e causou um surto de pneumonia viral incomum. A doenca também conhecida como
“doenca do coronavirus 2019 (covid-19), por ser altamente transmissivel, espalhou- se rapidamente
em todo o mundo, representando uma ameaca a satde publica global (Hu et al., 2021). O virus
Sars-CoV-2 infectou inimeras pessoas ao redor do mundo, sendo importante o conhecimento
dos sinais e sintomas da covid-19 para o diagnostico precoce da doenca, uma vez que 0 Virus
pode ser transmitido mesmo sem sintomas significativos e ocasionar além dos problemas
respiratorios, manifestacdes dermatoldgicas e orais (Who, 2024).

O coronavirus é um virus de RNA positivo (+ ssSRNA) de fita simples, pertencente a
ordem Nidovirales, familia Coronaviridae e subfamilia Orthocoronavirinae (Cui et al., 2019;
Souza et al., 2021; Wang et al., 2020). As principais manifestacdes clinicas da doenca sao
febre, cansaco e tosse seca. Contudo, obstrucdo nasal, coriza e outros sintomas respiratorios
superiores sdo raros. Casos graves podem evoluir para sindrome do desconforto respiratério
agudo, choque séptico, acidose metabolica de dificil correcdo e disfungdo de coagulacgéo.
Pacientes graves e criticos podem apresentar febre moderada a baixa ou até mesmo auséncia
de febre evidente. Alguns pacientes apresentam sintomas leves, sem febre e, em sua maioria,
se recuperam apds uma semana (Deng; Peng, 2020).

Assim, 0 progndstico da covid-19 é variavel e dependente de varios fatores. Embora a
maioria das pessoas com covid-19 desenvolva doenca leve (40%) ou moderada (40%),
aproximadamente 15% desenvolvem doenca grave, com complica¢cbes como insuficiéncia
respiratoria, SRAG, sepse e choque séptico, tromboembolismo e faléncia de multiplos 6rgaos,

incluindo faléncia renal e cardiaca (Who, 2020; Souza et al, 2021).
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A cavidade bucal, nesse contexto, pode ser um potencial 6rgao-alvo do SARS-CoV-2
devido a expressdo da enzima conversora de angiotensina 2 e da furina nos tecidos orais, que
desempenham um papel fundamental na invasdo das células hospedeiras pelo SARS-CoV-2.
Portanto, é essencial que os cirurgides-dentistas tomem ciéncia da forma que a covid-19, e 0s
tratamentos relacionados a ela, afetam a saude bucal (Santos et al., 2020; Hockova et al.,
2021; Doceda et al., 2022; Boyapati et al., 2022).

A presenca de SARS-CoV-2 em tecidos periodontais e saliva pode explicar o
desenvolvimento de lesdes orais durante a infecgdo. Contudo, o efeito direto ou indireto do
virus na mucosa bucal ndo é totalmente conhecido. E importante considerar que essas
manifestacdes podem ser atribuidas a comorbidades subjacentes ou a lesdes coexistentes ou
subsequentes produzidas por irritantes locais (Doceda et al., 2022). Evidéncias também
sugerem que a periodontite pode estar associada a COVID-19 grave e a um maior risco de
morte devido a covid-19. Devido a essa possivel associacdo, esforcos adicionais devem ser
feitos para melhorar a sadde bucal e periodontal, incluindo a promogéo de habitos saudaveis,
como a higiene bucal (Herrera et al., 2023).

Estudos apontam que individuos com periodontite tém maior probabilidade de sofrer
de covid-19 grave, com risco aumentado 4 vezes maior na probabilidade de hospitalizacéo, 6
vezes maior de necessidade de ventilagdo e mais de 7 vezes no risco de morte devido a
complicacdes da covid-19, demonstrando a relevancia da relacdo boca e condi¢do sistémica
como um alvo para mitigar a emergéncia da covid-19 (Baima et al., 2022).

As lesbes orais relatadas em pacientes com covid-19 incluem herpes simples,
candidiase, lingua geografica, Ulceras aftosas, ulceracfes hemorragicas, ulceraces necroticas,
lingua branca e pilosa, maculas avermelhadas, superficies eritematosas, petéquias e enantema
pustuloso. Contudo, ainda ndo esta claro se essas manifestacbes sdo resultado direto da
infeccéo viral, consequéncia da deterioracdo sistémica ou reagdes adversas aos tratamentos. A
ma higiene bucal em pacientes hospitalizados ou em quarentena com covid-19 também deve
ser considerada uma condicdo agravante (Rusu et al., 2021).

Pacientes com covid-19 podem apresentar lesdes bucais ulcerativas, erosivas,
vesiculo-bolhosas e lesdes semelhantes a placa. Novos estudos sdo necessarios para confirmar
a relacéo entre lesdes mucosas e covid-19 (Farid et al., 2022). Hockova et al (2021) apontam
que a presenca de manifestacbes bucais como ulceragdo hemorrégica, Ulceras de pressao
perioral, candidiase bucal e macroglossia, estdo relacionadas ao posicionamento prolongado
dos dispositivos de ventilagdo mecénica no ambiente de UTIs, além de tratamentos

Imunossupressores prescritos para esses pacientes.
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Em alguns casos graves, 0s pacientes com covid-19 necessitam de cuidados nas UTIs,
pois podem apresentar sintomas bucais e dermatoldgicos, além de problemas respiratorios.
Considerando que, a higiene bucal dos pacientes internados pode ser afetada ou até mesmo
negligenciada, € possivel questionar se as manifestacfes bucais associadas ao quadro de
covid-19 estdo apenas relacionadas a doenca em si ou a outros fatores, como infeccGes
oportunistas, ma higiene e uso do tubo endotraqueal, reacdes adversas dos tratamentos e
manifestacdes secundarias. Portanto, a fim de esclarecer essa questao, as manifestacfes bucais
de pacientes com covid-19 tém sido alvo de pesquisas cientificas (Santos et al., 2020;
Hockové et al., 2021; Doceda et al., 2022; Boyapati et al., 2022; Ferreira et al., 2023).

Xerostomia, placa branca, candidiase, mobilidade dentéria, sangramento gengival e
doencas periodontais, por exemplo, sdo encontradas com maior frequéncia nos pacientes com
doencas sistémicas e méa higiene bucal. O uso de esteroides e antivirais (como medicamentos
para o tratamento da covid-19 tem maior probabilidade de causar manifestacGes bucais
quando usados por longo periodo (Santos et al., 2020; Hockova et al., 2021; Doceda et al.,
2022; Boyapati et al., 2022; Ferreira et al., 2023).

O exame intrabucal de rotina é recomendado para 0s pacientes com covid-19, suspeitos
ou confirmados, pois em certos casos, as manifestacdes bucais representam um sinal de
infeccdo grave com risco de morte. O amplo conhecimento de todas as manifestacdes possiveis,
incluindo as lesBes bucais (nos casos de covid-19) é de grande importancia (Rusu et al., 2021).
Assim, é fundamental que todas as equipes de saude em ambiente hospitalar, estejam atentas
as condicGes bucais dos pacientes. Desse modo, o presente estudo tem por objetivo revisar as
evidéncias cientificas acerca das manifestacdes bucais relacionadas a covid-19 em pacientes

internados em UTIs.

2 Metodologia

O estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura a fim de sumarizar
pesquisas anteriores e suas conclus@es, possibilitando a sintese e analise do conhecimento
cientifico sobre o tema investigado, iniciando pela identificacdo do problema, definicdo das
informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados, analise, apresentacéo e discussdo dos
resultados com a apresentacdo da revisao (Mendes et al., 2008; Souza et al. 2010).

Para a realizacdo desta revisdo integrativa foram executadas as seguintes etapas: 1)
Estabelecimento da questéo norteadora; 2) Determinagdo dos critérios de inclusdo/excluséo dos
artigos e selecéo dos artigos; 3) Categorizagdo dos estudos; 4) Avaliacdo critica dos estudos; 5)
Discussdo e interpretacéo dos resultados; e 6) Apresentacdo da revisao e sintese do conhecimento.
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A pergunta de pesquisa para guiar a revisdo integrativa foi “Quais sdo as evidéncias
cientificas sobre as manifestag@es bucais relacionadas a COVID-19 em pacientes internados em
Unidade de Terapia Intensiva™? Assim, foi executada a busca ativa de informacgdes nas bases de
dados Pubmed (National Library of Medicine) e Scielo. Foram utilizados os descritores “Oral
manifestations” AND “Intensive Care Unit” AND “Covid” e estabelecidos como critérios de
inclusdo os artigos de qualquer idioma disponiveis na integra, publicados nos dltimos quatro anos,
incluidos apos leitura critica do titulo e resumo, sendo excluidos os artigos que ndo contemplaram
0 tema da pesquisa, bem como, 0s artigos que nao estavam disponiveis gratuitamente.

Conforme a estratégia de busca adotada, foram localizados 25 artigos na base de dados
Pubmed e nenhum artigo na base Scielo utilizando os descritores “Oral manifestations” AND
“Intensive Care Unit” AND “Covid”, dos quais seis artigos foram selecionados por abordarem
o tema da questdo norteadora. Utilizando os termos em portugués “Manifestagdes bucais” AND
“Unidade de Terapia Intensiva” AND “Covid” na base Scielo, ndo foram encontrados artigos

cientificos. A sintese de busca e selecéo dos artigos esta descrita na Figura 1.

Figura 1: Selecédo das publicacGes sobre manifestacfes bucais relacionadas a COVID-19 em pacientes
internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (2020-2024). Pesquisa por Descritores nas bases de dados
Pubmed e Scielo.

PUBMED
“Oral manifestation” AND “Intensive care units” AND “Covid”

25 Referéncias C——> Selecionados: 06 C——> Excluidos: 18
Filtros de pesquisa por titulo e resumo, em até 4 anos de publicacdo, excluindo artigos repetidos.

https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/?term=((oral%20manifestations)%20AND%20(Intensive%20care%20unit))
%20AND%20(Covid)&sort=

SCIELO

“Oral manifestation” AND “Intensive care units” AND “Covid” 00

C——>> Referéncias

Filtros de pesquisa por titulo e resumo, em até 4 anos de publicacdo, excluindo artigos repetidos.
https://search.scielo.org/?q=%28oral+manifestations%29+AND+%28Intensive+care+Unit%29+AND+%28C
ovid%29&lang=pt&filter%5Bin%5D%5B%5D=scl

“Manifestagdes bucais” AND “Unidade de Terapia Intensiva” AND Covid 00
C—> Referéncias

https://search.scielo.org/?q=%28manifesta%C3%A7%C3%B5es+bucais%29+AND+%28Unidade+de+Terapi
a+Intensiva%29+AND+%28Covid%29&lang=pt&filter%5Bin%5D%5B%5D=scl

| TOTAL:06 PUBLICACOES |
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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3 Resultados

A sintese dos artigos selecionados, sobre manifestacbes bucais em Unidades de

Terapia Intensiva e COVID-19, esta descrita no Quadro 1, no qual constam os resultados e as

respectivas manifestagdes bucais relacionadas. Dos seis artigos selecionados na base de dados

Pubmed, dois artigos (28,5%) consistiram em estudos de revisédo da literatura. Os demais

trabalhos selecionados foram uma revisao sistematica, um estudo transversal, um estudo caso-

controle, um estudo prospectivo e um relato de caso. Todos os artigos identificados estavam

no idioma inglés, publicados entre 2020 e 2024. Estes estudos conduziram a descri¢édo e

discusséo dos resultados deste artigo.

Quadro 1: Sintese dos artigos sobre manifesta¢es bucais em Unidades de Terapia Intensiva e COVID-19
segundo o autor, tipo de estudo, principais resultados e manifestacdes bucais (2020 a 2024), Pubmed e Scielo.

Autor/ano | Tipo de Resultados ManifestacBes bucais
Estudo
Santos et |Relato de |CondicOes bucais podem ser secundarias a Herpes simples recorrente,
al. (2020).|caso deterioracao da salde sistémica ou devido a candidiase e glossite
tratamentos para a COVID-19. migratoria.
Hupsch- |Revisdo da |Manifestagdes da mucosa bucal em pacientes com |Placas eritematosas,
Marzec et |literatura |COVID-19 podem ocorrer como coinfeccdes e Ulceras, bolhas, petéquias,
al., sintomas secundarios. O desequilibrio do sistema |em lingua, palato, labios,
(2021). imunoldgico é um fator importante para o gengiva e boca.
surgimento de manifestacdes secundérias.
Hockova |Revisdo da |A avaliagio microbioldgica revelou a presenca de |Ulceras de presséo perioral
(2021). literatura  |pat6genos oportunistas, confirmando a candidiase oral, Ulceras
possibilidade de coinfeccdo. 210 pacientes herpéticas e hemorragicas
gravemente enfermos apresentaram complicacdes |e macroglossia de inicio
orais devido & sua permanéncia na UTI, sendo a agudo.
posicdo prona (decUbito ventral) prolongada e 0s
dispositivos de ventilagdo mecénica os principais
fatores de risco para as complicacfes orais, além
dos medicamentos imunossupressores.
Doceda et |Revisao Presenca de SARS-CoV-2 em tecidos periodontais |Periodontite, Gengivite,
al. (2022). |sistematica |e saliva pode explicar a presenca de lesfes orais.  |Dor na gengiva,
Contudo, o efeito direto ou indireto do virus na Xerostomia, Sangramento
mucosa bucal n&o é claro. E importante considerar |oral, Dor mastigatoria,
que essas manifestacGes podem ser atribuidas a Placas brancas,
comorbidades subjacentes ou a lesdes coexistentes |Candidiase.
ou subsequentes produzida por irritantes locais.
Boyapati |Estudo ManifestacGes orais desenvolvem-se secundarias a |Alteracdo ou perda da
et al., transversal |deterioragdo da sadde sistémica em pacientes sensacao gustativa,
(2022). afetados por COVID-19. Sua origem é Ulcerac6es, Bolhas,
multifatorial com gravidade variavel. InfeccBes oportunistas.
Ferreira et |Estudo Pacientes com COVID-19 tiveram uma Ulceras por presséo,
al., caso- prevaléncia maior de alteragBes orais em Ulceras hemorragicas,
(2023).  |controle comparagdo com pacientes negativos para a Ulceras inespecificas,
doenca. A presenga de qualquer alteracdo bucal Crostas sanguineas,
em pacientes positivos para COVID-19 indicou Queilite angular,
um risco de mortalidade 13 vezes maior. Candidiase Bucal, Crostas
por hipossalivaco.

Fonte: autores, 2024.
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No Quadro 2, estdo descritas as principais caracteristicas clinicas das lesdes bucais

mencionadas nesse artigo, conforme literatura atual.

Quadro 2: Les0es bucais e suas principais caracteristicas.

Lesdo Caracteristica
Bolhas. 'Vermelho-vivas ou de coloragéo résea, resultantes de vasodilatacdo que desaparece a digito
pressdo ou vitropressdo. S80 maiores que 5 mm.
Candidiase Lesdo causada por Candida sp., apresenta-se relacionada, com frequéncia, a uma queda
Bucal. importante da imunidade. Seu aspecto clinico é de Ulcera rasa (erosdo), extensa, coberta por

camada esbranquicada removivel a raspagem, deixando area eritematosa exposta.

Crostas de boca
seca.

E uma lesdo normalmente observada na pele, mas, no contexto odontolégico, ocorre na fase
final do processo de cicatrizacdo de lesGes labiais.

Crostas E uma lesdo observada principalmente na pele, mas, no contexto odontoldgico, ocorre na fase
sanguineas. final do processo de cicatrizacdo de lesGes labiais, associada a manchas sanguineas.
Gengivite. Progresso inflamatorio restrito a drea marginal, vermelhid&o na gengiva (devido ao aumento no

aporte sanguineo) edema interferindo no contorno marginal e sangramento da margem gengival.

Herpes simples
recorrente.

Caracterizada principalmente pela sua fase de vesicula, causada pelo Virus da Herpes
simples (HSV).

Macroglossia.

Aumento do tamanho da lingua.

Periodontite.

Doenca inflamatoria crénica multifatorial associada ao biofilme disbiotico e caraterizada pela
destruicdo progressiva do Periodonto de sustentacdo.

Petéquias.

Manchas avermelhadas puntiformes.

Placas brancas.

Uma lesdo plana, linear, fundamentalmente elevada em relag8o ao tecido normal, cuja altura
€ pequena em relacdo a extensdo, de tamanhos variados, consisténcia equivalente ao seu
tecido de base e cuja superficie pode ser rugosa, verrucosa, discretamente ondulada, lisa ou
apresentar diversas combinacfes desses aspectos.

Placas
eritematosas.

Lesdo plana, linear, fundamentalmente elevada em relacdo ao tecido normal, cuja altura é
pequena em relacdo a extensdo, de tamanhos variados, consisténcia equivalente ao seu
tecido de base e cuja superficie pode ser rugosa.

Queilite angular.

Diferente da queilite actinica que € considerada uma lesdo pré-maligna nos labios, a queilite
angular é uma lesdo flngica gque acomete o0 angulo da boca de forma unilateral ou bilateral.

inespecificas.

Ulceras. Lesbes de evolucéo cronica (> 2 semanas de duracdo).

Ulceras de Partes moles sdo comprimidas por longos periodos entre as proeminéncias 6sseas e as
pressao perioral. superficies externas, ocorre oclusdo microvascular com isquemia tecidual e hipdxia.
Ulceras por Unicas, com extensdo bem maior que a das lesdes aftosas recorrentes e sempre associadas a
pressdo. fator traumaético local.

Ulceras Causada pelo virus da Herpes simples (HSV).

herpéticas.

Ulceras Lesdo causada por alguma forma de agressao.

Fonte: Autores (embasados em Philippi, 2021; Giordani et al., 2022; Kignel et al., 2020; Roat, 2022).

4 Discussao

As principais manifestagdes bucais encontradas e mencionadas nos artigos dessa

revisdo integrativa foram lesdes ulcerativas e Candidiase Bucal. Todos os autores relataram a

presenca de Candidiase como manifestacdo bucal, exceto Hlpsch-Marzec et al. (2021). A

presenca de Ulceras também foi observada em todos os estudos, exceto no estudo de Santos et

al. (2020). As

manifestacdes bucais aparentemente foram causadas pelo posicionamento

prolongado dos dispositivos de ventilagdo mecénica, pela ma higiene bucal e pela terapia

medicamentosa. Contudo, a covid-19 leva a uma resposta descontrolada do sistema
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imunolégico conhecido como tempestade de citocinas, que piora a condigdo sistémica do
paciente. Assim, sugere-se que essa desregulacdo € uma via fisiopatoldgica para a presenca de
manifestacdes bucais como as Ulceras (Ferreira et al., 2023).

Essa revisao integrativa da literatura constatou que pacientes internados com covid-19
apresentaram mais altera¢fes bucais quando comparados aos pacientes sem a doenca (Santos
et al., 2020; Hupsch-Marzec et al., 2021; Hockov4, 2021; Doceda et al., 2022; Boyapati et al.,
2022). As Ulceras por pressao perioral tendem a aparecer apenas em pacientes que estdo
internados nas UTIs pela pronacdo prolongada e intubacdo endotraqueal (Hockova, 2021).

Manifesta¢cdes da mucosa bucal induzidas por covid-19 com diversos aspectos clinicos
podem ocorrer como coinfecgdes e sintomas secundarios, sendo o desequilibrio do sistema
imunoldgico um fator importante para o surgimento de manifestacdes secundarias (Santos et
al., 2020; Hlpsch-Marzec et al., 2021). A avaliacdo microbiolégica mostra a presenca de
patdgenos oportunistas, confirmando a possibilidade de coinfeccéo e de complicagfes bucais
devido & sua permanéncia no ambiente hospitalar (UTIs) (Hockova, 2021).

A presenca de SARS-CoV-2 nos tecidos periodontais e na saliva pode também
explicar a presenca de lesdes bucais, entretanto, o efeito direto ou indireto do virus na mucosa
bucal ndo é conhecido. E importante considerar que a maioria dos autores afirmam que essas
manifestacdes podem ser atribuidas a comorbidades subjacentes, ou a lesdes coexistentes ou
subsequentes, produzida por irritantes locais (Santos et al., 2020; Hipsch-Marzec et al., 2021,
Hockova, 2021; Doceda et al., 2022; Boyapati et al., 2022).

Santos et al. (2020) destaca que as manifestacdes bucais mais aparentes nos pacientes
internados em UTIs eram placas brancas persistente e multiplas Glceras amareladas no dorso
da lingua (ambos referentes a infeccdo aguda por covid-19). Essas alteracbes bucais
apresentaram relacdo com as terapias medicamentosas utilizadas. Além disso, algumas
alteracdes bucais se desenvolvem de forma secundaria a deterioracdo da salde sistémica nos
pacientes acometidos por covid-19, possuindo origem multifatorial e apresentando gravidade
varidvel. Dentre as principais alteragdes, destacam-se: ulceras, candidiase, mobilidade
dentaria, sangramento gengival, perda 6ssea grave, multiplos abscessos/aberturas sinusais,
bruxismo, xerostomia, aumento gengival, perda de paladar e olfato (Boyapati et al., 2022).

Um aspecto importante constatado pelo estudo de caso-controle de Ferreira et al. (2023),
foi que a presenca de qualquer alteracdo bucal em pacientes positivos para covid-19 indicou um
risco de morte 13 vezes maior. Considerando as diferentes necessidades bucais desses
pacientes, torna-se imprescindivel a presenga de cirurgides-dentistas nas equipes

multidisciplinares nos hospitais. Ressalta-se que o exame bucal dos pacientes internados é
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fundamental de modo a verificar a evolucdo das manifestages bucais, além da propria condi¢éo
de higiene bucal dos pacientes. Assim, o cirurgido-dentista deve participar do manejo clinico
dos pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo por SARS- CoV-2, em todos os niveis de
gravidade da doenca, para o diagnostico, prevencdo e tratamento das lesdes bucais,

minimizando riscos e complica¢des advindas da covid-19 (Santos et al., 2020; Brasil, 2022).

5 Conclusoes

As manifestacdes bucais em pacientes com covid-19 no ambiente hospitalar (UTIs),
precisam de atencdo e cuidado do cirurgido-dentista. O aprofundamento do tema e novos
estudos sd0 necessarios para maiores esclarecimentos, com objetivo de desenvolver
abordagens terapéuticas e tecnologicas para prevencdo e tratamento das manifestaces bucais
no ambiente de UTIs.

Foram encontradas evidéncias na literatura de que as manifestacbes bucais em
pacientes com covid-19 em UTIs normalmente sdo secundarias e ocasionadas por fatores
como: uso prolongado do tubo endotraqueal, ma higiene bucal e terapia medicamentosa. Além
disso, destaca-se a relacdo com as doencas sistémicas, que podem agravar o estado e o grau
das lesdes bucais. No entanto, estudos com delineamento prospectivo, podem esclarecer
melhor as relagBes de causalidade, sendo necessarias futuras investigacfes para a confirmacao
de presenca de lesbes bucais especificas nos pacientes diagnosticados com covid-19 ou até
mesmo como sinais de progressdo e agravamento da doenca.

A atuacdo de uma equipe multidisciplinar, com a presenca do Cirurgido-Dentista,
principalmente o especialista em Odontologia Hospitalar seria uma medida com resultados
promissores a serem adotados pelos hospitais, uma vez que esse profissional proporciona
maior atencao e tratamento odontoldgico especializado aos pacientes internados minimizando

os riscos complicacOes relacionadas a saude bucal.
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