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Resumo

A dengue é uma arbovirose muito problematica no Brasil, sendo avistada em todo o territério nacional e se
tornando motivo de preocupacéo para a salide de toda a nagdo. Logo, é de fundamental importancia identificar os
elementos que favorecem a propagacao e a persisténcia dessa doenca no pais. Por isso, este estudo teve como
pergunta norteadora “Quais sdo os fatores que contribuem para o aumento do nimero de casos de dengue no Brasil
entre os anos de 2019 e 2023?”, procurando também identificar os desafios que a na¢ao enfrenta no combate da
dengue, bem como as suas principais causas de contagio no territério. Para tanto, foi realizada uma investigacao
nas literaturas por meio do banco de dados U.S. National Library of Medicine (PubMed) utilizando a palavra
“Dengue” como descritor de pesquisa. Apos a aplicagdo dos critérios de exclusdo e inclusdo, foram selecionados
5 artigos que se destacam pela pertinéncia ao recorte aqui estudado, além de outras pesquisas julgadas como
pertinentes pelos autores. Depois da analise do material de estudo, observou-se que, para garantir o controle
vetorial e suprimir os indices de contagio, sdo necessarias ag¢oes intersetoriais e maior empenho das entidades
responsaveis em implementar as medidas necessarias para conter os fatores de agravamento, que envolvem
principalmente os setores de salde, meio ambiente, limpeza urbana e vigilancia sanitaria.

Palavras-chave: arbovirose; agOes intersetoriais; satde publica.
Abstract

Dengue is a problematic arbovirosis in Brazil. It is spotted throughout the national territory and is a cause of
concern for national health. Thus, it is fundamental to identify the elements that favor the spread and persistence
of this disease in the country. Hence, this literature review had as its guiding question “Which factors contribute
to the increase in the number of cases of dengue in Brazil between 2019 and 2023?”. This paper also aims to
identify the challenges faced by the nation in the fight against dengue and its primary sources of contagion in the
territory. For this purpose, a search in the literature was performed through the U.S. database. National Library of
Medicine (PubMed) with the word “Dengue” as a research descriptor. After applying the exclusion and inclusion
criteria, five articles were selected to compose this review, in addition to other research deemed relevant by the
authors. After the analysis of the study material, it was noted that to ensure vector control and suppress the rates
of contagion are necessary cross-sectoral actions and a greater commitment of the entities responsible for
implementing the necessary measures to contain the aggravating factors in the sectors of health, the environment,
urban cleaning, and sanitary surveillance.

Keywords: arbovirus; intersectoral actions; public health.
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Desafios no combate a dengue no Brasil dos anos de 2019-2023

1 Introducéao

A dengue € uma arbovirose — doenca viral cujo vetor € um artropode — caracterizada
pela ocorréncia predominante nas zonas tropicais, marcada pela sazonalidade e transmitida
principalmente pelo mosquito Aedes aegypti. A disseminacdo dessa enfermidade esta
relacionada a complexidade do territério, com agravo mediante carga social e econémica,
considerando fatores como territorio, clima, demografia, uso do solo e desenvolvimento urbano
(Churakov et al., 2019; Brasil, 2024). Ainda, a dengue:

[...] é uma infeccdo arboviral com quatro possiveis sorotipos (DENV 1-4) e em
constante crescimento, com 100 a 400 milhdes de novas infeccBes por ano,
transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. Ela é uma das principais doencas tropicais
negligenciadas no mundo, sendo endémica na maior parte do Brasil e com recorrentes
epidemias no pais . Embora exista relagdo entre as faixas de latitude e a frequéncia
dos casos de dengue no Brasil, a doenca estd se expandindo para além das faixas
geogréaficas convencionais, tornando-se cada vez mais frequente nas regides ao sul do
pais (Gomes et al., 2024, p. 1).

Outro elemento imprescindivel a discussdo inicial em questdo é a influéncia da
temperatura, das condicdes climéticas e das anomalias térmicas na transmissao da doenca, haja
vista a intrinseca relacdo da temperatura e da umidade com o ciclo do mosquito, que se realiza
apenas quando em condices ideais de reproducao.

Em 2024 houve recorde de internacfes e mortes pela dengue (Medeiros, 2024). Esse
panorama, portanto, € importantissimo de ser discutido a nivel epidemioldgico, visto que é
através da epidemiologia, em suas diversas escalas, que é possivel compreender de forma mais
realista possivel os desafios e possiveis solucdes para a salde publica (Barcelos; Almeida,
2022). Diante disso, uma das solugdes mais contundentes a questdo da dengue sao as politicas
publicas relacionadas a ela sdo de extrema importancia para conter seu avango e atenuar seu
impacto na satde populacional, mas falham no quesito intersetorialidade, também em relagdo
a vigilancia sanitaria e ao controle integrado do vetor. Além disso, nota-se ineficiéncia no que
tange a implementacéo de saneamento basico no pais e no destaque a mobilizagdo comunitaria
como fator de relevancia no combate ao vetor, haja vista que o debate sobre o ultimo tépico em
questdo se da de modo superficial nos principais documentos publicos relacionados ao tema
(Faria et al., 2023).

Tendo em vista o recorte socio territorial aqui posto, o objetivo do estudo em questéo é
analisar os fatores que impulsionam a disseminagéo do vetor e as adversidades relacionadas ao

combate da dengue em ambito nacional, com enfoque na analise do periodo entre 2019 e 2023.
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2 Metodologia

Trata-se de uma investigacdo epidemioldgica, utilizada amplamente no Brasil
(Barcelos; Almeida, 2022; Faria et al.,2023; Magalh&es et al., 2024; Souza et al., 2024;), e que
€ aqui organizada nas seguintes etapas em uma revisdo de literatura: (1) definicdo da pergunta
norteadora, (2) selecdo dos critérios de inclusdo e excluséo para busca na literatura, (3) analise
critica dos resultados e (4) apresentacdo dos resultados.

O presente artigo possui a seguinte pergunta norteadora de pesquisa: “Quais sdo 0s
fatores que contribuem para 0 aumento do nimero de casos de dengue no Brasil entre 0s anos
de 2019 ¢ 2023?”. O recorte temporal se justifica no intuito de atualizar pesquisas feitas a nivel
nacional sobre a dengue no pais com outros recortes temporais (Marques; Siqueira; Portugal,
2020; Johansen et al., 2022; Siqueira Junior et al., 2022) e avancar nos estudos epidemiolégicos
da dengue a nivel nacional. Ao término do desenvolvimento da pergunta norteadora foram
decididos os critérios de exclusdo e inclusdo da pesquisa bem como a base de dados utilizada
na segunda etapa. A selecdo ocorreu no més de marco de 2024 e a plataforma utilizada para
coleta de informacdes foi 0 U.S. National Library of Medicine (PubMed), com a pesquisa sendo
limitada por artigos publicados de 2019 até marco de 2024, sem restricdo de idioma, com a
frase guia da pesquisa sendo “dengue Brasil”.

Apds a delimitacdo area de busca, na terceira etapa, foram encontrados 3366 registros,
que foram filtrados, inicialmente, pela exclusdo de documentos ndo gratuitos (1025) e fora do
periodo temporal de enfoque (1374), restando 967 resultados. Em seguida, as referéncias foram
avaliadas pelo titulo e resumo, de forma a excluir as que ndo abordassem o assunto ou que
abrangessem areas ndo pertinentes a esse estudo, resultando na exclusao de 946 registros. Apos
esse processo, 0s 21 trabalhos restantes foram lidos na integra, resultando na exclusdo de 16
referéncias, por ndo se adequarem a temaética, e na selecdo final de 5 artigos para o estudo.
Todas as etapas de analise e triagem de resultados foram feitas em conjunto por todos os autores
do presente artigo.

Apesar do empenho e do rigor da revisdo, poucos artigos se relacionaram diretamente
com o trabalho, o que ocasionou na necessidade de alargar a pesquisa bibliografica, com
referéncias indiretas sobre a dengue e a epidemiologia o pais. A pouca quantidade de artigos
nesta revisdo inicial demonstra uma limitacdo da pesquisa, mas também a sua importancia,
desde quando h& uma notdria lacuna do conhecimento presente na produgéo cientifica do pais

na area em questao.

Revista Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 19, n. 30, p. 19-29, 2025 21



Desafios no combate a dengue no Brasil dos anos de 2019-2023

Na etapa 3, com o fim da triagem, houve a leitura na integra dos artigos, bem como uma
andlise critica dos resultados e suas comparag6es, em busca de encontrar alguma relacéo entre
as possiveis respostas apontadas do estudo e a realidade do local de pesquisa, juntamente a um
esforco para o reconhecimento de variaveis e falhas dentro dos bancos de dados que pudessem
atrapalhar a conquista de resultados validos. Como demonstra a Figura 1, essa pesquisa foi
conduzida baseada na ferramenta metodoldgica Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos artigos
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Fonte: elaborado pelos autores (2024).
3 Resultados e discussao

A partir da analise dos estudos selecionados, é essencial depreender como a
complexidade do territorio € um aspecto determinante para apreensao do perfil epidemioldgico
da dengue no pais. O Brasil, pais dotado de grande extensdo territorial e variedade climatica,
apresenta grande heterogeneidade entre as regifes, 0 que permite, de certo modo, o

entendimento sobre a dificuldade do Poder Publico em desenvolver politicas governamentais
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que atuem de modo enféatico para dirimir o problema, mas que evidencia também a necessidade
de maiores esforgos nesse quesito.

No que diz respeito as arboviroses, essas sdo hiperendémicas no Brasil, ou seja,
apresentam um numero de casos estavel, mas que ocorre em indice elevado. Nesse sentido, 0s
aspectos sociais, ambientais e climéaticos no pais, aliados ao crescimento urbano desordenado e
a migracdo populacional, tém contribuido para o aumento do risco a satde publica nacional
(Silva Neto et al., 2022). A soma desses elementos condicionantes a um vetor competente e
uma populacédo suscetivel, combinada ao influxo de individuos infecciosos, pode resultar em
surtos sazonais em areas atualmente livres de doengas (Codeco et al., 2022).

Além disso, pode-se notar que flutuacdes sazonais da dengue se propagam das regides
metropolitanas para municipios menores na mesma area, processo que, principalmente em
virtude da globalizacdo, tende a se intensificar cada vez mais, haja vista que as viagens
internacionais e as migracdes contribuem para a disseminacéo dos virus de areas endémicas
para novas regides (Churakov et al., 2019; Brasil, 2024).

Acerca da complexidade do tema, destaca-se as desigualdades socioeconémicas e seus
desdobramentos relacionados a dengue. A falta de planejamento urbano culmina em condicdes
inadequadas de moradia nas areas urbanas densamente povoadas, quadro que esta relacionado a
carestia de politicas publicas habitacionais e a ineficiéncia ou auséncia no que tange a prestacdo
do servico de saneamento bésico (Pereira, et al.;2024). Ademais, Faria et al. (2023) problematiza
gue o0s servicos publicos de limpeza s6 apresentam melhora significativa nos periodos de maior
incidéncia da arbovirose e ndo atua de modo continuo, como seria necessario para eficacia no
combate & doenca. E vélido destacar, também, que a densidade vetorial se eleva em funcéo do
mau servico de saneamento, no sentido de que a intermiténcia proveniente do abastecimento de
agua ineficaz promove aumento no uso de recipientes para armazenar dgua que, sem a devida
protecéo, tornam-se locais de criadouro ideais para 0 mosquito.

O cenério exposto ressalta a maior possibilidade de proliferacdo e contagio da doenca
em locais de pior infraestrutura e deficiéncia quanto a implementacao do sistema de saneamento
basico. E relevante destacar que esses locais sdo usualmente habitados pela parcela
populacional mais carente e com menor grau de instru¢do educacional, o que intensifica seu
estado de vulnerabilidade social, havendo maior frequéncia de privacdo de servigos relativos
ao saneamento basico conforme a renda dessa populagdo diminui, o que esta representado nos
Gréficos 1 e 2 (Freitas; Magnabosco, 2023).

Revista Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 19, n. 30, p. 19-29, 2025 23



Desafios no combate a dengue no Brasil dos anos de 2019-2023

Grafico 1: distribuicdo da populagdo sem acesso a rede publica de agua
por nivel de escolaridade e frequéncia relativa
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Fonte: Freitas e Magnabosco, 2023.

Gréfico 2: distribuicdo da populagdo sem acesso a rede geral de abastecimento de dgua
por faixa de rendimento mensal domiciliar e frequéncia relativa
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Fonte: Freitas e Magnabosco, 2023.

Outrossim, é necessario, em razdo do recorte temporal selecionado para o estudo, fazer
um adendo sobre os indices de dengue que passaram por significativa diferenca no padréo de
contéagio dentro desse espago-tempo. Conforme anélise realizada por Magalh&es et al. (2024),
em relacdo as notificacdes dos casos de dengue em ambito nacional, percebe-se uma reducao
notavel em 2020 — provavel reflexo das subnotificacdes da doenca em um periodo de fragilidade
global — decorrente da pandemia de covid-19, que afligiu a populacdo nacional,
consequentemente modificando o esquema de propagacéo e afetando a notificagdo dos casos.
Nesse aspecto, 0s baixos indices encontrados nos bancos de dados estatisticos se mantém no
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periodo pandémico, mas apresentam aumento expressivo no ano de 2022, com um namero de
afetados bastante similar ao de 20109.

Em relacdo a influéncia das condigdes climaticas e temporais no modelo de transmisséo,
a analise dos dados de incidéncia de dengue no periodo entre 2017 e 2023, no Brasil, revelou
um padréo sazonal acentuado, no qual as maiores taxas de incidéncia foram percebidas nos
meses de marco, abril, maio e junho. Essa conjuntura é consonante a sazonalidade caracteristica
da arbovirose, ja que esse aspecto esta diretamente relacionado as condicdes favoraveis a
reproducdo do mosquito (Magalhdes et al., 2024). Para tanto, a temperatura atua como um fator
ambiental que regula a infestacdo do Aedes aegypti, que é ideal entre 21 e 30 °C (Barcellos et
al., 2024). Assim, a elevagdo da temperatura e da umidade que ocorre no periodo de mar¢o a
junho torna o ambiente propicio para a proliferacao do vetor.

As modificacdes no clima mundial, por sua vez, com o aumento das temperaturas e as
transformacdes nos padrbes de precipitacdo pluviométricas, tém impacto direto na proliferacao
dos vetores. Em decorréncia disso, anomalias como o aquecimento global e o EI Nifio geram
significativa repercussdo nas taxas de contagio da dengue, uma vez que promovem 0 aumento
da temperatura global, o que abrange territérios que anteriormente eram indspitos ao Aedes
aegypti, como as areas temperadas, favorecendo a disseminacdo das arboviroses para novas
regides, como mostra a Figura 2 (Barcellos et al. 2024).

Figura 2: a expansdo da transmissdo da dengue em areas que anteriormente ndo eram afetadas,
no periodo de 2010 a 2022.

Fonte: Codeco et al., 2022.
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Nesse aspecto, embora exista uma previsdo de agravo pelas mudangas climaticas, ha
consisténcia em relagdo aos momentos dos picos epidémicos, dada a sazonalidade da doenca,
0 que favorece certa previsibilidade para o planejamento de politicas publicas de salde. Para
tal, é necessario levar em consideracdo os fatores envolvidos na disseminacdo da doenca para

combaté-la com eficacia. Atualmente,

A dengue representa um crescente desafio da salde publica e é considerada pela OMS
como a arbovirose de maior importancia mundial. A doenca vem-se expandindo para
paises de clima temperado, sendo imperativo que os profissionais estejam preparados para
reconhecer prontamente os sintomas e aplicar estratégias eficazes de manejo clinico. A
identificacdo precoce de casos de dengue permite igualmente a adocdo de medidas de
contencdo de um eventual surto epidémico (Seixas; Luz; Junior, 2024, p. 134).

O processo de controle vetorial, portanto, envolve a melhoria nos servicos de limpeza
publica, fornecimento de saneamento adequado a todos, bem como a realizacdo de trabalhos
educativos com a populacdo, para instrui-la sobre a armazenagem correta de agua em recipientes,
além das medidas corretas para erradicar os criadouros de mosquito. Por isso, a participagéo social
é essencial nas campanhas de mobilizacdo para dirimir a proliferacdo do mosquito e, por
consequéncia, a ocorréncia das arboviroses. Além disso, é importante entender que esse processo
demanda acdes intersetoriais envolvendo setores como saude, meio ambiente, limpeza urbana e
educacao. Tais acOes envolvem participacdo social, educacdo em salde, educacdo ambiental,
saneamento basico, vigilancia sanitaria e entomoldgica — que diz respeito ao processo de
investigacdo dos vetores e a observacdo de sua interacdo com o ambiente circundante e
hospedeiros — em busca de melhor articulacdo das politicas pablicas (Faria et al., 2023).

Nesse cenario, destaca-se a presenca de lacunas acerca da responsabilidade sobre as
acOes necessarias ao combate da doenca na legislacdo brasileira voltada a dengue e as
arboviroses como um todo. A imprecisao sobre as fontes de recursos para financiar as operagoes
dificultam a implementacao de melhorias no setor publico e fragilizam as politicas, que acabam
por negligenciar diversas situacfes que carecem de atencdo governamental, a exemplo do
manejo e drenagem das aguas pluviais, que tendem a se acumular e servir de criadouro de

mosquitos (Faria et al., 2023).

4 Considerac0es finais

Por intermédio da investigagdo de artigos cientificos, foi possivel constatar a
complexidade do panorama epidemioldgico e os fatores envolvidos nessa crescente

proliferacdo do mosquito, para além das particularidades do territorio nacional. O presente

Revista Saude e Desenvolvimento, Curitiba, v. 19, n. 30, p. 19-29, 2025 26



Ana Clara Quadros Gomes, Leticia Terume Guimaraes Nisihara, Sara Rachel Marques Oliveira,
Lucas De Santana Queiroz e Israel Campos

estudo abarca aspectos como territério, mobilidade urbana, temperatura, umidade, anomalias
climéticas, saneamento béasico e politicas publicas para propiciar uma avaliagdo critica do
contexto vinculado aos entraves no combate eficaz a arbovirose em questao.

Conclui-se, dado o exposto, que 0s objetivos do estudo foram alcancados, haja vista
a realizacdo da anéalise dos fatores que contribuiram — e ainda contribuem — para 0 aumento do
namero de casos de dengue no Brasil, em especial entre 0s anos de 2019 e 2023, recorte espaco-
temporal escolhido.

Tal como debatido durante o estudo, é de extrema relevancia a intersetorialidade na
articulacdo das politicas publicas, visto que cada estado e regido tem suas particularidades. A
exemplo disso, o contexto climatico diverso e as anomalias tém estreita relacdo com o ciclo do
mosquito, 0 que exige vigilancia entomoldgica e sanitaria constante, juntamente as
mobilizacGes populares.

Em suma, entende-se que a proliferacdo da dengue é de fato multifatorial e demanda
ndo s6 maior especificidade no ambito legislativo, com melhor atribuicdo das incumbéncias
relativas a concretizacdo das politicas publicas envolvidas no combate ao vetor e a propagacao
da doenca, além de maior clareza no que diz respeito aos recursos disponibilizados, a fim de
garantir uma comunicacdo sem ruidos entre os setores e implementacdo de modo eficaz das
medidas necessarias. Nesse ambito, é fundamental que os governantes e os setores relacionados
se empenhem ao méaximo para implementar as medidas cabiveis — como a garantia de
saneamento basico e a promocao de campanhas instrutivas aos cidadaos — em suas regides de

atuacdo para promover a saude.
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