EDITORIAL
SAUDE INTEGRAL

Em sua segunda edi¢do, a Revista Satde e Desenvolvimento discute a questao da Saude
Integral, conceito fundamental e estruturante para o Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil.
Como um dos seus principios, a integralidade se manifesta, minimamente, em duas frentes: na
prestacdo dos cuidados integrais em saude e na estruturagdo da oferta da atencdo a satde de
forma articulada e coordenada entre os servigos de satide que compdem o sistema. Este nimero
compila artigos que ilustram diversos aspectos da Saude Integral, como: a saude do trabalhador,
nutri¢do, saude bucal, saude mental, satde da crianga, saide musculoesquelética, cuidados de
enfermagem, entre outros.

Pretende estimular o debate a partir das perspectivas da promogdo, produgdo e
continuidade dos cuidados em satde, para além da biomédica, aquela centrada no binémio
queixa-consulta médica. Convida seus leitores para a reflexao acerca das multiplas dimensodes
que incidem e resultam da satide humana, a saude fisica, mental, emocional, social e espiritual.
Conceito que, atualmente, se expande ainda mais, incorporando-se a perspectiva da Satde
Unica, ao entender a interconexdo da saude global em sua complexidade, unindo a satde
humana, ambiental e animal.

A abordagem pautada na saude integral, mais do que tratar doencas, ndo se resume
apenas a uma diretriz técnica ou a um compromisso ético e de respeito a dignidade humana. Ela
também possibilita que se lide com as desigualdades, que se estruturem estratégias para o
enfrentamento das iniquidades, de reconhecer e acolher as singularidades, de enfrentamento de
fatores de risco, de fomento ao desenvolvimento de capacidades protetivas individuais e
coletivas, de didlogo interprofissional, de articulagdo intersetorial e outras. A abordagem
fundamentada na saude integral, holistica, requer o trabalho interdisciplinar em equipe, seja na
atencao individual, familiar ou comunitaria. Primando por ser construida coletivamente e de
maneira colaborativa.

A intencdo € que esta edi¢do inspire e traga elementos para a reflexdo de nossos leitores
na construcao do cuidado em satde no SUS, suas fungdes na promogao do desenvolvimento
humano e social, com o intuito de potencializar a saide e o bem-estar de pessoas, familias e

comunidades.

Boa leitura!
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