O ALCOOLISMO E SUAS CONSEQUENCIAS NA ESTRUTURA FAMILIAR

THE ALCOHOLISM AND ITS CONSEQUENCES IN FAMILY STRUCTURE

Edna Miura Martins
Assistente Social pela Universidade Federal do Piaui. Especialista em Satide Publica

Gilvo Farias Junior
Mestre pela Universidade Federal de Pernambuco - Nutricionista - UFPE.

RESUMO

O presente artigo trata da questdo do alcoolismo, sua conceitua¢do, as formas de alcoolismo. Trata
também da relagao direta do dlcool com a violéncia e seus reflexos dentro da familia. llustra o problema
grave que é o alcoolismo através de uma estatistica negativa, como apresenta também o modelo de
sistema de familia, no caso da familia alcodlica, definido por Steinglass. O ambiente familiar também pode
afetar a transmissdo do alcoolismo aos filhos de alcodlicos. E mostra que as criangas de pais alcodlicos tém
mais probabilidades de se tornarem alcodlicos quando adultos. Faz uma reflexdo sobre os problemas de
saude, as questdes sociais, e o risco no convivio familiar, resultantes do uso excessivo de bebidas alcodlicas,
quanto aos aspectos fisicos, mentais e sociais. A realizagdo deste estudo consiste em conceituar, por meio
de diferentes fontes, o fendmeno do alcoolismo e seus reflexos na familia, que pode resultar em doencas,
conflitos e a co-dependéncia. Para tanto, buscou-se conceituar, tragar breve histdrico do alcoolismo, a
partir da revisdo bibliografica.
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ABSTRACT

This article addresses the question of alcoholism, its conceptualization, the forms of alcoholism. It's also
relationshipp direct alcohol with the violence and its consequences within the family. Illustrates the major
problem and alcoholism through a statistically negative, as also presents the system model family, in the
case of the alcoholic family, defined by Steinglass. The family environment can also affect the transmission
of alcoholism to children of alcoholics. And it shows that children of alcoholic parents are more likely to
become alcoholics as adults. Makes a reflection on the problems of health, social issues, and risk in family
life, resulting from excessive use of alcoholic beverages, in the matters physical, mental and social. The
realization of this study is to conceptualize, through different sources, the phenomenon of alcoholism and
its effects on family, which can result in disease, conflict and co-dependency. Thus, it sought to
conceptualize, to deal with brief history of alcoholism, from the bibliographic review.

Key-Words: Alcoholism. Family. Violence. Statistics. Understanding.
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INTRODUCAO

O alcoolismo é um dos mais sérios problemas de satde publica na atualidade,
despertando a atencdo de autoridades médicas e sanitarias em diversos paises. No Brasil,
segundo os dados do | Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas no Brasil,
realizado em 1999, pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrdpicas
(CEBRID), da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), em conjunto com a Secretaria
Nacional Anti-drogas (SENAD), a prevaléncia da dependéncia do dlcool é de 11,2% na
populacdo brasileira, e a maior taxa de dependentes estd na populacado cuja faixa etaria é
ade 18 a 24 anos.

Outra pesquisa divulgada em 2007 pela Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD),
em parceria com a Universidade Federal do Estado de S3o Paulo (UNIFESP), registrou que
27,6 milhdes pessoas da populacdo adulta tém ou jd podem ter tido algum problema
relacionado ao uso do alcool.

Conforme preceitua Lino (2006), a primeira definicdo de alcoolismo surgiu com
Magnus Huss, em 1849, que definiu o alcoolismo como sendo: o conjunto de
manifestacdes patoldgicas do sistema nervoso, nas suas esferas psiquica, sensitiva e
motora, observado nos sujeitos que consumiram bebidas alcodlicas de forma continua e
excessiva e durante longo periodo.

Conforme preceitua o estudioso Marins (2009) o alcoolismo é uma doenca de
cardter progressivo, incuravel e quase sempre fatal. O alcoolismo agudo (embriaguez) é
muitas vezes confundido com alcoolismo crénico.

O primeiro caso trata-se da ingestdao unica em grande quantidade de alcool, por
um dia ou por um espaco curto de tempo, podendo ter como consequéncia uma leve
tontura até coma alcodlico. (ZEIGLER et al., 2005).

Ja o alcoolismo crénico acontece quando se ingere habitualmente bebidas
alcodlicas, com frequéncia, repartidas vezes ao longo do dia em vdrias doses, que vao
mantendo uma alcoolizacdo permanente do organismo, nunca saindo do efeito do dlcool.
(ZAGO, 1996).
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Segundo o Centro Brasileiro de Informacgbes sobre Drogas - CEBRID - (2002),
pesquisas indicam que uma elevada parcela dos casos de violéncia domiciliar esta
associada ao consumo de bebidas alcodlicas. Esse estudo também mostra que a violéncia
ocorre principalmente entre casais, sendo a mulher a principal vitima.

Segundo Minayo (2006) a violéncia acompanha toda a histdria da humanidade,
sua presenca estd registrada em varios documentos da antiguidade e é lembrada
inclusive em narrativas biblicas.

No mundo atual, transformou-se em desafios para estudiosos e autoridades, por
ser uma das maiores ameacas deste novo milénio. Deixou de ser um fato exclusivamente
policial para ser um problema social, que afeta a sociedade como um todo independente
da classe social, cor, raca, credo etc.

O objetivo do presente artigo é compreender a maneira como o uso crénico do
alcool afeta a esfera da vida social da familia. Para tanto, se investigou alguns conceitos
sobre o tema, tracando um breve histdrico do alcoolismo e suas representacdes para as
diversas sociedades, a partir da revisdao bibliografica direcionada para a violéncia familiar
associada ao consumo de bebida alcodlica.

O presente estudo foi realizado através de estudos bibliograficos, onde se
englobou pontos pertinentes ao tema para melhor conhecé-lo, com o objetivo de deixa-lo
mais rico e agregar conhecimento aos trabalhos ja existentes sobre esta tematica.

Os critérios utilizados para selecionar a bibliografia consultada foram
estabelecidos a partir de padroes tematicos e de formato bibliografico. Assim, a fonte de
dados desta pesquisa foi constituida basicamente pela producao cientifica sobre o tema:
“O alcoolismo e suas consequéncias no meio familiar”. O presente estudo aconteceu no
periodo compreendido entre agosto de 2009 a junho de 2010, se usou também na
bibliografia artigos publicados no site da SIELO.

A bebida alcodlica é uma substancia psicoativa (modifica o funcionamento do
cérebro) que admite dependendo da dose, da frequéncia e das circunstancias um uso
sem problemas. No entanto, sua utilizacdo de forma inadequada pode trazer graves

problemas, tanto organicos como psicoldgicos e sociais. (OLIVENSTEIN: 1982).
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Na Classificacao Internacional de Doengas, CID, da Organizacao Mundial de
Saude, OMS (1993), o uso de todas as substancias psicoativas sdo classificadas pelos
cddigos de F10 a F19. A sindrome de dependéncia de alcool aparece na categoria F10.

Segundo o Dr. Alexandre Dietrich (www.alcoolismo.com.br,2005) o alcoolismo
nao é um vicio, ¢ uma doenca que qualquer pessoa pode desenvolver, independente de
idade. Os fatores genéticos sdo agravantes sim, mas os habitos também podem ser
determinantes, dependendo da predisposicdo de cada um.

Em palestra realizada sobre o alcoolismo em fevereiro de 2010, por Odair José
Baldin, da “Vox Dei Casa de Apoio de Sao José do Rio Preto”. Baldin ressalvou que "Uma
pessoa que adquire o habito de beber vai desencadear aquela série de etapas que
envolvem a dependéncia fisica e psicoldgica do alcool”. (BALDIN, 2010).

Para Pechansky, Szobot e Scivoletto(2004), o alcool j& é a substancia mais
consumida pelos jovens, havendo uma diminuicdao gradual da idade em que o adolescente
inicia seu uso, 0 que, por sua vez, esta associado ao baixo desempenho escolar, ao
aumento de comportamentos de risco e prejuizo em seu desenvolvimento cognitivo e
emocional.

Segundo Bordin, Figlie, Laranjeira (2004) a evolu¢do da ciéncia nas duas ultimas
décadas mostram que a dependéncia é uma doenca crbnica e recorrente que resulta de
uma interacdo de efeitos prolongados da droga no cérebro. Entretanto, como muitas
outras doencas cerebrais, importantes aspectos sociais, culturais, educacionais e
comportamentais sao partes integrantes desta doenca.

A dependéncia fisica segundo Tiba (1995) é causada pelas drogas que funcionam
da forma em que entra no metabolismo do individuo, ‘“fazendo parte das reacdes
bioquimicas”, de tal forma que o organismo ja as tem como parte necessdria para seu
funcionamento adequado, em falta o mesmo ndo consegue trabalhar direito
apresentando ansiedades, tremores, convulsbes, etc. Além disso, o alcool libera no
organismo dopaminas e analgésicos naturais do organismo, as betas endorfinas, levando
a sensacao de euforia e embriaguez devido a depressdo do Sistema Nervoso Central

(SNC). Quando metabolizado, o alcool transforma-se em acetaldeido, que age sobre os
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neurotransmissores afetando o aproveitamento das proteinas e interferindo no material
genético das células.

A partir destes conceitos, percebe-se que a dependéncia do dlcool é considerada
um conjunto de problemas relacionados ao consumo excessivo e prolongado, e as
consequéncias decorrentes. Tal uso tomou proporcao de grave problema de saude
publica no pais e encontra ressonancia nos diversos segmentos da sociedade, em fungao
de varios agravos sociais. (BERTOLOTE, 1997).

O certo é que nao ha ainda certeza do que leva uma pessoa a ser um dependente
em alcool, ja que é um transtorno pessoal de quem a adquire, pois, o que é perceptivel é
que cada pessoa reage de uma forma diferente e por diversas razdes, contextos e
circunstancias. (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Sendo assim, ndo existe nenhum fator que a determine de forma definitiva ou
que estabeleca que as pessoas se tornem dependentes, pois, 0 que se sabe é que uma
combinagdo de alguns fatores contribui para que algumas pessoas tenham maiores
chances de desenvolver problemas em relagdo as substancias durante algum periodo de
suas vidas. Dessa forma, as dependéncias quimicas ndo tém uma unica causa, pois, sao a
soma de varios fatores que atuam ao mesmo tempo tendo sempre mais de uma causa.
Por exemplo, existe uma predisposicao fisica e emocional para a dependéncia, prépria do
individuo. (VARGAS 2002).

Laranjeira, Duailibi & Pinsky (2005) apesar de reconhecerem que ndo existe uma
relacdo causal simples e Unica direcao entre consumo de alcool e violéncia, apontaram
trés modelos tedricos que sdo propostos para entender este fen6meno: o primeiro
modelo diz que o uso do dlcool conduziria ao crime; o segundo que o crime conduziria ao
uso de dlcool; e o terceiro que a relacao seria coincidente ou explicada por uma
associacdo de causas comuns.

No primeiro modelo, o alcool levaria ao crime principalmente por suas
propriedades psicofarmacoldgicas. Do ponto de vista bioldgico, alguns efeitos da
intoxicacdao alcodlica, incluindo distorcdo cognitiva e de percepcao, déficit de atencdo,

julgamento errado de uma situacdo e mudancas neuroquimicas, poderiam originar ou
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estimular comportamentos violentos. A intoxicacdo crénica pode contribuir com
agressOes por fatores como privacdo de sono, abstinéncia, prejuizo de funcionamento
neuropsicoldgico ou associagao com transtornos de personalidade.

O segundo modelo explicaria melhor a relagao entre crimes e drogas ilicitas,
podendo ser aplicado ao 3lcool. Estd baseado na suposicao de que os individuos que
cometem crimes sdao mais provavelmente expostos a situagdes socioculturais e
ambientais onde o beber pesado é perdoado ou encorajado. Desta forma, estudos
experimentais relatam que, em ambientes onde existirem maior expectativa de aceitacao
da violéncia e menor receio das suas consequéncias sociais, fisicas e legais, se teria um
maior indice de criminalidade e abuso de substancias psicoativas.

O terceiro modelo pressupde que a relacao bebida-violéncia seja devida a causas
comuns, dentre as quais figurariam a personalidade, antecedentes familiares de
alcoolismo, fatores genéticos, caracteristicas de temperamento, pobre relacionamento
com os pais, transtorno de personalidade antissocial e todas as circunstancias sociais que
predisporiam ao crime e a bebida.

Outros estudos apontam que o abuso de alcool pelo alcoolista pode precipitar a
ocorréncia de violéncia doméstica, uma vez que o alcool costuma alterar a percepcao das
interacdes sociais, aumentando os riscos de desentendimento entre os participantes do
grupo familiar. Ao desinibir o comportamento, o dlcool facilita a violéncia. (MOSCOVICI,
2003).

Cresce assustadoramente no Brasil as situacbes de violéncia, criminalidade,
acidentes de transito (originando pessoas com graves deficiéncias) ocasionados por
individuos alcoolizados. Portanto, estes fatos ndao deixam duvida: o alcoolismo é também
uma doenca cujos sintomas sociais devem ser alertados e prevenidos. Portanto, ja hd um
entendimento de que as questdes de alcool constituem um problema de saude publica,
desse modo, sdo alvos principais de acdes das diversas politicas publicas.

Segundo Lima e Cols (2007), com o aumento crescente da incidéncia de
dependéncia do 4lcool, percebendo-se que seus efeitos prejudicam ndo apenas o sujeito

que bebe, mas também a sua familia como um todo, fazem-se necessarios estudos
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abrangendo ndo apenas o usudrio dependente do 4dlcool, como também as
consequéncias da mesma no seio familiar.

Nessa linha concordam também outros autores como Laranjeiras, Caldas, onde
afirmam que a dependéncia do dlcool desencadeia varios conflitos no meio social onde se
insere o individuo viciado. Sendo assim, o dlcool além de prejudicar o usudrio, prejudica
também todos que de alguma forma gravitam em torno dele.

Segundo o estudo apresentado pelos autores Mello, Barrias & Breda (2001),
constatou-se que o alcoolismo é uma patologia e que, na maioria das vezes, seus
sintomas nao se restringem apenas a fatores fisicos; no geral, o individuo acaba buscando
ajuda médica apenas baseado em sintomas que sao decorrentes do uso abusivo de dlcool
e sem se preocupar muitas vezes com a causa do problema de dependéncia do alcool.

Em geral, as familias num primeiro momento negam a doenga, o que explica em
parte a demora em procurar ajuda de profissionais. No entanto, esta atitude acaba por
desencadear um processo de co-dependéncia, os membros acabam contribuindo de
alguma forma com o membro alcoolista.

Barros (1994) afirma que “o alcoolismo é considerado uma doenca de evolucdo
crbnica e progressiva acometendo todos os individuos, sem distingao de género, raca,
nivel sdcio-econémico, escolaridade e atividade laborativa”.

O uso de dlcool e outras drogas surgem com cada vez maior frequéncia entre as
mulheres, relacionado a tentativa de se automedicar, eliminando a dor e o mal-estar
resultante das situacdes violentas e traumaticas no lar.

Estatisticas da Associacdo Brasileira de Alcool e Drogas (ABEAD) relatam que a
associacdo de alcool e direcao é responsavel por 75% dos acidentes de transito com
mortes; 39% das ocorréncias policiais, e constitui-se a 3* causa de absenteismo,
respondendo por 40% das consultas psiquiatricas no Brasil. (ABEAD, 2008). Além disso,
dados do Ministério da Saude do Brasil, demonstram que os Transtornos Mentais sdo a 4°
causa de internacdao hospitalar, sendo suplantada apenas pelas internacdes por
problemas respiratdrios, circulatdrios e dos partos, sendo o alcool a razdo principal em

20,6% dos casos. (DATASUS, 2004).
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Outros dados sdo apresentados Blume e Zilberman (2004), o uso de substancias
pode estar envolvido em até 92% dos casos relatados de violéncia doméstica. Citando
varios estudos, os autores relatam que foram encontradas taxas de alcoolismo entre 67%
e 93% nos casos de maridos que ja praticaram algum tipo de violéncia fisica contra suas
esposas. Entre individuos em tratamento para dependéncia do alcool, o indice de
ocorréncia de violéncia relatada pelo agressor no ano anterior ao tratamento ficou entre
20% e 33%. Para Forselledo (1996), 97% dos casos reportados de violéncia doméstica se
associam a homens abusadores de alcool, na América Central. As tradi¢es culturais
relacionadas com o abuso do alcool, segundo os pesquisadores, fazem que a violéncia
intrafamiliar em alguns paises seja considerada natural e rotineira.

Apesar das diversas causas que podem provocar a violéncia familiar,
pode-se dividi-la os fatores de sua origem em dois grandes grupos: os fatores
intrafamiliares, onde estao localizados os relacionamentos familiares como um todo e o
uso da autoridade dos pais em particular; e os fatores sociais, entre eles, o uso de dlcool e
drogas, fendmenos comuns na sociedade contemporanea. (FERRARI, 2002).

A violéncia intrafamiliar, apesar de conter muitos elementos da violéncia
doméstica, estd mais ligada ao contexto relacional da familia. Para Melo (2005), “as
relacbes e os comportamentos entre os membros da familia terdo na violéncia nao sé
uma inspiracao, mas também a pedra sobre a qual serdo construidos”.

Segundo Ramos & Bertolote (1997), os caminhos para o uso/abuso do alcool e
para a dependéncia podem ser muitos, pois o alcool é capaz de reduzir a ansiedade,
possibilitar efeitos estimulantes/euforizantes ou mesmo anestésicos. Igualmente, os
efeitos desinibidores do alcool tém sido relacionados com comportamentos agressivos
ou sexualmente liberados. (CHASIN & CARLINI-COTRIM, 2000; DUARTE & CARLINI-
COTRIM, 2000).

Ao se olhar a familia pelo viés histdrico de sua formacao, observa-se que certos
padrdes de comportamento de seus membros se repetem se acentuam ou diminuem em
relacdo ao comportamento de seus antepassados. Tais repeticdes poderao acontecer em

maior ou menor nivel, mas de maneira geral, alteradas conforme a vivéncia e experiéncia
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pessoal de cada individuo. Portanto, existe a possibilidade de alterar, a partir de
conteudos particulares, a heranca do contelddo psiquico das gerag¢bes anteriores ou,
simplesmente as repetir. O fato é que, na formagao de uma familia influenciam herancas
genéticas e psiquicas, e o alcoolismo, visto como um problema familiar € inserido neste
contexto, no qual cada membro da familia participa, a0 mesmo tempo com sua
individualidade e sua heranca de gerac¢Ges anteriores. (BERTIN, 2004 e BENNETT et. Al,,
apud BRASIL, 2004).

Em relagdo a familia, algumas pesquisas sugerem que as rea¢bes da esposa e dos
familiares passam por uma sequéncia previsivel de estagios. (JACKSON, 1954 apud
EDWARDS, 2005).

O alcoolismo dentro de uma familia traz uma grande dose de estresse,
transformando-se rapidamente numa doenca de todo o grupo familiar, como postulou
Jackson em 1954. Esse estresse é responsavel pelo rompimento da estabilidade que, por
sua vez, conduz a familia a um exagerado apego ao conhecido, cronificando atitudes
calcadas em mecanismos reguladores. (STEINGLASS, 1987). Sempre existe um vai e vem
entre o desejo da familia de manter sua estabilidade e o desejo de mudar e crescer.

Em algumas familias, a necessidade de estabilidade parece ser a que triunfa, e a
mudanca sé se produz em resposta a tremendas pressdes. Em tais familias, os
mecanismos morfoestdaticos exercem um efeito tiranico, comprimem as aspira¢des de
desenvolvimento até que ndo seja possivel conté-las, entdo explodem, ao menos na
forma de grande crise da familia.

Em outras familias parecem ocorrer constantes alterac6es e mudancas, descritas
como cadticas; estas familias parecem desorganizadas, ndo reguladas e descontroladas. A
familia sa é, segundo Steinglass, a que desenvolve um adequado equilibrio entre a
morfogénese (processo de modelagem dos organismos, ou seja, do seu desenvolvimento
a partir do zigoto, através da formacdo dos tecidos, 6rgdos e sistemas) e a morfoestase
(manutencdo da mesma forma através da correcdo dos desvios em relacdo a
funcionamento do sistema), sendo a chave uma adaptacdo coerente dos mecanismos

reguladores.
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Ainda segundo Steinglass et al (1989), baseados na teoria de sistemas, criaram o
termo ‘“familia alcodlica” como uma tentativa de caracterizar a profunda infiltragdo
estrutural que pode adquirir o dlcool em uma familia com um membro importante
dependente.

Resumidamente os autores consideram que toda familia passara a funcionar
como um sistema alcodlico, cuja caracteristica principal sera o conservadorismo, ou seja,
a dificuldade em seguir naturalmente as fases do ciclo evolutivo familiar, que sempre
implicardo a necessidade de mudancas. (STEINGLASS ET AL 1989).

Serdo necessdrias grandes tensdes e fortes ameacas, algumas relacionadas com
as consequéncias médicas do alcoolismo, para que uma familia com essas caracteristicas
se mobilize.

Edwards (2005) comenta que as evidéncias ndo apdiam que todas as esposas
passem pelo mesmo processo, com as mesmas reacdes, porém existem atitudes que, por
vezes, sao reconheciveis.

O autor descreve um padrao sequencial da maioria das mulheres casadas com
alcoolistas, com base nos fatores mais recorrentes de inicio vem a negagao do problema,
em seguida as tentativas de controlar ou impedir o comportamento problematico de seu
esposo, a familia vai se isolando dos contatos sociais, permanecendo a maior parte do
tempo em casa. Mais tarde, a esposa comeca a perceber que suas tentativas e estratégias
para que o comportamento problemdatico de seu esposo desapareca ndao estao
funcionando. Possivelmente neste momento comeca a temer pela prépria sanidade por
vezes se sentindo desesperancada frente ao caos familiar.

O relacionamento sexual diminui ou cessa, e paira uma sensacao geral e
continuada de distancia, medo ou raiva. Neste momento, a esposa geralmente aconselha
o marido a procurar ajuda e, se ele ndo o faz, é grande a chance de o casamento chegar
ao fim ou, se continuar, entrar numa fase caracterizada por estratégias de impedimento.
(EDWARDS, 2005).

Os problemas que afetam a esposa de ordem tanto emocional quanto praticas,

ou seja, emocionalmente a vida da mulher pode passar por momentos de ansiedade,
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medo, desgosto, decepcao, duvida, raiva, sentimentos de culpa, sensacao de fracasso,
caréncia emocional, baixa autoestima, etc.. (EDWARDS, 2005).

Na pratica, os problemas podem estar vinculados aos aspectos financeiros, como
falta de pagamento do aluguel, escola dos filhos, despesas cotidianas relacionadas a
alimentacdo, transporte etc. Como aos danos fisicos que podem ser causados por
atitudes violentas, transtornos com a vizinhanga em fun¢ao de desajustes de conduta,
auséncias constantes e crises de ciimes.

De acordo com Filizola et al (2006), as familias demonstram pouco conhecimento
sobre o alcoolismo, desconhecendo conceitos importantes para a compreensao deste
problema de sadde e do seu tratamento. Quando o alcool estd presente na familia, todos
os membros acabam adoecendo de alguma forma. Constata-se que ocorre a
desestruturacao da familia que, em sua maioria, ndo reconhece o alcoolista como um
individuo doente.

O modelo de doenga familiar considera o alcoolismo ou o uso nocivo de drogas
como uma doenca que afeta ndo apenas o dependente, mas também a familia. (FLIGIE,
2004).

Em familias onde hd um membro alcoolista, os filhos podem ter seu
desenvolvimento afetado pela situacdo a qual estdo expostos. (TIBA, 2007). Filhos de pais
alcoolistas sao muito mais passiveis de se tornarem também alcoolistas, os riscos destes

na idade adulta é trés vezes maior do que aqueles cujos pais ndo sao alcoolistas.

CONCLUSAO

O estudo feito nos remeteu ao fato que o dlcool é uma doenca em escala
planetdria, pois atinge indistintamente as pessoas. Destarte, os estudiosos sobre o
assunto em foco sdo unanimes na afirmativa de que essa substancia quimica ndo afeta
apenas o corpo, mas também, a mente do ser humano e, pior, desestrutura familias e

aumenta os problemas sociais em escala cada vez mais alarmante. Melhor mesmo seria se
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as pessoas nao fossem estimuladas ao consumo de alcool, mas sim motivadas para sua
prevencao e tratamento. Dessa forma, certamente teriamos uma sociedade mais justa e
humana.

Esta consciéncia é algo a ser conquistado tanto no decorrer do tratamento do
alcoolista, conseguindo ele perceber o alcoolismo como doenca e a importancia do seu
tratamento, como na relevancia que sua familia possui para que o citado tratamento
atinja seu objetivo.

A familia ndo é impotente diante do alcoolismo, mas peca fundamental no
combate do mesmo, sendo necessdrio o tratamento também dos membros familiares,
pois todos sdo afetados pela dependéncia. Desse modo, o tratamento familiar se faz
imprescindivel para a harmonia familiar e a diminuicao de dependentes quimicos do

alcool.
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