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INTRODUCAO

Portadores de doencas neuroldgicas usualmente necessitam de
um elevado aporte de farmacos como parte do fratamento médico ou
psicologico. Nestes casos, observa-se a utilizacdo de diferentes
medicamentos de forma concomitante e cronica, possivelmente
resultando em interacdes droga-nutrientes, visto que a absorcdo destes
ocorre por meio de mecanismos semelhantes e frequentemente
competitivos. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi verificar as
possiveis inferacdes droga-nutrientes decorrentes do uso de medicacoes

consumidas por individuos com deficiéncia intelectual.
METODOS

Trata-se de um estudo observacional descritivo, que analisou 0s
farmacos utilizados por individuos institucionalizados com deficiéncia
infelectual em Curitiba, PR, logo apds, pesquisou-se as possiveis
intferacdes droga-nutrientes na literatura. Foram incluidos na pesquisa

individuos com adultos e idosos do sexo masculino e feminino com



| Simpdsio Brasileiro de Medicamentos e Qualidade de vida
24 de agosto de 2017

eficiéncia intelectual. Individuos que ndo utlizavam medicamentos

foram eliminados da pesquisa.
RESULTADOS

Foram analisadas as medicacdes de 33 individuos com deficiéncia
intelectual institucionalizados em Curitiba, PR. Observou-se a utilizacdo de
61 medicamentos, sendo os mais frequentes os antiepiléticos (n= 9; 14%),
e os antidepressivos (n= 5; 8%). As demais classes medicamentosas
administradas foram os antipsicoticos (n=6; 9,8%), anfi-inflamatdrios (n=2;
3%), anfi-hipertensivos (n=3; 4,9%), inibidor da bomba de préftons (n=1;
1,6%), hiperlipidémicos (n=2; x%). hipoglicemiantes orais (n=1; 1,6%).
contraceptivos (n=1; 1,6%) e anfi-histaminicos (n=3; 4,9%). Verificou-se
que 21 (34%) medicamentos apresentaram algum tipo de interacdo
droga-nutriente. As interacdes mais presentes foram com alimentos
incluindo café, derivados do leite, cereais ricos em fibras e suco de
laranja e também alguns nutrientes especificos como ferro, vitamina B12,

dAcido folico, vitamina D, vitamina K e cdicio.
CONCLUSAO

Verificou-se que pacientes com deficiéncia intelectual utilizam
uma gama de medicamentos que apresentam interacdes com
alimentos e nutrientes, podendo, dessa forma, acarretar deficiéncias
nutricionais. Estudos como este se tornam necessdrios € auxiliom como
indicadores de qualidade para impedir interacdes droga-nutrientes que

possam diminuir a qualidade de vida dessa populacdo.

12
Revista Salde e Desenvolvimento| vol.11 n.8 | ago 2017



