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RESUMO

O problema da pedofilia e do abuso sexual de menores vem crescendo no mundo todo e
ganhando as manchetes de noticidrios, porque, além de ser um ato de violéncia em si,
praticado geralmente por pessoas proximas as criangas, muitas vezes envolve pessoas
importantes e membros de instituicdes respeitdveis da sociedade que tém por tarefa
assegurar a integridade fisica e mental das criancas. O que leva entdo um adulto a abusar
sexualmente de uma crianca? Usando como metodologia de pesquisa a revisao de
literatura sobre o tema, com buscas também em indexadores como Scielo e MedLine,
além de pesquisas em meios de imprensa, em servicos de acolhimento e cuidado as
vitimas de abuso sexual, os dados coletados revelaram que, ao se analisar o perfil do
abusador, hd um grande predominio do sexo masculino. Diante dessa constatacao,
pergunta-se: Por que os homens sao mais propensos a esse tipo de conduta desviante?
Haveria alguma causa neuropsicoldgica para essa predominancia masculina? Teria alguma
relacdo com as diferencas entre o cérebro do homem e o da mulher ou esse predominio
seria tao somente uma questao sociocultural? O presente artigo, além de confirmar esse
predominio de género masculino no perfil do abusador (ainda que haja agressores do
sexo feminino), apresenta indicios evidentes da existéncia de alteracdes do
funcionamento cerebral no peddfilo, no nivel do cértex pré-frontal, do hipotalamo e do
corpo caloso. Tais disfuncbes explicariam em todo ou em parte a acao violenta do
abusador.

Palavras-chave: Neuropsicologia. Sexualidade. Abuso sexual. Diferencas cerebrais.
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RESUMEN

El problema de la pedofilia y del abuso sexual de menores estd aumentando en todo el
mundo y viene ganando los titulares de los noticieros, porque, ademds de ser un acto de
violencia en si, generalmente practicado por personas cercanas a los nifios, a menudo
involucra a personas importantes y miembros de instituciones de renombre en la sociedad,
que son responsables de garantizar la integridad fisica y mental de los nifios. Entonces, ;qué
lleva a un adulto a abusar sexualmente de un nino? Utilizando como metodologia de estudio
una revision de literatura sobre el tema, con sondeos en buscadores como Scielo y MedLine,
asi como con investigacion junto a la prensa, a servicios de acogida y proteccion a victimas
de abuso sexual, los datos recolectados mostraban que, al analizar el perfil del abusador, hay
un predominio del sexo masculino. Las preguntas que surgian entonces eran: ;por qué los
hombres son mds propensos a este tipo de conducta desviada?, ;habria alguna causa
neuropsicoldgica para este predominio masculino?, ;tenia algo que ver con las diferencias
entre los cerebros de hombres y mujeres, o seria sélo en funcion de una diferencia
sociocultural? Este articulo, ademds de confirmar que efectivamente existe un predominio
del sexo masculino en el perfil del agresor (aunque hay mujeres abusadoras), pudo confirmar
también que hay indicios claros de la existencia de alteraciones en el funcionamiento
cerebral en la conducta del peddfilo, a nivel de la corteza pre-frontal, del hipotdlamo y del
cuerpo caloso. Tales disfunciones explicarian, en todo o en parte, la accidén violenta del
abusador.

Palabras-clave: Neuropsicologia. Sexualidad. Abuso sexual. Diferencias cerebrales.

INTRODUCAO

Todo ato de violéncia contra um ser humano constitui-se em um fenédmeno digno
de ser repudiado. Ato mais infame ainda ocorre quando se trata de violéncia contra
menores ou pessoas incapazes de se defenderem (criancas, idosos, portadores de
necessidades especiais, de distlrbios mentais etc.).

O problema da pedofilia e do abuso sexual de menores vem ganhando espaco
cada vez maior na midia, com frequentes revela¢ées de novos casos a cada dia. Conforme
Hisgail (2007, p. 20), j&4 na década de 1990 (mais precisamente em 1996), a Organizacdo
das Nacdes Unidas (ONU), preocupada com o avan¢o assustador de novos casos no
mundo inteiro, realizou em Estocolmo o Primeiro Congresso Mundial contra a Exploragao
Comercial e Sexual de Criangas. Nos anos seguintes, o problema sé cresceu e apareceu
com uma forc¢a avassaladora quando se descobriu um nimero escandaloso de casos de
abuso infantil por parte de sacerdotes e religiosos americanos. O caso virou escandalo
mundial, comprometendo ndo sé a reputacdao, mas as financas da Igreja Catdlica. No
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Brasil, novos casos foram sendo descobertos pelas autoridades policiais e ganharam as
manchetes dos noticidrios quase todos os dias.

Toda essa situacao agucou o debate sobre o tema. Além da violéncia em si, o
grande problema era que, analisando-se essa realidade numa escala macro, a grande
maioria dos abusadores era de pessoas que detinham uma fun¢ao moral e social de
proteger, defender e zelar pela integridade fisica e mental dessas criangas. Os abusadores
em geral eram individuos extremamente préximos destas ou que gozavam da confianca
dos responsdveis por elas: eram pais, avds, tios, primos, vizinhos, professores, lideres
religiosos, que, aproveitando-se dessa proximidade e confianca, tinham livre acesso as
criangas e terminavam por dar vazao a seus instintos mais perversos.

O “boom” mididtico que se gerou em torno do escandalo de pedofilia na Igreja
Catdlica americana chamou a atencao do mundo para a situa¢ao do trato e dos cuidados
que devem ter todos aqueles que sao responsaveis por menores de idade e todos aqueles
que com eles trabalham. Medidas profildticas passaram a ser tomadas por governos,
Igrejas, escolas, instituicdes sociais, enfim, por um grande nimero de instituicdes que
lidam diretamente com crian¢as. Em muitos lugares surgiram legislaces especificas para
a prevencao e a puni¢ao de novos casos de pedofilia e, nos locais onde essas legislaces
ja existiam, novas medidas para sua implementacao foram adotadas. Ao redor do mundo,
as instituicdes policiais foram adotando uma politica de fiscalizacdo e repressao mais
intensa, na caga as verdadeiras redes de pedofilia que foram se construindo, sobretudo
depois do advento da internet.

A midia mundial passou a relatar com muito mais frequéncia os casos de abuso
sexual/pedofilia, a medida que iam sendo descobertos e denunciados. Desde pessoas
mais simples até altos figurdes do poder politico e social passaram a ocupar espaco nos
meios de comunica¢do social, acusados por crimes dessa natureza.

Aqui reside o fato que nos chama a atencdo e nos motivou a pesquisar o tema: a
grande maioria dos abusadores denunciados é do sexo masculino, gozando de uma
proximidade com suas vitimas. A questdao que nos intrigava era justamente essa
predominancia do sexo masculino entre os abusadores. Haveria alguma razao para esse
predominio de género? Haveria alguma explicacdo neuropsicolégica para tal fato? As
diferencas cerebrais existentes entre homens e mulheres explicariam, no todo ou em

parte, esse predominio masculino nos casos de pedofilia e abuso sexual?
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Utilizando como metodologia uma revisao de literatura sobre o assunto, com base
em revisdes bibliograficas e consultas aos mais importantes indexadores, como Scielo e
MedLine, além de sites especificos sobre os temas abordados, e considerando também
dados coletados em servicos de acolhida e protecdo a vitimas de abuso sexual,
pretendemos examinar e tentar esclarecer essas questdes levantadas ao longo deste
artigo. A importancia e a relevancia da pesquisa se justificam, portanto, por lancar uma
luz sobre o tema, na tentativa de explica-lo ou, ao menos, de problematizar a questao,
ajudando a compreendé-la melhor, o que viria a ajudar em muito as pessoas e instituicoes

que trabalham diretamente com o cuidado de criancas.

A SEXUALIDADE HUMANA

O ser humano é um ser de rela¢bes, que necessita interagir com outros, amar e ser
amado, construindo relagbes de sentido que potencializem a elaboracao de sua
identidade e autonomia. Esse processo de desenvolvimento € continuo, embora encontre
seu maior florescimento em alguns momentos da vida. Um desses periodos de maior
crescimento e expansdo do ser humano € justamente a passagem da infancia para a
adolescéncia, um periodo de profundas transforma¢bes. Mudam as caracteristicas
corporais, 0 psiquismo, as emocdes, a forma de compreender o0 mundo e a si préprio, as
relacdes. Vive-se um periodo de crise, no sentido transformador da palavra.

A sexualidade humana segue o rumo dessas transformacdes, inclusive
potencializando muitas delas. A compreensao de como se da esse processo, para onde
ele pode levar o jovem, e todos os mecanismos envolvidos nessas transformacdes é de
vital importancia para a realizacao plena do jovem, no seu processo de amadurecimento.

Diante de uma pergunta simples como “O que € a sexualidade para vocé&?”, muitas
vezes feita a grupos, sobretudo de jovens, em palestras ou encontros de formacdo para
0s quais sou convidado, a resposta imediata quase sempre é o siléncio, olhares perdidos,
nervosos, em busca de outros olhares que lhes fornecam a resposta. Somente aos
poucos algumas timidas respostas vao aparecendo. Imprecisas, vagas... Isso até que nao
€ de causar espanto, pois mesmo hoje, em uma sociedade t3ao erotizada e erotizante,

com uma carga apelativa de cunho sexual estampada abertamente em revistas, novelas,
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filmes, comerciais etc., diante de uma abertura tdo grande a informacdo, sobretudo
depois do advento da internet, esse assunto parece ainda gerar constrangimento,
quando se ousa falar abertamente dele.

De fato, diante do avan¢o das ciéncias e dos estudos que elas trouxeram nessa
area, tal tema ainda é um tabu, algo que sd se pode falar com muito cuidado e medindo-
se todos os termos, para nao ser mal compreendido. Acredito, pessoalmente, que tal fato
se deve a uma visao negativa e, portanto, preconceituosa que se foi criando, talvez muito
influenciada pelo meio religioso (se ndo apenas por ele, mais por ele do que por outros),
acerca da sexualidade. Esta sempre foi vista como algo ruim, perigoso, muitas vezes
associado ao pecado. Creio que isso se deve a uma lastimavel reducdo da sexualidade
humana ao seu aspecto meramente genital. De fato, e voltando aqui as reunides com
grupos de jovens, ha uma terrivel associacao da sexualidade com o sexo. Como se a
sexualidade fosse SO isso! As respostas que quase sempre escutamos vdo nessa direcdo e
poucas respostas se colocam numa linha em que se considera a sexualidade como algo
que vai muito além do ato sexual.

Como definir, entdo, a sexualidade humana? N3o € uma tarefa facil, sem duvida.
Segundo Castellanos (2002, p. 10), a dificuldade reside na complexidade do fenémeno e
na diversidade de definicbes possiveis, ja que “o0 médico tem sua perspectiva e define a
sexualidade em termos do funcionamento do corpo humano. O psicélogo, o moralista, o
socidlogo e os demais profissionais fazem o mesmo desde seu campo de estudo”. Para o
autor, a dificuldade de se estabelecer uma definicao se dd inclusive porque “ndo é o
mesmo falar de sexualidade em um pais da Africa que no México”, dai que “é dificil
pretender dar uma definicdo Unica, aceita por todos os profissionais e por todas as
culturas e racas” (2002, p. 10).

Mais do que dar uma definicao, portanto, trata-se aqui de compreender que a
sexualidade é, de fato, uma forca plasmadora (constitutiva) da personalidade humana.
Freud ja tratava disso quando usava o termo libido para falar das pulsdes sexuais.
Segundo Hisgail (2007, p.15),

nos Trés ensdios para umad teoria da sexualidade (1905), Freud escreve que a opinido
popular “acredita, com firmeza, que falta, em absoluto, na infancia”, a pulsao

sexual e que essa s6 se manifestaria na puberdade. Desde entdo, a irrup¢do sexual
na infancia tem sido estudada pelos psicanalistas, sendo, hoje, um consenso que a
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crianga se constitui na fonte da pulsdo e do desejo do Outro' - conceito que
designa a funcdo simbdlica da linguagem determinante na constituicdo do sujeito.

Pode-se entao deduzir na sexualidade um conjunto de caracteristicas que
diferencia o ser humano como Ser-Homem e Ser-Mulher, para além da mera instintividade
animal (macho e fémea). Mais ainda: € uma energia dindmica que atinge toda a pessoa,
como tendéncia progressiva do instinto bioldgico para o elemento psiquico e espiritual.
Ela é todo o nosso ser! Nao é algo que temos, mas é algo que somos! Nao temos
sexualidade, somos sexuados! Isso significa que todas as nossas células, todos os nossos
drgdos e fungdes, bioldgicos ou psicossociais, sdo sexuados.

A sexualidade, pois, no seu sentido mais profundo, é vivida como energia a servico
do intercambio, da reciprocidade, da comunhao ao nivel das pessoas. Pela energia sexual
a pessoa amadurece, cria, comunica-se, enamora-se, transcende-se (vai além de si
mesma). Nesse sentido é que poderiamos falar, inclusive, de uma dimensao espiritual da
sexualidade.

Por seu processo de desenvolvimento, que se confunde com o préprio
desenvolvimento humano, a sexualidade deve conduzir a uma integracao pessoal e a
inter-relacdes. Poderiamos até arriscar-nos a dizer que, entre outras coisas, uma pessoa
madura é aquela que vivencia e valoriza positivamente toda a riqueza de sua energia
afetivo-sexual, que se utiliza dela para crescer e fazer crescer, na busca de uma realiza¢ao
plena de si e dos outros. Daqui se percebe quao pobre é reduzir a sexualidade ao seu
aspecto sexual. Daqui se conclui também o qudo desviante se constitui a acao sexual de

um adulto sobre uma crianga.

O ABUSO SEXUAL: DEFININDO A SITUACAO, OS ABUSADOS E OS ABUSADORES

Ao se apresentar o tema do abuso sexual infantil, € importante esclarecer sobre o
que se estd falando, buscando ao menos um conceito descritivo (entre outras tantas
possibilidades de formulacdo que se possa dar), sobretudo porque hoje em dia o tema é
bastante estudado e enfrentado a partir de distintas perspectivas (psicoldgica,

antropoldgica, juridica, ética, moral e religiosa). O que entendemos, entdo, por abuso

! Na linguagem psicanalitica, I&-se: “o grande outro”.
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sexudl infantil neste artigo? Consideramos como abuso sexual infantil, seguindo Moltedo

e Miranda (2004, p. 20),

qualquer tipo de contato ou atividade sexual com uma pessoa menor de 18 anos,
por parte de uma pessoa que se encontra em uma posicdo de poder ou
autoridade, com o fim de estimular-se ou gratificar-se sexualmente, ndo
importando que se realize com o consentimento da vitima, pois este carece dos
conhecimentos necessdrios para avaliar seus conteldos e consequéncias. Se
utiliza a relacdo de confian¢a, dependéncia ou autoridade que o abusador tem
sobre a crianga.

Para essas autoras (2004, p. 22), nas diferentes definicdes que se pode dar sobre o
abuso sexual, permanecem comuns em todas elas ao menos trés elementos: o primeiro
deles é que a crianca abusada é, verdadeiramente, uma vitima na situagdo, isto €, ela é
envolvida na trama abusiva do agressor. Daqui se depreende que a crianca nunca tem a
culpa numa situacdo de abuso’. O segundo elemento, por sua vez, caracteriza-se por uma
diferenca hierdrquica que existe entre o agressor e sua vitima. E essa situacdo de poder,
de controle sobre a crianca que impede de alguma forma sua capacidade reativa. E, por
fim, o terceiro elemento em comum, para as mencionadas autoras, é que, em fun¢do do
elemento anterior, o abusador atua de forma coercitiva, intimidatdria sobre a crianca, a
fim de que esta ndo o denuncie e seus atos possam permanecer incélumes.

No Brasil, a legislacdao que tipifica os crimes sexuais contra menores tende a
imputar ao adulto a iniciativa e, portanto, a culpa do ato infracional, quando o define
como “seducao e corrupcao de menores”. A Lei n° 12.015, de 7 de agosto de 2009, tipifica
0s crimes sexuais contra vulnerdveis em: estupro de vulnerdvel, corrupcao de menores,
satisfacdo de lascivia mediante presenca de crianca ou adolescente e favorecimento da
prostituicao ou outra forma de exploracdo sexual de vulneravel.

Comentando sobre os tipos de abusos sexuais definidos na legislagao chilena,

Moltedo e Miranda (2004, p. 22) afirmam que

a atual legislacdo sobre delitos sexuais, que compreende a modificagdo realizada
através da Lei n° 19.927, classifica 0 abuso sexual em 7 figuras especificas: violacao,
incesto, estupro, sodomia, abuso sexual, pornografia infantil e utilizacdo de
criangas para a prostituicdo. Esta legislagdo concentra a maior gravidade das
sangdes em casos de vitimas menores de idade, ampliando a sancdo se os delitos

2 Agregado nosso: na nossa pratica profissional no atendimento a pessoas vitimas de abuso sexual, um
discurso comum era o medo de denunciar a situacdo aos pais e/ou responsaveis, por medo do descrédito
ou para nao gerar conflitos no interior da familia.
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sao cometidos por pessoas veiculadas as vitimas, bastando que tenha uma relacdo
direta ou habitual com menores de idade.

Assim, conforme Ossanddn (2002, p. 5), trata-se de qualquer conduta de tipo

sexual que se realize com uma crianga, que pode incluir as seguintes situagdes:

= toque dos genitais da crian¢a por parte do abusador;

= toque de outras zonas do corpo da crianca por parte do abusador;

= incitacao por parte do abusador ao toque de seus prdprios genitais;

= penetracao vaginal ou anal, ou tentativa dela, seja com seus prdprios genitais, seja com
outras partes do corpo (ex.: dedos), seja com objetos (ex.: paus), por parte do abusador;
= exposicdo de material pornografico a uma crianca (ex.: revistas, filmes, fotos);

= contato bucogenital entre o abusador e a crianga;

= exibicao de seus genitais por parte do abusador a crianga;

= utilizacdo da crianca na elaboracdo de material pornogréfico (ex: fotos, filmes).

Tais situagbes se constituem como abuso sexual, quer acontecam de forma
conjunta, sé uma delas ou varias, quer sejam efetuadas em um Unico episédio, em
repetidas ocasides ou até em forma crénica por muitos anos. Por essa definicao, percebe-
se que qualquer crianca pode ser vitima em potencial de abuso sexual. Esse € justamente
um dos fatores que complicam a prevencao do abuso sexual infantil: o fato de que nao
existe um perfil ou caracteristica especifica que determine a ocorréncia do abuso em um
tipo de crianca em relacdo a outra.

Pesquisas feitas recentemente e apresentadas por Martins e Jorge (2010, p. 251)
coincidem em mostrar que, entre as meninas, que sao a maior parte das vitimas de abuso,
a maioria se encontra numa faixa etaria entre 10 e 14 anos, enquanto os meninos
abusados estao na faixa etdria entre 2 e 5 anos. No primeiro caso, o interesse parece dar-
se em funcao de as meninas nessa idade estarem entrando na puberdade, despertando
todo um potencial atrativo para o abusador; ja no caso dos meninos, o abuso acontece
com maior precocidade justamente porque, sendo menores, diminui o poder de reacao
diante do abusador. Na pratica, percebe-se que o abuso sexual infantil se da em todas as
classes sociais, niveis socioculturais, grupos étnicos e religiosos, afetando criancas de
diferentes idades (ainda que prevaleca em criancas de menor idade, por serem menos

conscientes e, portanto, menos propensas a reagir ao abusador diretamente).
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Segundo dados do Servico Viver, da Secretaria de Seguranca Publica da Bahia, das
8.070 pessoas vitimadas sexualmente e atendidas por esse servico, entre dezembro de
2001 e dezembro de 2010, 56% tém idade inferior a 14 anos e 17% entre 15 e 18 anos,
ficando os restantes 27% para individuos acima dos 19 anos. A prevaléncia de vitimas do
sexo feminino atinge 92%, enquanto 8% sdao do sexo masculino. No que toca aos
abusadores, 70% deles sdo pessoas conhecidas (familiares, parentes e pessoas préximas),
e em 30% dos casos a violéncia é cometida por pessoas desconhecidas. Em conversa com
profissionais desse servico, foi-nos relatado que 92% dos abusadores sdao do sexo
masculino.

Segundo Ossandén (2002, p. 5), pode-se mais ou menos identificar algumas

caracteristicas que constituem fatores de risco para a ocorréncia do abuso:

= falta de educagao sexual;

* baixa autoestima;

= necessidade de afeto e/ou atencao;

= crian¢a com atitude passiva;

= dificuldades no desenvolvimento assertivo;
» tendéncia a submissao;

= baixa capacidade de tomar decisdes;

= crianca isolada;

* timidez ou retraimento.

Por outra parte, Moltedo e Miranda (2004, p. 29) também apresentam certas
caracteristicas que aparecem como fatores de risco associados ao abusador e que, em

grande medida, condicionam e explicam seu comportamento enfermo:

» histdria de maus-tratos, abandono ou abuso sexual;

= caréncia de vinculagdo afetiva na infancia e/ou institucionalizacao;

= ignorancia sobre as caracteristicas do desenvolvimento evolutivo e sexual da crianca e
de suas necessidades;

* histdria de ruptura familiar;

* baixa autoestima e sentimentos de infelicidade;

= habilidades sociais pobres, impulsividade;
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* baixa compreensdo da conduta infantil;

= baixa tolerancia ao estresse e isolamento;

= elevadas exigéncias de capacidade aos filhos e expectativas pouco realistas acerca do
desenvolvimento infantil;

* depressao nas maes;

* mdes com insuficiente apoio conjugal, familiar e social.

Todos esses fatores, apesar de nao justificarem o ato do abuso sexual, podem
explica-lo e ajudar a compreendé-lo, na medida em que vao gerando uma personalidade
enfermica, imatura e que, embora ndo necessariamente se constitua como uma patologia
psiquidtrica, implica um desajuste psicossocial no campo afetivo-sexual. Nao se pode
afirmar simplesmente que todo abusador sexual sofra de uma patologia psiquidtrica que
explica sua conduta abusiva. No entanto, na maioria dos casos, os abusadores sexuais,
ainda que apresentem algum tipo de transtorno psicolégico na base de seu
comportamento, realizam o abuso em um estado normal de consciéncia, sem nenhum
estado de alteracao mental préoprio de uma patologia psiquidtrica, evidenciando até
mesmo uma adaptag¢do normal ao resto dos ambitos de sua vida. Em sintese, sabem
muito bem o que estdo fazendo, conquanto muitas vezes ndo possam controld-lo ou
conter-se. Aqui se aponta as duas perguntas de fundo: O que faz com que exista o
impulso ao ato de violéncia sexual e o que faz com que ndo se possa controla-lo?

O grande problema nesse tema do abuso sexual é justamente que o abusador é
uma pessoa comum e corrente, que nao apresenta nenhum indicio externo e que nao se
diferencia em nada de outros homens da comunidade ou do entorno da crianca.
Portanto, pode-se encontra-lo em todas as classes sociais e em todos os tipos de familias,
oficios e profissdes. Seu marco diferencial neste caso ndo é tanto uma aparéncia fisica,
um comportamento sintomatico, habitos, gestos e/ou atitudes, como costuma acontecer
com outros tipos de transtornos psiquicos; o diferencial é sua histéria de vida, seu
passado, marcado por alguns ou vdrios dos fatores anteriormente mencionados.

Segundo Moltedo e Miranda (2004, p. 35), em geral se distinguem dois grupos de
abusadores: o dos abusadores obsessivos ou peddfilos e o dos abusadores regressivos. O
primeiro atua mais no nivel extrafamiliar, e o sujeito chega a abusar reiteradamente de

vdrias criancas diferentes, apresentando uma compulsdo cronica e repetitiva. Quase
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sempre sao homens e apresentam principalmente uma atracao sexual, quase exclusiva,
por criangas. Evitam as relagbes sexuais com adultos e, quando as tém, sentem-se
insatisfeitos. O outro grupo é o dos abusadores regressivos, prevalecendo mais no nivel
intrafamiliar. SGo homens que reagem abusando sexualmente de uma crianga num
momento de crise existencial, caracterizada por sentimentos depressivos e de angustia,
desencadeada, por exemplo, por conflitos conjugais, separacao ou divdrcio, fracassos
profissionais, entre outras causas. Sua sexualidade estd orientada preferencialmente para
os adultos, aparecendo a excitagdo sexual por criangas como resultado de uma
descompensacado psiquica. Nesse grupo é mais escassa a possibilidade de reincidéncia.

Em ambos os casos, o abusador se aproveita da proximidade com a crianca, ja que
quase sempre se trata de alguém efetivamente préximo (pai, familiar, vizinho, professor,
lider religioso etc.). Parte, muitas vezes, de situacGes confusas, em que as caricias
adquirem um duplo significado, especialmente como tatica para conhecer a reacdo da
crianca. Nao por isso deixa de ser violéncia, pois se usa a surpresa como método, de
maneira que a vitima nao consegue entender o que esta acontecendo. Para isso o
abusador recorre ao engano, utilizando prémios ou castigos, outras vezes ameacando
causar algum dano a crianga, seja porque nao satisfez seus desejos desordenados, seja
para evitar que ela o denuncie.

As consequéncias de haver sido vitima de abuso sexual podem ser multiplas para
uma criang¢a, ainda que possam variar de um individuo para outro, dependendo de suas
préprias caracteristicas pessoais. Entretanto, conforme Ossanddn (2002, p. 6), pode-se
identificar algumas das principais consequéncias do abuso sexual, como as relacionadas

no quadro a seguir.

CONSEQUENCIAS CONSEQUENCIAS CONSEQUENCIAS
EMOCIONAIS COGNITIVAS COMPORTAMENTAIS
A curto prazo ou em periodo inicial a agressao
- Sentimentos de tristeza e | - Baixa no rendimento escolar - Condutas agressivas
desamparo - Dificuldades de atencdo e | -Rejeicdo a figuras adultas
Mudangas bruscas de | concentragdo - Marginalizagao
estado de animo - Desmotivacdo nas tarefas | - Hostilidade diante do agressor
- Irritabilidade escolares - Temor ao agressor
- Rebeldia - Desmotivacao geral - Gravidez precoce
- Temores diversos - Enfermidades de transmissao
- Vergonha e culpa sexual
- Ansiedade
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A médio prazo

- Depressao mascarada ou

manifesta

- Transtornos ansiosos

Transtornos de sono:

terrores noturnos, insénia
Transtornos alimenticios:

anorexia, bulimia,

obesidade.

- Distor¢ao do

desenvolvimento sexual

- Temor a expressao sexual

- Tentativas de suicidio ou

ideias suicidas

- Repeténcias escolares
- Transtornos de aprendizagem

- Fugas do lar

- Desercao escolar

- Ingestdo de drogas e alcool

- Inser¢ao em atividades delituais
- Interesse excessivo por jogos
sexuais

- Masturba¢do compulsiva

- Gravidez precoce
-Enfermidades de transmissdo
sexual

A longo prazo

- Disfungdes sexuais
Baixa autoestima e
autoconceito pobre
Estigmatizacdo: sentir-se
diferente dos demais
- Depressao
Transtornos emocionais

diversos

- Fracasso escolar

- Prostituicdo

- Promiscuidade sexual
- Alcoolismo

- Drogadicao

- Delinquéncia

- Desadaptacao social

- Relagbes familiares

Quadro 1: Principais consequéncias do abuso sexual, em relacdo ao momento da agressao.

Fonte: Ossanddn, 2002, p. 6.
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As consequéncias do abuso sexual, para Moltedo e Miranda (2004, p. 36), serdo

tanto ou mais severas conforme sejam os fatores que incidam na situacao do abuso,

assim como se dardo mais ou menos intensas em func¢do da idade da crianca e da

presteza com que se detecta a situacao e se lhe oferece ajuda. Sao exemplos de alguns

desses fatores:

» duracdo e frequéncia do abuso (quanto mais frequente e prolongado é o abuso, mais

graves sdo suas consequéncias);

= intensidade e tipo do abuso;

= idade da crianca e do abusador;

» relacdo vitima-agressor (as consequéncias do abuso sdo mais graves quando existe uma

relacdo afetiva prévia entre o agressor e a vitima);

= personalidade da vitima;

= reacdes e posturas das pessoas proximas a vitima;
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* a presteza e a eficacia das medidas adotadas pelo entorno no processo de descoberta e
dendncia (incluidas as instituicdes judiciais, policiais, educacionais e outros);

= atengdo a familia e a rede social da crianga.

Por tudo o que foi mencionado, pode-se deduzir o qudo grave é uma situacdo de
abuso para a vida de uma crianca. Muitos dos que vivem essa experiéncia carregarao por
toda a vida as consequéncias de um ato que, ainda que nem sempre reiterado, mas
muitas vezes algo mais pontual, tem o poder de deixar uma marca permanente na vida
futura da crianga. Comprometerd, sem duvida, seu desenvolvimento psiquico, social,
familiar e até mesmo religioso. A depender de onde parta a agressdo, suscitara na crianga
desconfianca em relacao a si mesma, aos familiares, as pessoas préximas e em geral e,
muitas vezes, uma revolta afetiva, social e religiosa (ou tudo isso em conjunto).

Daqui a importancia de estudos que possam desvendar o que leva um adulto,
muitas vezes alguém préximo e afetivamente implicado com a crian¢a abusada, a causar-
Ilhe tamanho dano, ao dar vazao a seus impulsos sexuais. Na visdo do psicanalista Serge
André (1999, apud HISGAIL, 2007, p. 18),

o discurso do peddfilo afirma uma tese segundo a qual a crianga consente em

participar das relagbes sexuais propostas, de modo que ambos vivam o
verdadeiro amor.

Tal pensamento parece muito distante de tudo o que foi afirmado até aqui, em
relacdo a participagao da crianca nesse ato em que, como vimos, quase sempre se recorre
a coagao e a forca para efetiva-lo ou, a0 menos, para fazé-lo permanecer em segredo. E
nada mais distante da realidade, sobretudo no que toca as consequéncias desse ato de
violéncia para a vida da crianca. O que levaria, entao, esse sujeito a submeter um menor
aos seus desejos sexuais, quando ndo ha, objetivamente (e mesmo legalmente), tal

consentimento?

ABORDAGEM NEUROPSICOLOGICA DO ABUSO SEXUAL

A pergunta anterior foi a que nos moveu na pesquisa em relacdo ao tema, para a
realizacao deste artigo. O que leva um adulto a abusar de uma crianca? E mais ainda, por
que os homens sdao mais propensos a esse tipo de conduta desviante? Haveria alguma

causa neuropsicoldgica para essa predominancia masculina? Teria alguma relacao com as
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diferencas entre o cérebro do homem e o da mulher ou seria esse predominio tao
somente uma questao sociocultural? Essas sao questdes que o presente artigo busca
levantar e quica esclarecer.

As funcdes sexuais, assim como todas as outras fun¢des do nosso organismo, sao
determinadas e controladas ao nivel cerebral. O cérebro é, como sabemos, o grande
dérgao que controla todas as fun¢bes do organismo humano. Essas relagbes de
organiza¢ao e controle das func¢des bioldgicas pelo cérebro sdo alvo das investiga¢des
cientificas desde o surgimento da neurologia, no principio do século XIX. Naquele
momento, surgem os estudos do médico e anatomista alemao Franz Joseph Gall, que, ao
criar a ciéncia da frenologia, buscava esquadrinhar o cérebro humano, dividindo-o em
regides e localizando nelas o controle das fun¢bes bioldgicas e das faculdades psiquicas e
mentais, bem como a origem dos seus distdrbios. Tais estudos se desenvolveram,
sobretudo, depois do incrivel caso do jovem Phineas Gage, em 1848, um operario da
construcdo civil que teve o rosto e a base do cranio perfurados por uma barra de ferro,
destruindo parte do seu cérebro. A sobrevivéncia desse jovem, com as consequéncias em
termos de altera¢bes de algumas funcdes bioldgicas e de personalidade advindas desse
acidente, serviu para impulsionar os estudos das neurociéncias, sobretudo da
neurofisiologia e da neuropsicologia.

Retomando brevemente a histdria das neurociéncias, sobretudo no que se refere

ao comportamento sexual, Cardoso (2001, p. 1) nos lembra, no entanto, que

foi somente com os estudos dos pioneiros sexologistas Havellock Ellis e Alfred
Kinsey, na primeira metade do século [XX], e posteriormente dos fisiologistas
Masters e Virginia Johnson, que um estudo objetivo da resposta sexual humana
comecou a se desenvolver. Hoje, encontramos muitos estudos a respeito dos
aspectos embrioldgicos, genéticos e bioldgicos do aparato reprodutor, como
espermatozoides e dvulos, fertilizacdo, desenvolvimento e nascimento, assim
como sobre a anatomia dos drgdos sexuais em ambos 0s sexos. Também
encontramos muitas informacgodes a respeito de aspectos antropoldgicos, sociais e
culturais do comportamento sexual. Porém, a literatura apresenta poucos estudos
sobre a fisiologia da sexualidade humana e de como o sexo organiza o
comportamento sexual.

Entre esses estudos, muitos deles nos ultimos anos tém se concentrado em
especificar as diferencas cerebrais entre homens e mulheres. Segundo Sabbatini (2001, p.

1), “no inicio dessas investigaces, os cientistas eram céticos quanto ao papel dos genes e
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das diferencas bioldgicas, dado que o aprendizado cultural é muito poderoso e influente
entre os seres humanos”. Porém, completa o autor, “as diferencas de género ja se
manifestam desde alguns meses apds o nascimento, quando a influéncia social ainda é
pequena”. Na realidade, ainda segundo Sabbatini, “os cientistas descobriram que
existem uma grande variedade de diferencas neurofisioldgicas e anatémicas entre os
cérebros dos homens e das mulheres”.

Exemplos dessas diferencas podem ser expressos em alguns estudos, como os do
Dr. Godfrey Pearlson, da Universidade John Hopkins, na descoberta da regiao cortical
chamada I6bulo inferoparietal (LIP), que é significativamente maior nos homens que nas
mulheres e que estaria “relacionado a memdria envolvida na compreensdao e na
manipula¢ao das relagbes espaciais e a capacidade de estabelecer rela¢bes entre as
partes do corpo” (SABBATINI, 2001, p. 2). Pode-se citar ainda a descoberta de que as
areas de Broca (lobo frontal) e Wernicke (lobo temporal), associadas a linguagem, sdo
maiores nas mulheres que nos homens, o que implica a maior superioridade mental das
mulheres nesse aspecto da linguagem.

Outros estudos realizados por neurocientistas identificaram diversas diferencas
entre os cérebros masculinos e femininos. Dados apresentados por Pinel (2005, p. 351)
revelam que os cérebros dos homens tendem a ser 15% maior que o das mulheres. Além
disso, o referido autor apresenta dados de outros pesquisadores (FREDERIKSE e
cols.,1999; GUR e cols.,1999) em que se constatam “pequenas diferencas na anatomia do
hipotdlamo, do corpo caloso, da comissura anterior, do talamo e do cdértex”.

Pesquisas de Gur e cols. (1995, apud PINEL, 2001, p. 351) demonstraram ainda que
“0os homens tendem a ter nivel mais alto de atividade metabdlica basal em varias areas do
lobo temporal e do sistema limbico, ao passo que as mulheres tendem a ter atividade
basal superior no giro cingulado”. Comentando tais descobertas, Pinel (2001, p. 351)
afirma que, “presumivelmente, algumas dessas diferencas estdo relacionadas com
diferencas no comportamento sexual, ao passo que outras relacionam-se com diferencas
em funcionamento cognitivo e emocional” e acrescenta, no entanto, que, “no momento,
o significado funcional de diferencas sexuais cerebrais permanece uma questdo de

suposi¢ao”.
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Algumas das constata¢Ges, no entanto, que j& puderam ser confirmadas em
relacdo ao controle das funcdes sexuais ao nivel cerebral apontam para o fato de que,

segundo Cardoso (2001, p.02),

z

muito desse controle é mediado por partes do sistema nervoso dentro do
“cérebro visceral”, que filogeneticamente é a parte mais antiga do cérebro
humano. Ele é composto pelo hipotdlamo, hipdfise, sistema limbico e regides do
mesencéfalo (cérebro central).

Estudos recentes conduzidos por Walker e cols. (2007), com a utilizacdo de
exames de ressonancia magnética funcional’, realizados na Universidade de Yale, nos
Estados Unidos, e publicados no Biological Psychiatry, demonstraram algumas diferencas
significativas na atividade cerebral de peddfilos. A pesquisa buscava verificar o nivel de
estimulacdo em nivel cerebral dos dois grupos (peddfilos e ndo peddfilos), quando
confrontados com imagens erdticas adultas. Nesse caso, constatou-se, nos sujeitos
peddfilos em relacdao ao outro grupo controle, uma menor ativacao do hipotalamo, que,
como ja vimos, é reconhecido como a estrutura envolvida na excita¢ao e liberacao dos
horménios sexuais, além de diferentes ativacbes da substancia cinzenta periaquedutal e
do cdrtex pré-frontal dorsolateral.

Outra pesquisa, derivada da anterior (usando-se os mesmos instrumentos da
pesquisa da Universidade de Yale) e levada adiante pelo Dr. James Cantor (2008) e
colaboradores do Centro de Vicio e Saiide Mental, em Toronto (Canadad), publicada no
Journal of Psychiatric Research, demonstrou que os peddfilos apresentavam um indice
menor da “substancia branca”, regidao cerebral que é formada quase exclusivamente pelo
agrupamento dos ax6nios mielinizados de neurdnios e que € a responsavel pela ligacao
das diferentes partes do cérebro. Como essa substancia branca seria a responsavel por
conectar as diversas partes do cérebro envolvidas na excitacdao sexual, a tese que se
depreende da pesquisa é a de que o cérebro do peddfilo seria incapaz de diferenciar
objetos sexuais adequados daqueles inadequados (no caso, as criancas que seriam
vitimas do seu abuso).

Por fim, creio ser importante mencionar uma pesquisa realizada com 13 sujeitos

abusadores, recluidos em um centro penitenciario de Portugal, levada a cabo por Maia e

3 Exame de ressonancia magnética realizado enquanto o sujeito examinado esta pensando ou realizando
alguma fun¢ao mental, em fungdo de algum estimulo.
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cols. (2009). Aplicando técnicas de exames neuroanatémicos (por ressonancia
magnética), entrevistas e provas neuropsicoldgicas, os autores pretendiam confirmar a
existéncia, apontada na ampla bibliografia por eles analisada, de uma “rela¢dao entre os
comportamentos abusivos sobre as criangas por individuos com altera¢cdes no lobo
frontal” e, ainda, “postular uma associacao entre as condi¢des disfuncionais cerebrais e a
tipologia de crime aqui contemplada” (p. 3). Confirmando os achados de outros tantos
pesquisadores por eles mencionados no seu estudo, Maia e cols. (2009, p. 20)

reconhecem a

existéncia de alteragbes neuropsicoldgicas em alguns dos sujeitos estudados, a
saber: atrofia drbito-medial e dorsolateral frontal bilateral, refor¢ando a atrofia
pré-frontal generalizada verificavel na imagem sagital e altera¢bes significativas
do Corpus Callosum, particularmente no corpo e no tronco do corpo caloso.

s

E interessante recolher aqui, ainda, alguns elementos provenientes de outras
pesquisas, mencionadas no estudo de Maia e cols. (2009), que vém a confirmar as
hipdteses da existéncia de uma série de alteracdes ao nivel cerebral nos sujeitos acusados
de abuso sexual: a associacdo negativa entre a pedofilia e os volumes de substancia
branca dos lobos temporal e pariental (CANTOR e cols., 2008); alteracGes na area
ventromedial pré-frontal, que podem causar desvio severo ao nivel do comportamento
moral e do raciocinio (MOLL; SOUZA, 2007; JOZEF e cols., 2000); apresentacdo, tanto
estrutural quanto funcionalmente, de déficits nos lobos frontal e temporal (GOYER et al.,
1994, entre outros); alteracdes pré-frontais que levam a uma despreocupacdo com as
normas sociais e éticas e a uma auséncia de preocupacdo com o impacto do seu
comportamento em relacdo ao outro (BLUMER: BENSON, 1975; PEREA; LADERA; AJAMIL,
2006, entre outros).

Essas sao apenas algumas das muitas pesquisas relacionadas por Maia e cols.
(2009), que vém sendo realizadas no mundo inteiro, sobre possiveis relacées de
disfuncdes cerebrais com o comportamento peddfilo e de abuso sexual. Elas apontam,
como vimos, para a existéncia de alteracdes ao nivel cerebral nas pessoas acusadas de
abuso sexual, o que aponta finalmente para uma possivel causa neuropsicoldgica das
atitudes desviantes dessas pessoas. O que ndo se depreende claramente dessas
pesquisas, no entanto, é se essas diferencas sao predominantes nos homens em relacao

as mulheres e o porqué de tal predominio, que é, no fundo, um dos pontos que este

Revista Satude e Desenvolvimento /vol.1 —n? 1 /Jan —Jun



103

artigo buscava responder, visto que, ao que parece, essa nao era a preocupacao dos

estudos mencionados.

CONSIDERACOES FINAIS

O problema da pedofilia e do abuso sexual de menores vem se constituindo como
um problema em nivel mundial. Apesar de ndo ser um fend6meno novo, visto que se
encontram relatos disso em muitos periodos da histéria da humanidade, nos ultimos anos
e sobretudo com o fenébmeno da globalizacdo e do advento da internet, houve um
crescimento vertiginoso de casos, o que tem levado preocupag¢ao a inimeros governos,
igrejas, instituicbes e, claro, as préprias familias envolvidas nesse ato de violéncia. Tal
situacdo tem exigido uma resposta firme e decidida de politicos, legisladores, érgaos de
seguranca e profissionais de varias areas, como a juridica, a da saide e a da educacado. E,
como nao poderia deixar de ser, tem conclamado a prdpria ciéncia a buscar uma maior
compreensdao desse fendbmeno, tratando de identificar possiveis causas, assim como o
perfil das vitimas e dos abusadores, para que medidas profiladticas possam ser
estabelecidas.

Qualquer busca rapida em periddicos, jornais, revistas ou sites sobre casos
relacionados a pedofilia e ao abuso sexual de menores traz alguns dados significativos,
entre eles, o predominio da figura masculina do abusador. Na nossa experiéncia
profissional de atendimento as vitimas de abuso sexual e nas informacdes coletadas no
Servico Viver, que presta acolhida e protecdo as vitimas de abuso sexual, esse dado se
confirma e, justamente por isso, despertou o interesse nesta pesquisa, pois pudemos
constatar o predominio da figura masculina do abusador e da figura feminina da vitima.

A andlise da literatura encontrada sobre o tema, feita para o artigo, também
confirma esses dados e aponta para as duas questdes levantadas. Ha de fato um
predominio de género masculino no perfil do abusador (ainda que haja agressores do
sexo feminino) e hd também indicios evidentes de que ha alteracdes do funcionamento
cerebral no peddfilo, no nivel do cdrtex pré-frontal, do hipotdlamo e do corpo caloso. Tais
disfuncbes explicariam em todo ou em parte a acdo violenta do abusador, ja que o

peddfilo seria incapaz de diferenciar objetos sexuais adequados daqueles inadequados
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(no caso, as criangas que seriam vitimas do seu abuso), bem como impediriam um juizo
moral adequado e uma preocupacdao com as consequéncias do seu ato para a vitima
inocente.

No entanto, ndo pudemos responder a pergunta sobre o porqué do predominio
do sexo masculino, visto que nenhuma das pesquisas estudadas trazia essa preocupacao.
O Unico dado encontrado se desprende de uma pesquisa que menciona as diferencas
encontradas no cérebro de homens e mulheres quanto a atividade metabdlica basal em
vdrias dreas do lobo temporal e do sistema limbico e a atividade basal superior no giro
cingulado, respectivamente, que poderiam estar relacionadas as diferencas no
comportamento sexual (o que poderia explicar entdo esse predominio masculino do
abusador sexual), ainda que o prdprio autor da pesquisa coloque essa hipdtese como
mera suposicao.

De todo o exposto, depreende-se ao menos a ideia da relevancia do tema e da
necessidade entdo de novos estudos e reflexdes sobre esse dado tao significativo e ja tao
confirmado em outras pesquisas, o de que os homens sdo os maiores algozes da
inocéncia e da pureza da infancia, perdidas em atos de uma violéncia brutal, sobretudo

pela desproporcao de forcas entre os sujeitos envolvidos.
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