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Resumo

Devido oo risco de toxicidade e efeitos adversos dos medicamentos, muitos consumidores
estdo utilizando suplementos alimentares para promocdo da sadde e reducdo do risco de
doencas. Porém, existem fatores que podem colocar em risco a sadde dos individuos. E
fundamental que a populacdo tenha consciéncia da necessidade de fazer uso racional de
tais compostos, mesmo sendo capazes de suprirem necessidades nutricionais e
apresentarem diversos efeitos benéficos na prevencdo de doencas. Constata-se a confusdo
que normalmente acompanha o assunto, quanto aos conceitos de alimentos funcionais,
nutracéuticos, nutricosméticos no qual persiste a dificuldade de regulamentacdo. O objetivo
deste trabalho € elencar os principais riscos e/ou beneficios do emprego de nutracéuticos
na promocdo da saldde, bem como enfatizar a necessidade de sua correta classificacdo e
regulamentacdo. Para isso foi realizada uma revisdo bibliogrdfica nas bases de dados da
Scielo, Medline, Elsevier, Pubmed e Google académico dos Ultimos anos. No presente estudo
podemos verificar que existem inUmeros beneficios quanto co uso dos nutracéuticos,
embora exista um extenso campo para investigacodes, jd que seu uso indiscriminado pode
acarretar possivel toxicidade e/ou interacdes indesejdveis com farmacos.
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ABSTRACT

Because of the risk of toxicity and adverse effects of drugs, many consumers are using food
supplements to promote health and reduce the risk of disease. However, there are some
factors that may place at risk the health of individuals. It is essential that the population is
aware of the need to make rafional use of such compounds, even being able to meet
nufritional needs and submit several beneficial effects in the prevention of diseases. There is a
confusion which usually accompanies the subject, as the concepts of functional foods,
nutraceuticals, nutricosméticos in which it is still difficult to regulate. The aim of this study is to
list the main risks and/or benefits from the employment of nutraceuticals in health promotion,
as well as emphasizing the need for their proper classification and regulation. For this reason a
review of the literature was performed in the data bases of Scielo, Medline, Pubmed and
Google scholar of recent years. In this study, we can see that there are many benefits
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regarding the use of nutraceuticals, although there is a broad field for investigation, since its
indiscriminate use can lead o possible toxicity and/or undesirable interactions with drugs.

Keywords: Nufraceuticals. Risks and benefits. Toxicity. Health promotion.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida tem despertado maior interesse
sobre o tema alimentacdo saudavel. Com isso, hd um importante aumento
da producdo de alimentos especificos, visando d manutencdo da saude.
Baseado neste conceito de alimentacdo sauddvel surgiram os compostos
nutracéuticos. Este termo foi cricdo em 1990 pelo endocrinologista e
farmacéutico clinico Stephen De Felice o qual foi presidente da Fundacdo
para a inovacdo em Medicina (MANNION, 1998; VANENZUELA et al., 2014).

Diversas nomenclaturas e alegacdes tem confundido os consumidores
sobre as diferencas entre alimentos funcionais, nutracéuticos e
nutricosméticos. No entanto, informacdo de fontes fidedignas e correta
orientacdo (por profissionais da saldde) contribui para um maior
esclarecimento quanto ao uso destes produtos. Os nutracéuticos ainda ndo
possuem uma legislacdo propria no Brasil. Sendo assim, sdo regulamentados
através da legislacdo de alimentos conforme a categoria especifica e
alegacdo de propriedade funcional e/ou de saude (STRINGHETA et al., 2007).
A definicdo mais consensual é possuirem potencial para promover a salde
através de mecanismos ndo previstos na nutricdo convencional. Aqui deve-
se salientar que esse efeito é restrito a promocdo da saude e diminuicdo de
riscos de doencas e ndo a cura ou prevencdo de doencas (MORAES e
COLLA, 2006). E importante frisar que os nufracéuticos geralmente s&o
apresentados em formulacdes farmacéuticas (Ex: cdpsulas), enquanto
alimentos funcionais sdo os alimentos in nafura, ou seja, o alimento em si,

pronto para o consumo (Ex: acerola rica em vitamina C) (FRANCO, 2006).
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As classes de compostos funcionais que abrange os nutracéuticos sdo
diversas. As alegacodes para a classificacdo devem ser realizadas caso a
caso considerando a formulagcdo e as caracteristicas do composto (SAAD,
2006). Os nutracéuticos podem ser categorizados de acordo com o interesse
envolvido, ou seja, através da fonte alimentar, mecanismo de acdo ou até
mesmo de sua natureza quimica, nas quais se destacam os: microbianos
(probidticos), isoprendides (carotendides), minerais (cobre, cdicio),
compostos fendlicos (isoflavonas), dcidos graxos poli-insaturados (dmega 3),
carboidratos e derivados (fibras) (SULERIA et al., 2015).

A partir da necessidade de esclarecimento sobre o uso adequado dos
nutracéuticos, este trabalho tem por objetivo elencar os principais riscos e/ou
beneficios da utilizacdo destes compostos visando seu uso racional na

promocdo da saude.

METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado através de uma investigacdo bibliografica
realizada nas bibliotecas eletronicas Scielo, Medline, Elsevier, Pubmed,
Google Scholar ufilizando os seguintes descritores: nutracéuticos, riscos e
beneficios, toxicidade, promocdo da saude (nufraceuticals, risks and
benefits, toxicity, health promotion). Como campo de pesquisas foram
utilizados “abstracts” e “resumos”. Além disto, foram incluidos na pesquisa
estudos clinicos, publicacdes de orgdos oficiais, livros académicos da drea
de Nutricdo Clinica e Tecnologia de Alimentos nos idiomas portugués ou

inglés.
NUTRACEUTICOS - LEGISLACAO BRASILEIRA

O termo nutracéutico é bastante discutido em todo o mundo, porém,
ainda ndo hd um consenso mundial sobre sua definicdo, sendo, portanto,
utilizada diferentes terminologias para sua classificacdo (RAJASEKARAN et al;
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2008). No Brasil - como definicdo mais consensual - diz-se que o nutracéutico
ndo € uma droga ou um alimento mas uma substéncia de ocorréncia
natural com evidente efeito benéfico d salde que faca parte, como
ingrediente, de alimentos especificos, alimentos funcionais ou suplementos
alimentares, projetados pela industria farmacéutica ou alimenticia, em
formas variadas de apresentacdo, assim como: cdpsulas, tablets, cereais,
sopas, bebidas entre outros (CARVALHO, 2004; MORAES; COLLA, 2006).

O termo nutracéutico - apesar de ndo ser regulamentado com esta
denominacdo - encontra-se vinculado as legislacoes de alimentos funcionais
(PIMENTEL, FRANCKI e GOLLUCKE, 2005) conforme a Resolucdo n° 18
(Estabelece as Diretrizes Bdsicas para Andlise e Comprovacdo de
Propriedades Funcionais € ou de Salde Alegadas em Rotfulagem de
Alimentos) (ANVISA, 1999a) e a Resolucdo n° 19, de 30 de abril de 1999
(Estabelece as alegacdes de procedimentos para registro de alimento com
alegacdo de propriedades funcionais e/ou de saude) (ANVISA, 1999 b).
Além disso, também podem ser enquadrados através das seguintes portarias:
Portaria SVS/MS n° 32/98 (Regulamenta Suplementos Vitaminicos e, ou
Minerais) e Portaria SVS/MS n°® 31/98 (Regulamenta Alimentos Adicionados de
Nutrientes Essenciais) (CARVALHO, 2004; STRINGHETA et al., 2007).

Ndo sdo permitidas alegacdes que facam referéncia & cura ou d
prevencdo de doencas. O composto que alegar propriedades funcionais
e/ou de saude poderd justificar efeitos metabdlicos e/ou fisioldgicos
adicionais e benéficos a salude desde que seja comprovada sua seguranca
para consumo sem a supervisdo médica (BRASIL, 1969). A comprovacdo de
eficdcia da alegacdo deve ser redlizada caso a caso considerando a

formulacdo e as caracteristicas do produto (STRINGUETA, 2007).

CLASSIFICACAO DOS NUTRACEUTICOS

60

Revista Saude e Desenvolvimento | vol.11, n.9, 2017



RISCOS E BENEFICIOS DO USO DE NUTRACEUTICOS PARA A PROMOCAO DA SAUDE

Os nutracéuticos podem ser classificados em diferentes grupos,
conforme o interesse envolvido - fonte alimentar, propriedade funcional e

natureza quimica (SULERIA et al., 2015; STRINGUETA, 2007).

a) Fonte alimentar - os nutracéuticos sdo classificados em grupo
vegetal (ex.: licopeno), animal (ex.. DHA- Acido Docosa-hexandico),
bactérias e leveduras (ex.. Bifidobacterium bifidum; Saccharomyces
boulardii). Esta classificacdo pode ser uma ferramenta valiosa em termos de
planejamento alimentar (KOKATE; PUROHIT, GOKHALE, 2009; STRINGUETA,
2007).

b) Propriedade funcional - agrupa com base em suas propriedades
fisioldgicas provadas ou pretendidas desconsiderando a fonte alimentar.
Podem ser classificados como antioxidante; antibacteriano, hipotensivo, anti-
inflamatdrio, anficarcinogénico, protetor dsseo, hipocolesterolémico
(CARDOSO; OLIVEIRA, 2008; STRINGUETA, 2007).

c) Natureza quimica - aqui os nutracéuticos sdo agrupados de acordo
com suas caracteristicas quimicas/moleculares. Exemplos:
Isoprendides/terpendides (carotenoides), compostos fendlicos (isoflavonas),
carboidratos e derivados polissacarideos (fibras), oligossacarideos, dacido
ascorbico, dcidos graxos poli-insaturados (6mega 3), minerais (cdlcio),
proteinas/aminodcidos (MORAES; COLLA, 2006; STRINGUETA, 2007).

RISCOS E BENEFICIOS NA UTILIZAGCAO DE NUTRACEUTICOS

Grande parte dos compostos utilizados como nutracéuticos ndo
apresentam estudos aprofundados de toxicidade, principalmente, na
ingestdo a longo prazo. Apesar dos beneficios € possivel que possa ocorrer
efeitos adversos e risco de toxicidade durante o uso (SALVI e MAGNUS, 2014)
(ver Tabelas 1 e 2). Isso pode depender da dose, caracteristicas do individuo
e até mesmo da qualidade do produto. Outro fator importante € o consumo
de nutracéuticos associado a medicamentos. As interacoes entre fdrmacos
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e nufracéuticos pode ser silenciosa e de grande risco a saude (SALVI e
MAGNUS, 2014). Portanto, é fundamental que a suplementacdo seja

prescrita e acompanhada por profissional da saude habilitado para tal.
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Nutracéutico

Risco

Beneficio

Referéncias

Omega-3
(EPA,DHA)

Carotenoides
Licopeno

Fitoesterois

Oxidacdo do
6mega-3 pode
causar intoler@ncia
e/ou toxicidade.
Consumo de peixe
ou bleo
contaminados com
agentes téxicos
ambientais (ex.
metais pesado,
bifenilos
policlorados ) pode
causar toxicidade
e danos d saude

Em altas doses
pode ter efeito proé-
oxidante podendo
ocasionar danos
ao DNA celular e
mitocondrial

Reabsorcdo
elevada dos
fitoesterdis pode
causar toxicidade

Acdo anti-
inflamatdria
(obesidade, doenca
inflamatdria intestinal
e sepse),
antioxidante,
protetor para
doencas
cardiovasculares
(melhora dos niveis
de triglicerideos e
pressdo sanguinea).
Importante para
manutencdo das
membranas celulares
e funcdo do sistema
nervoso.
Manutencdo da
integridade da
mucosa intestinal,
prevencdo da
disbiose;
anticarcinogéncio;
Diabetes; melhora
da funcdo hepdtica
de pacientes em uso
de nutricdo
parenteral
Antioxidante e
precursor de
vitamina A. Auxilia na
prevencdo de
doencas
cardiovasculares
(reducdo do
colesterol), e de
visdo. Prevencdo do
cdncer (prostata) e
melhora das funcdes
do sistema
imunoldgico

Reducdo do
colesterol sanguineo,
aterosclerose;possivel
beneficio na artrite
reumatoide e
esclerose multipla

SCORIZA et al.,
2010; BAYS, 2007;
AKIHISA et al., 2004;
SIRTORI; GALLI,
2002; MOLFINO et
al., 2014;
WILLEMSEN et al.,
2008; MA et al.,
2004;

WANG; HUANG,
2015; SISCOVICK et
al., 2017; LIN et al.,
2016; BARBALHO et
al., 2016; BUECHLER;
POHL; ASLANIDIS,
2017;

KLEK, 2016;

SIEMS et al., 2009;
MESQUITA; TEIXEIRA;
SERVULO, 2017;
SCALBERT, 2011;
BREINHOLT et al.,
2003;

PEREIRA;
CARDOSO, 2012;
SHAMI; MOREIRA,
2004;

MATA et al., 2017

MANNUCCI et al,
2007

LI; BVERIDGE;
DROVER, 2007;
MORUISI;
OOSTHUIZEN;
OPPERMAN , 2006;

63

Revista Salde e Desenvolvimento | vol.11, n.g, 2017



Andréia Silva Gomes
Karen Magnus
Alessandra HUbner De Souza

Quitosana

Psyllium (Plantago)

Prebidticos
Fruto-
oligossacarideo
(FOS)

Probidticos

Uso prolongado
pode induzir a
formacdo de
cristais de oxalato
de cdlcio podendo
comprometer a
funcdo renal
Flatuléncia, pode
reduzir a absorcdo
de medicamentos,
efeito sinérgico
com
hipoglicemiantes,
ndo deve ser
utilizado em
pacientes com
estenoses

Uso excessivo pode
causar diarreiq,
flatuléncia, cdlicas,
inchaco e
distensdo
abdominal

E necessdria
cautela na selecdo
das cepas
bacterianas a
serem utilizadas
como probidticos,
uma vez que estas
podem conter
plasmideos de
resisténcia a
antibidticos

Auxilia na reducdo
da absorcdo de
gorduras/colesterol

Aumenta o volume
fecal, reduz o tempo
de fr@nsito intestinal,
melhora o processo
de evacuacdo;
efeito benéfico na
sindrome metabdlica
e diabetes tipo 2
(auxilia no controle
glicémico)

Atua como
prebidtico
favorecendo o
equilibrio da
microbiota intestinal

Atua favorecendo o
equilibrio da
microbiota intestinal,
melhora o tréansito
intestinal; ameniza
sinfomas
relacionados a
infolerGncia a
lactose, diarréia
aguda,
gasroenterites
agudas; diabetes

RUDZNDKA;
PRZYBYLSKI;
WASOWICZ, 2014;
VALERIO et al., 2011

QUEIROZ et al.,
2014; MAHMOOD
et al, 2007;

FELSE; PANDA, 1999;

DALLAN, 2005;
SILVA; SILVA;
FERREIRA, 2006

BOORHEM; LAGE,
2009

TAPOLA et al., 2005
MELLO;
LAAKSONEN, 2009
FELTEN et al., 2015

COSTA;
GUIMARAES;
SAMPAIO, 2012;
MASLOWSKI et al.,
2009

SAAD, 2006

TABBERS et al., 2011;

MCRORIE, 2015;
SZAJEWSKA ef al.,
2014; WANKE;
SZAJEWSKA, 2012;
RAZMPOQOSH et al.,
2016;

Tabela 1 - Riscos e beneficios no uso de diferentes nutracéuticos.

Nutracéutico

Risco

Beneficio

Referéncias
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Vitamina A (retinol)

Vitamina B9 (acido
félico)

Vitamina B12
(cianocobalamina)

Vitamina C (acido
ascérbico)

Vitamina E
(tocoferol)

Pode apresentar
foxicidade, em
altas doses, md

formacdo
congénita e
doencas ésseas em
portadores de
doenca renal
croénica
O uso
concomitante com
anticonvulsionantes
pode reduzir o
efeito do f&rmaco
aumentando o
risco de convulsdes
Doses elevadas
podem ser
relacionadas a
gota, prurido e
diarreia

Altas doses pode
causar a formacdo
de cdlculos rendis,

pode provocar
hemorragia
durante a
gestacdo e
quando associado
a fdrmacos
anticoagulantes

Doses elevadas
durante a
gestacdo pode
aumentar o risco
de problemas
cardiacos
congénitos no feto;
suplementacdo
NnAo reduz riscos
decorrentes da
pré-eclédmpsia

Importante para o
crescimento,
desenvolvimento,
maturacdo de
tecidos epiteliais,
para o
funcionamento do
ciclo visual e de
fotorreceptores

Fundamental para

o desenvolvimento

do sistema nervoso
central

Manutencdo das
células sanguineas,
manutencdo da
bainha de mielina

Anfioxidante e
cofator de reacoes
enzimdticas.
Importante para
sintese de coldgeno
e catecolaminas;
reduz o risco de
aterosclerose,
doencas
cardiovasculares e
cancer

Antioxidante,
diminui o risco de
doencas cardiacas,
cdancer, Alzheimer,
Parkinson e
degeneracdo da
mdcula; melhora
funcdo imunoldgica

HORST; LAJOLO,
2012;
OLIVEIRA e RONDO,
2007

PINTO et al., 2005;
HASLER, 1998;
REYNOLDS, 2002

SIMPSON, 2010;
SCHWETTMANN;
BERBU, 2015

RAMOS; MAGNONI;
CUKIER, 2014
VILLALPANDO et al.,
20083;

LEE; KADER, 2000;
RUMBOLD et al,
2005; MAGNUS;
SALVI, 2016

GILBOA et al.,2014;
BARDHAN;
CHAKRABORTY;
RAYCHAUDHURI,
2011; ROBERTS et
al., 2010
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Cdlcio associado a
vitamina D3
(colecaiciferol)

Zinco

Selénio

O consumo
excessivo de cdicio
(acima das doses
recomendadas)
pode causar
foxicidade com
aumento no risco
de calcificacdo
vascular. A
vitamina D3 pode
provocar dores de
cabeca,
iritabilidade, gosto
metdlico, calcinose
vascular,
nefrocalcinose,
hipercalciuria,
insuficiéncia renal.
pancreatite,
desidratacdo,
nduseas e voémitos

Altas doses podem
ser relacionadas a
anemia e disturbios
Nno sistema nervoso

Uso prolongado
pode aumentar o
risco de fadiga
muscular, colapso
vascular periférico,
congestdo vascular
interna

Fundamental para
composicdo e
manutencdo da
rigidez ésseaq. Traz
beneficios na
osteoporose, fratura
6sseq; colabora
para a confracdo
muscular. Pode
auxiliar na
prevencdo da
distonia cervical,
artrite reumatdide,
doencas auto-
imunes e doencas
cardiacas

Cofator de enzimas;
auxilia na
franscricdo génica
e também na
neurogénese

Regulacdo dos
hormonios da
tireoide; pode ser
benéfico no cancer
de préostata e
colorretal

ROSS et al., 2011;
GARLAND et al,
2006;
BOVER et al., 2015;
CRANNEY et al.,
2007; BOHON;
GOOLSBY, 2013;

RUSSEL; SUTER, 2015;
PRASAD, 2013;
CHASAPIS et al.,
2012

VICENTE et al., 2014
ZENG; COMBS, 2010

Tabela 2 - Riscos e beneficios ho uso de vitaminas e minerais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da presente revisdo foi possivel verificar que os nutracéuticos
podem ser um importante auxilio na melhoria da qualidade de vida, uma
vez que tais produtos oferecem diversos beneficios d saude. Isso desperta
um acentuado interesse mundial (das indUstrias ligadas a categoria) quanto
ao crescimento mercadolégico, em termos de lucratividade. Interesses
politicos visando diminuir gastos com a saude publica (prevencdo de
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doencas) também vem se evidenciando. Apesar disto, a regulamentacdo
dos produtos nufracéuticos diverge de acordo com cada pais. Diversos
6rgdos regulatérios ndo reconhecem o género nutracéutico -enquadrando
estes compostos de diferentes formas. Esses produtos requerem uma
legislacdo mundial que viabilize, adequadamente sua definicdo, bem como,
garantias de sua seguranca, eficdcia e qualidade (COPPENS; SILVA;
PETTMAN, 2006; LIRA et al., 2009).

As diferentes terminologias (alimento funcional, nutracéuticos,
nutricosmeéticos) podem ser um fator de confus@o para o consumidor, o qual
€ "bombardeado" diariamente pelo marketing apelativo das indUstrias
farmacéuticas. A venda sem a obrigatoriedade de prescricdo facilita o uso
indiscriminado, o que aumenta o risco de danos & saude. H& necessidade
de esclarecimentos aos consumidores sobre os riscos, beneficios e o uso
consciente e adequado de tais produtos.

Conclui-se que é de extrema importdncia que profissionais da drea da
saude, como nutricionistas, toxicologistas e farmacéuticos frabalharem em
conjunto com o objetivo de propor estratégias para regulamentar, de forma
adequada, os produtos nutracéuticos. Além disso, € preciso que o0s
profissionais da saude trabalhem de forma ativa na farmacovigil@ncia desses

produtos, visando diminuir e/ou evitar potenciais danos d salde.
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