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Resumo

O cdéncer é uma doenca caracterizada pela malignidade da célula,
com diferenciacdo celular em relacdo ao tecido de origem, faz crescimento
erradico e infilirativo e pode evoluir para desenvolvimento de metdstases.
Devido as inUmeras propriedades farmacolégicas, a circuma vem sendo
estudada na prevencdo de cdncer, apresentando atividade promissora em
diversas fases do processo de carcinogénese. Ela € um rizoma de pigmento
amarelo, fonte de fitonutrientes antioxidantes, chamados de Curcumindides
ricos em polifendis, que atuam em vias inflamatdrias e antioxidantes. O
objetivo deste trabalho € descrever quais os possiveis efeitos da curcumina na
carcinogénese. Esta pesquisa foi realizada nas bases Periodicos Capes e
PubMed, utilizou-se os indexadores Curcuma longa e cdncer, curcuming,
cdncer e fitoquimicos. Foram encontrados 870 arfigos, e para o
desenvolvimento dessa pesquisa foram selecionadas as publicacdes de 2005
a 2015. Para busca dos artigos foram utilizados como critério de inclusdo
estudos de caracteristica experimental e que fizeram d relagcdo entre os
efeitos da curcumina sobre a carcinogénese. Foram utilizados 9 artigos que
preencheram os critérios de inclusdo. A curcumina se liga a 33 diferentes
proteinas, denfre elas estdo a tioredoxina redutase, ciclooxigenase-2,
proteina quinase C e tubulina. Dentre os alvos modulados por esse agente

incluem fatores de transcricdo, fatores de crescimento e seus receptores,
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citoquinas, enzimas e 0os genes que regulam a proliferacdo celular e a
apoptose. A curcumina se mostrou capaz de inibir a proliferacdo e a
sobrevivéncia de diversas células fumorais. Estudos sugerem que a apoptose
celular é induzida pela curcumina mediado pela ativacdo das vias de
eliminacdo celular e pela inibicdo de caminhos de crescimento/proliferacdo.
A curcumina ndo apresentou efeitos sobre células em condicdes normais:
endoteliais, linfocitos, hepatdcito e células epiteliais mamdadrias, podendo
sugerir uma protfecdo a essas células. Conclui-se que a curcumina é capaz
de eliminar grande diversidade de células tumorais devido 4as suas
propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes. E capaz de destruir as células
do tumor sem afetar as demais células sauddveis, o que pode sugerir a
utilizacdo segura como fitoterdpico ou na possivel producdo de farmacos.
Porém mais estudos sdo necessdrios para fortalecer o uso com seguranca

desse fitoterdpico, principalmente que considerem a dose e a posologia.
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