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RESUMO

A adolescéncia é uma fase de transicdo e crescimento, que ocorre entre os 12 aos 21 anos e
fraz com ela a necessidade da busca da autoafirmacdo da sexualidade do jovem. Cabe ao
enfermeiro criar estratégias para trazer este adolescente para dentro da atencdo primdria,
onde serdo passadas informacdes sobre métodos de prevencdo da gravidez precoce, onde
consegui lés e como utiliza-los. O objetivo foi identificar estratégias do enfermeiro na atencdo
primaria para prevencdo da gravidez em adolescentes. Trata-se de um estudo descritivo
exploratdrio com andlise qualitativa através de uma revisdo sistemdtica de literatura, realizou-
se a busca de estudos em periddicos nacionais: SCIELO, LILACS, BVS, publicados entre os anos
2010 e 2016, dessa forma, na Ultima fase de selecdo, realizada a leitura integral de todos os
manuscritos, e amostra final constituida por 27 textos cientificos completos. Os resultados
obtidos demonstram a dificuldade de dialogar com os adolescentes sobre prevencdo, uma
vez que os jovens apresentam vergonha de conversar sobre estes assuntos devido ao medo
de ndo haver confidencialidade, assim € necessdrio a criacdo de grupos de jovens em
hordrios flexiveis dentro da unidade de salde, e o treinamento de toda a equipe para um
atendimento de forma clara e objetiva. Define-se que as atribuicdoes de enfermagem, estdo
interligadas diretamente com o didlogo dentro da casa dos adolescentes, onde pode estar
ocorrendo o incentivo da prevencdo cada vez antes do inicio das relacdes sexuais dos jovens,
ficou evidenciado a necessidade do enfermeiro na criacdo de estratégias na atencdo
primdria, como objetivos foram alcancados, e seus resultados, através desta investigacdo
apresentam relevancia social, profissional e académica.

Palavras-chave: Prevencdo da gravidez na adolescéncia, atencdo primdria, estratégias para
prevencdo da gravidez precoce.

Abstract

The adolescence is a transition period and growth, which takes place between the 12 to 21
years and behind with her the necessity of the search of the car affrmation of the sexuality of
the young person. There falls to a nurse to create strategies to bring this adolescent for inside
the primary attention, where it will be passed information’s on methods of prevention of the
precocious pregnancy, where | managed and as it uses . fo identify strategies of the nurse in
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the primary aftention for prevention of the pregnancy in adolescents. It is the question of a
narrative character revision exploratory, with qualitative approach, the studies search
happened in national magazines: SCIELO, LILACS, BVS, published between the 2010 years and
2016, of this form, in the last selection phase, when the integral reading of all the manuscripts
was carried out, and final sample constituted by 27 complete scientific texts. The obtained
results demonstrate the difficulty of talking with the adolescents on prevention and family
planning, where the young person’s present themselves with shame of talking on these subjects
due to the fear of not having confidential, so there is necessary the creation of groups of young
persons in flexible time-tables inside the unity of health, and the training of the whole team for
a service of clear and objective form. One defines what the nursing attributions, are
intferconnected straightly with the dialog inside the house of the adolescents, where the
incentive can be taking place to prevention every tfime before the beginning of the sexual
relations of the young persons, the necessity of the nurse was shown up in the strategies
creationin the primary attention, like objectives they were reached, and his results, through this
investigation they present social, professional and academic relevance.

Key words: prevention of the pregnancy in the adolescence, primary attention, strategies for
prevention of the precocious pregnancy.

INTRODUCAO

A adolescéncia é definida, como fase do processo de crescimento do
individuo, onde compreende toda sua fransformacdo fisica, mental,
psicoldgica e social (ROHERS, 2010). O Estatuto da Crianca e Adolescéncia
(ECA) define a adolescéncia entre as faixas etdrias dos 12 aos 21 anos.
Durante esta fase de transicdo observa-se, a busca da autoafirmacdo dos
adolescentes e do conhecimento de si mesmo, para tal, apresentam-se
episddios de rebeldia onde vivem em constantes conflitos. Na realidade
brasileira, ocorre como o aparecimento da gravidez precoce nas
adolescentes (NERY et al., 2015).

Segundo Brasil (2010), existe fatores que predispde os adolescentes a
estarem iniciando sua vida sexual precocemente, como relacdes familiares

conflituosas, ansiedade, informacdo sexual inadequada entre diversas outras
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razoes que podem ser descritas como fatores predisponentes, precipitantes e
manfenedores.

Apesar de a gravidez precoce ocorrer em todas as classes sociais,
observa se maior ocorréncia na renda mais baixa, onde as escolas ficam
longe das residéncias das adolescentes, alem, da dificuldade de chegarem
até um atendimento de saude adequado que possa orienta las (GUANABENS
et al., 2012; NERY et al., 2015).

A mortalidade materna tem como um de seus fatores a mortalidade por
gravidez na adolescéncia, onde o maior risco estd enfre adolescentes dos 10
aos 14 anos. E possivel se observar em estudos que a adolescente ndo s sofre
riscos durante a gravidez como também nos periodos subsequentes, que
envolve parto e pds-parto (MARNTINEZ, 2015).

Atualmente, dados do Ministério da Saude (MS) (2015), mostram cerca
de 525.000 mil adolescentes gravidas, entre 10 a 19 anos por fodo o territério
nacional, sendo a maior prevaléncia no nordeste onde se encontram 32% das
gestantes, e o menorindice no centro-oeste com 8%. Mesmo com um nimero
alfo foi relatado que em comparacdo a 2004 o nUmero de gestantes
adolescentes caiu mais de 17%, devido ao Projeto Saude da Familia (PSF)
prestada dentro da atencdo primdria, onde os profissionais estdo se
aproximando cada vez mais da comunidade e fambém do Projeto Saude na
Escola (PSE) que oferecem todos os fipos de orientacdes necessdrias aos
adolescentes.

A Atencdo Primaria em Saude (APS), revela se no Brasil apds a reforma
sanitdriac com a assinatura em Alma-Ata, que trazia como objetivo
atendimento de forma regionalizada, sistematizada e continua, a populacdo
assistida dentro de uma drea delimitada. As acdes dentro deste sistema foram
determinadas como agoes preventivas e curativas até o ano de 2000, quando

o Sistema Unificado de Saude (SUS), frouxe consigo os principios de
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universalidade, descenftralizacdo, integralidade e parficipacdo popular em
todo o pais (LAVRAS et al., 2010).

Com isso, o novo sistema de Atencdo Bdsica de Saude (ABS) se
apresenta com métodos de atendimento exclusivos, frazendo consigo
diagndsticos de fratamentos para doencas j& existentes e a prevencdo de
algumas causas possiveis para cada pessoa. O enfermeiro tem como
instrumento metodoldgico a consulta de enfermagem, desde a década de
1920, que vem sendo reformulada atfravés dos anos, trazendo novas
perspectivas a profissdo, onde o enfermeiro passa a responsabilizar-se pelo
atendimento de forma sistematizada, identificando problemas-salde e
verificando cuidados que ajudem para a protecdo, promoc¢do, recuperacdo
e reabilitacdo da saude (PEREIRA et al., 2014).

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem — COFEN (1993), conforme
Resolucdo n.° 159/1993, a consulta de enfermagem deve ser
obrigatoriamente desenvolvida em ftodos os niveis de assisténcia a saude,
tanto em instituicdes publicas quanto privadas.

O enfermeiro no processo com acdes de promocdo e prevencdo,
durante o crescimento da drea da saude. A atuacdo do enfermeiro com
adolescentes deve acontecer através de extrema cautela, devido a
fragilidade do tema a ser abordado como a gravidez precoce, portanto é

necessdria a criacdo de um vinculo entre as duas partes para que a
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adolescente esteja disposta a ouvir e seguir as informacodes repassadas
(RODRIGUES et al., 2012).

Segundo Fiedler (2015), aponta em seu estudo a necessidade do
enfermeiro estar promovendo encontros de adolescentes em grupos para
debater os assuntos sem causar constrangimento.

Em casos que a adolescente estiver indo sozinha buscar informacdes
durante a consulta deve-se ficar atento a gestos, emocdes, tom de voz e estar
pronta para auxiliar com a maior cordialidade retirando todas as duvidas, uma
acolhida de forma mais hostil pode fazer com que se perca a oporfunidade
de adesdo do servico prestado a adolescente (BRAND et al., 2010).

Com base na importdncia dos fatores que levam as adolescentes a
engravidar, o enfermeiro e toda a equipe devem estar preparados para
criacdo de estratégias de prevencdo, tanto dentro da instituicdo de saude,
quanto em suas residéncias explicando lhes juntamente com a familia as
consequéncias que podem acarretar na vida dos mesmos, alem, de
estimularem a ida para o ambiente escolar e para as consultas rotineiras
denfro da unidade de saude, buscando a prevencdo para uma melhor
qualidade de vida a adolescente.

Este estudo justifica se conforme problemdtica de salde publica
supracitada, pela importdncia de estar contribuindo para que outros
profissionais de enfermagem estejam verificando quais os estratégias frente a
prevencdo da gravidez precoce dentro da atencdo primdria. Podendo estar
assim também criando novas técnicas de abordagem através dos resultados
identificados neste trabalho. A presente revisdo objetiva identificar estratégias
do enfermeiro na atencdo primaria para prevencdo da gravidez em

adolescentes.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com andlise qualitativa
através de uma revisdo sistemdtica de literatura, visando identificar as
estratégias de prevencdo do enfermeiro na atencdo primaria na gravidez
precoce.

Neste contexto, a revisdo sistemdtica apresenta uma sintese pautada
em diferentes topicos, capazes de criar uma ampla compreensdo sobre o
conhecimento. Sendo assim o primeiro passo para a construcdo do
conhecimento cientifico surge através de novas teorias e da discussdo de um
assunto de pesquisa, lembrando que a revisdo da literatura ndo € uma
espéecie de sumarizacdo (BOTELHO et al., 2011).

Para obtencdo dos artigos explorados, foi ufilizado o descritor em
ciéncias da prevencdo da gravidez na adolescéncia, atencdo primdriq,
estratégias para prevencdo da gravidez precoce. O levantamento da base
de dados da pesquisa foi realizado através de referencial bibliografico, ou
seja, artigos e literaturas sobre o tfema de pesquisa, em bibliotecas publicas e
acervos de dados digitais como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Como critério de inclusdo, foram incluidos na pesquisa artigos originais
com disponibiidade do texto completo em suporte eletrbnico, foi
estabelecida a utilizacdo de artigos referentes aos anos 2010 a 2016 para
construcdo da temdtica, para os resultados foram utilizados apenas dados
dos Ultimos seis anos do foco de interesse, disponibilizados como Brasil.

Os critérios de exclusdo foram artigos de reflexdo, publicacdes cujo

tema principal ndo correspondia a pesquisa, artigos internacionais, artigos
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duplicados em termos de conteldos nas diferentes bases de dados, e artigos
anteriores ao ano de 2010.

Como Pergunta norteadora, esfruturou a seguinte questdo: Quais as
estratégias dentro da atencdo primdria que o enfermeiro pode ufilizar para a
prevencdo da gravidez precoce?

Assim, o material composto foi de 27 artigos que serdo submetidos G
técnica de avaliacdo e analise de conteudo constituido por trés etapas:
exploracdo do referencial tedrico, compilacdo e agrupamento de evidencias
e interpretacdo dos resultados.

A primeira etapa possibilitou visdo geral do conteddo dos arfigos, por
meio da leitura dos resumos e fichamento. Os textos na integra, apds uma
primeira leitura, foram organizados com o auxilio de um formuldrio composto
das varidveis: ano/autor, objetivos, tipo de estudo, local e resultados
encontrados.

A etapa de exploracdo do material foi desenvolvida a partir da releitura
dos textos, culminando na construcdo de categorias temdaticas de andlise.
Posteriormente, na etapa de interpretacdo dos resultados, foram observadas

as colocacgodes existentes sob a dtica de diferentes autores.

Figura 01. O fluxograma apresenta o processo de selecdo dos estudos.
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RESULTADOS

Os resultados obtidos demonstram intercessdo entre os aspectos do
processo da prevencdo da gravidez precoce, como também nas causas,
consequéncias dos fatores relacionados e as estratégias daenfermagem para

estar realizando essa prevencdo conforme quadro 01.
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Quadro 01: Compilacdo dos artigos para o embasamento tedrico.
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Fonte: REIS et al., (2017).

Foram classificados os artigos através do destaque relacionado a
pesquisa, nos estudos avaliados oito deles destacaram a prdtica do
planejamento familiar, sete relacionados a estratégias de prevencdo da
gravidez, cinco demonstram os principais fatores sobre a atencdo primdaria,
trés relacionados aos agentes de saude, dois sobre como ocorre o aborto nas
adolescentes e dois estudos apresentando o incentivo de prevencdo da vida

escolar.

DISCUSSOES

Os achados obtidos através da pesquisa apontam uma producdo atual
escassa nas dimensdes proposta desta temdatica, em linhas gerais ressaltaram-
se trabalhos cientificos voltados a eixos fundamentais; atencdo primdria,
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planejamento familiar e gravidez na adolescéncia e as estratégias do

enfermeiro para prevencdo.

HISTORICO DA ATENCAO PRIMARIA: UMA ANALISE ACERCA DA SUA
APLICABILIDADE

O conceito de APS se apresenta no relatério de Dawson em 1920,
quando o Ministério da Saude do Reino Unido passa a fter uma nova
concepcdo de organizacdo onde cada local iria frabalhar através de uma
base geogrdfica delimitada e os atendimentos seriam feitos através do nivel
de complexidade de cada paciente. Além, de influenciar durante a criacdo
do sistema de saude britGnico em 1948, o documento passa a ter uma forte
influéncia no sistema de reorganizacdo de saude de outros paises (LAVRAS et
al., 2011).

No Brasil até 1970 eram realizadas apenas tfratamentos para o combate
de doencas endémicas, que no periodo tfrazia como caracteristica principal
o modelo assistencial. A reforma sanitdria trouxe propostas de reorganizacdo
da saude, a partir de debates politicos sobre as condicdes de saude da
populacdo (SPERONI et al., 2016).

Em 12 de setembro de 1978, foi realizada no Cazaquistdo uma reunido
denominada declaracdo de AIma-Ata que frouxe consigo a necessidade de
parcerias e acoes intersetoriais para que todos os desafios fossem cumpridos,
enfre eles rés que destacam se no atendimento feito dentro de cada
municipio no Brasil: O esforco para acdes de prevencdes, a diminuicdo de
desigualdades e o enfrefamento com problemas de saude (OLIVEIRA et al.,
2013).

Novas perspectivas sdo implementadas em 1988, quando foi
estabelecido no artigo 196 da Constituicdo Federal que a salde era um direito
de todos e dever do Estado, trazendo consigo a implementacdo de acdes de
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melhoria de salde para todos. Surge a Lei 8.080 e posteriormente
complementada pela Lei 8.142, onde se é consolidado o Sistema Unico de
Saude (LAVRAS et al., 2011; HIGA et al., 2015).

O Termo APS tem sua relevancia de um atendimento ambulatorial ndo
especializado, onde ocorre o primeiro contato com o paciente e deveria por
meio deste, apresentar resolucdo para grande parte de problemas
apresentados pelos pacientes (BELLENZANI et al., 2012). A portaria n® 2.488, de
21 de outubro de 2011, traz consigo o conceito de que a APS deve ser
composta e exercida por todos dentro da equipe de salde, visando sempre
promover e proteger, além da prevencdo de doencas, e de que foda a
populacdo assistida denfro de uma drea delimitada deve receber um
diagndstico, tratamento, reabilitacdo e reducdo de danos como também a
manutencdo da saude. Este atendimento pode ser individual ou coletivo,
desde que atenda a necessidade de todos através da ufilizacdo de
tecnologias e variados modos de atendimento (BRASIL,2011).

Segundo Guerrero et al. (2013), para que o atendimento dentro da APS
seja efetivo devemos ter um acolhimento onde o paciente se sinta seguro
quanto a sua privacidade, ou seja, toda a equipe deve estar qualificada a
prestar um atendimento, conhecendo o local se insere a Unidade Bdsica de
Saude (UBS), as necessidades da populacdo que utiliza deste sistema,
estabelecendo assim uma relacdo entre o paciente e o profissional dentro de
um local humanizado.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) traz com ela uma nova forma de

organizacdo, para repensar sobre conhecimentos, prdticas e valores de cada
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profissional, sendo que dentro desta precisamos de uma clinica ampliada
tendo profissionais formados em diversas dreas (OLIVEIRA et al., 2013).

Este programa € proposto para que a assisténcia ndo fique
sobrecarregando apenas um profissional e também para substituir o modelo
biomédico, frazendo assim uma oportunidade de frabalho interdisciplinar
onde a equipe é formada por: médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliar de
enfermagem e os agentes comunitdrios de saude (BRAND et al., 2010).

Dados do MS trazem cobertura da Atencdo Bdsica com a utilizacdo do
programa da ESF, que ja tem um alcance atualmente de 56,41% de toda a
populacdo do Pais, através de 34.702 equipes interdisciplinares trabalhando
em todo o Brasil.

A prevencdo da gravidez em adolescentes € uma das responsabilidades
da equipe multiprofissional dentro da ESF, tendo como objetivo garantir aos
jovens o acesso a informacdes e métodos antficoncepcionais além, da
criacdo de um vinculo com a adolescente podendo assim desenvolver
assuntos sobre sexualidade, autoestima e autocuidado. E necessdrio que a
equipe conheca a comunidade na qual atua e sobre sua realidade, para que
este programa esteja sendo efetivo dentro de cada APS (REIS et al., 2014;
SPERONI et al., 2016).

PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ADOLESCENCIA

O planejamento familiar tem seu inicio relatado em 1996 pelo Congresso
Nacional, que estabelece que toda mulher, homem ou casal, deve receber
em qualquer nivel do SUS assisténcia para concepcdo e contracepcdo e
demais acdes para a assisténcia integral da saude. Além do acesso ao meio

para concepcdo e confracepcdo esta medida trds o conceito de direitos
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reprodutivos, que é previsto ndo Constituicdo Brasileira: o direito de ter ou ndo
filnos (PENAFORTE, 2010).

A programacdo para ter filhos, pode ajudar a reduzir altas taxas de
abortos e mortalidade materna que ja representam 13% em todo o mundo.
Outro fatorimportante também é a quebra do ciclo de pobreza, fazendo com
que o adolescente ndo perca oportunidades de educacdo e trabalho devido
a gravidez indesejada (MOURA et al., 2013).

Preconizado pelo MS a lei 9.263, deve garantir o acesso ao servico de
concepcdo e contracepcdo, acompanhamento clinico-ginecoldgico e
acdes educativas. SGo necessdrios trés tipos de atividades vindas do
profissional para conversar com o paciente sobre anticoncepcdo: atividades
educativas, aconselhamento e afividades clinicas (QUEIROZ et al., 2010).

Apesar do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) trazer nos
arfigos 7° e 11° o direito a protecdo a vida e saude, atendimento médico pelo
SUS garantindo o acesso a promocdo, protecdo e recuperacdo da saude do
adolescente, ainda hd muita polémica no atendimento e prescricdo de
anticoncepcionais ao adolescente.

E possivel observar que além de polémicas o adolescente apresenta
outras barreiras, como o constrangimento e a desconfianca com o profissional
da saude, para estar indo até a unidade de saude mais proxima, onde
receberiam informacdes adequadas sobre sexualidade (FIEDLER et al., 2015).

A realizacdo de atividades educativas para grupos de adolescentes é
uma das formas fundamentais para se estabelecer confianca com os
mesmos, sabendo o enfermeiro que a atividade sexual desprotegida é sempre

um risco a saude dos adolescentes, é preciso acdes de prevencdo de como
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usar os preservativos, além da distribuicdo de camisinhas e anticoncepcionais
(FERREIRA et al., 2014).

Um dos grandes problemas € conseguir a privacidade entre profissional
e o paciente, sem que os responsdveis estejam na conversa, com a finalidade
de que o adolescente conte realmente o que estd acontecendo a quais suas
necessidades (NASCIMENTO et al., 2016).

A partirdo momento que o enfermeiro conhece a comunidade na qual
ele estd inserido, € preciso frabalhar acdes centradas para aquele publico
alvo, o atendimento deve ser realizado para ambos os sexos, em hordrios
flexiveis que ndo atrapalhem sua rotina na escola, centro esportivos e culturais.
Deve haver atencdo especial em casos de adolescentes enfre 10 e 14
quando se é registrado gestacdo nesta idade e sempre deixar claro que
haverd confidencialidade entre o que o adolescente estd te contando
(MARQUES-FERREIRA et al., 2014).

E imprescindivel que a equipe ESF esteja indo até a casa das adolescentes,
tanto para o acompanhamento de exames quanto para conversar com toda
a familia de que é possivel estar fracando objetivos e meta para toda a vida
da adolescente, desde que se mantenha a protecdo durante a atividade de
praticas sexuais mexo em relacionamentos estaveis (SPERONI et al., 2016).

Além disto, € a partir deste contato quem o adolescente estard indo
até a UBS, para que seja possivel utilizar as estratégias que devem ser fracadas
pelo enfermeiro responsdvel, para prevencdo da gravidez precoce (RIBEIRO
et al., 2016).

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: ASPECTOS NA ATUALIDADE

O ECA define a adolescéncia enfre as faixas etdrias dos 12 aos 21 anos.

Durante esta fase de transicdo observa-se, a busca da autoafirmacdo dos
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adolescentes e do conhecimento de si mesmo, para tal, apresentam-se
episoddios de rebeldia onde vivem em constantes conflitos (NERY et al., 2015).

E possivel observar a diminuicdo da idade para a primeira menarca,
onde atualmente se apresenta nas meninas entre 11 e 12 anos. Associado
com um modo de vida mais moderno onde cada vez mais se apresenta a
sexualidade as criang¢as, por meio de novelas, filmes e livros, gera-se um efeito
para que o Iinicio da sexudlidade dos jovens ocorra cada vez mais
precocemente (FRANCA et al., 2013).

A gravidez na adolescéncia traz serias consequéncias enfre elas fisicas,
sociqis e pessoais, onde a menina ird apresentar varias mudancas em seu
corpo para que a concepcdo seja realizada, e para que a crianca seja
gerada com saude, apesar disto, esta ndo € a mudanca que mais afeta sua
vida durante a gravidez (RUSSO et al., 2015).

Com um estilo de vida ja pré definido os pais e a sociedade, esperam
que a adolescente seja capaz de terminar seus estudos, ingresse em uma
faculdade ou entdo no mercado de trabalho, porém, com a gravidez
precoce todo esse ciclo se altera gerando sentimentos de soliddo, fristeza e
despreparo na adolescente devido a exclusdo feita pela sociedade (FIEDLER
et al., 2015).

Segundo Martinez et al. (2015), apresenta em seu estudo a falta do
planejamento familiar para a concepcdo deste filho, gera riscos durante o
pré-parto, parto e pds-parto. A falta de didlogo com a equipe de saude para
a diminuvicdo do medo nestes periodos, pode gerar sérias consequéncias
como franstornos pods-tfraumdticos e depressdes profundas.

Métodos abortivos, como chds, drogas e remédios, sdo por muitas
vezes utilizados pela adolescente quando ndo hd um didlogo com a familia,

devido ao medo de como serd a reacdo dos pais. Tempo depois se torna uma
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necessidade da jovem a reconstrucdo de uma nova identidade, por conta
do senfimento de culpa pelo aborto (VIEIRA et al., 2010)

Neste contexto, se apresenta falta de relacdo interpessoal e de
confianca de pais para filho, onde o medo de ser punida € quase sempre
maior que a vontade de contar sobre a gravidez precoce. Em alguns casos
quando a adolescente se sente obrigada a contar para a mde, a mesma ndo
aceita pela inseguranca de fodo o processo que a filha ird passar e as
oportunidades que ird perder, e acaba obrigando a adolescente a fazer o
aborto resulfando em intfoxicacdo pelos remédios, ou mesmo sangramentos
muitos fortes onde a equipe de salde é acionada para levar a adolescente
ao hospital, e pela complexidade do caso ocasionando a perda fetal
(DOMINGOS et al., 2013).

O perfil das adolescentes grdavidas em quase todos os casos se
apresenta da mesma forma, sdo jovens com uma renda mais baixa, com falta
de acesso ao servico de saude e métodos contraceptivos, baixa
escolaridade, episddios de gravidez precoce por parentes proximos a jovem,
auséncia de planos para o futuro, uso de dlcool e drogas ilicitas, violéncia
fisica, psicologica e sexual (BELLENZANI et al., 2012; FERREIRA et al, 2014; RUSSO
et al., 2015; RIBEIRO et al, 2016).

Apesar de todas as dificuldades presentes no caminho durante o
processo da gestacdo, existem adolescentes que engravidam para formar um
vinculo de amor ou mesmo para solucionar conflitos familiares (FIEDLER et al.,
2015).

Gradativamente, a equipe de salde com o avanco das informacoes e
estudos, vai aprendendo a necessidade de se inserir cada vez mais na vida
de toda as familias que estejam em sua drea préximo a UBS, para que as
adolescentes estejam recebendo as informacdes necessdrias referente a

métodos confraceptivos e em casos em que a gravidez seja desejada, para
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que a jovem esteja recebendo todo o tratamento necessdrio de pré-natal
(MARQUES-FERREIRA et al., 2014; NASCIMENTO et al., 2016).

Quadro 02: Perfil da adolescente gestante.

Baixa escolaridade
Idade da primeira relacdo sexual
inferior a 15 anos
Auséncia de companheiro

Historia materna de gravidez na
adolescéncia

Falta de acesso aos métodos
BELLENZANI et al., 2012; FERREIRA

p s Mé
ef al, 2014; RUSSO et al., 2015; — Zn 'Conﬁ ep.c'onf"s -
RIBEIRO ef GI, 20]6 aAltTa de connecimento sopbre

planejamento familiar

Auséncia de planos futuros

Baixa autoestima

Abuso de dlcool e drogas

Uso inadequado de métodos
confraceptivos

Fonte: REIS et al., (2017).

ESTRATEGIAS DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DA GRAVIDEZ PRECOCE

Criado em 1989 pelo MS, o programa de saude do adolescente
(PROSAD), tem como objetivo estar promovendo a prevencdo de doencas e
fatores associados, nesta fase de desenvolvimento e maturacdo do
adolescente (MOCCELLIN et al., 2010).

E necessdrio que o enfermeiro dentro da ESF entenda que o
atendimento a adolescente € imprescindivel, para que os jovens tenham uma

vida sexual de qualidade, e busque readlizar acdées mesmo com poucos
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recursos disponibilizados na UBS para esclarecer duvidas, sobre métodos de
prevencdo que sdo cedidos gratuitamente pelo SUS (RIBEIRO et al., 2016).

A criacdo de espacos para discussdo de assuntos para promocdo e
prevencdo da saude dos adolescentes, se faz necessdrio em todas as UBS,
para que o0s jovens tenham a possibilidade de passar por experiéncias
agraddveis, aprendendo sobre respeito ao proximo e fortalecendo sua
autoestima. Esses encontros, devem sempre ocorrer em hordrios flexiveis que
ndo afrapalhem na carga hordria escolar ou de frabalho do adolescente
(BECHARA et al., 2013).

Apesar de existirem campanhas sobre o uso de métodos contraceptivos
e a maior parfe dos adolescentes terem acesso a essa informacdo, isso NAo
previne a gravidez precoce devido ao fato de que o jovem ndo tem a
informacdo de onde buscar esse método e como fazer o uso correto do
mesmo (FERREIRA et al., 2014).

Outro fator importante para que ocorra um encontro efetivo entre o
adolescente e o profissional da salde, € a capacitacdo de todos que
trabalham na UBS para um atendimento cordial com os jovens, de forma clara
e acessivel, fazendo assim a adesdo do servico de protecdo a salde do
adolescente, que € previsto em lei pelo ECA (RODRIGUES et al., 2012).

O profissional deve estar preparado para a desmistificacdo de mitos e
tabus, impostos pela sociedade, sobre a sexualidade onde o adolescente
acaba pelo meio social criando preconceitos sobre falar e perguntar a
respeito de métodos de prevencdo (BECHARA et al., 2013).

A adolescéncia é marcada por um periodo de grande mudanca fisica
e psicoldgica, gerando conflitos internos para o adolescente sobre duvidas e
medos para com a vida adulta, e conflitos externos onde os pais se sentem na
obrigacdo de proteger o filho do mundo e esquecem de apoiar e aconselhar

os filhos sobre temas importantes como a sexualidade (TABORDA et al., 2014).
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A equipe de saude deve promover encontros se possivel na UBS, ou ir
até a casa dos adolescentes onde toda a familia esteja participando e
entendendo a necessidade, de explicar sobre meios de contracepcdo e que
€ necessdrio todo o apoio dos pais para que os filhos tenham perspectivas
melhores do futuro (MOCCELLIN et al., 2010).

Segundo Ferreira et al, (2014) tfraz em seu estudo que quando explicado
0s meios confraceptivos utilizando estratégias como a reunido em grupos,
antes darelacdo sexual ser iniciada pela adolescente, maiores as chances da
adesdo do uso de preservativo e anticoncepcionais por parte dos jovens

durante a primeira relacdo sexual quanto nas proximas.

Quadro 03: Estratégia do enfermeiro ESF na prevencdo da gravidez precoce.

Capacitar os profissionais da UBS, para o
atendimento ao adolescente.

Aumentar a oferta de métodos contraceptivos,
atendendo a necessidade de cada
adolescente.

Realizar palestras esclarecendo todos os tipos de
duvidas, referente a planejamento familiar e vida
sexual, primeiramente apenas com o

RODRIGUES ef al., 2012 adolescente e depois com foda a familia.

BECHARA et al., 2013 Garantir o facil acesso a métodos contraceptivos

FERREIRA et al., 2014: e explicar o modo de uso de cada um.
TABORDA et al., 2014; Criar ambiente favordvel, para levar os
RIBEIRO et al., 2016. adolescentes até a UBS formando grupos de

debatam o assunto em questdo.

Criar folders e cartazes que incentivem o auto
cuidado.

Quebra de tabu e mitos sobre o ato sexual e sua
prevencdo.

Apresentar hordrios flexiveis para o atendimento
ao adolescente, devido a escola.

Fonte: REIS et al., (2017).
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E preciso que toda a equipe de salde esteja disposta a se capacitar
para melhorias criando meios de frazer o adolescente cada vez mais para
dentro da UBS, incentivando os jovens a continuarem estudando e terem uma
melhor relacdo com seus familiares, onde possam estar falando abertamente
sobre todos os tipos de assuntos, fazendo assim com que o adolescente se
sinfa seguro dentro de casa e disposto a planejar seu futuro (RIBEIRO et
al.,2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo e compreensdo dos aspectos de interfaces sobre as
estratégias do enfermeiro na atencdo primdria para prevencdo da gravidez
precoce, estimulando e evidenciondo a importGncia do profissional
enfermeiro e estratégias, propostos e arquitetados como objetivos foram
alcancados, e seus resultados, através desta investigacdo apresentam
releva@ncia social, profissional e académica.

Com um longo histérico marcado desde a década de 20, € possivel
observar as tentativas realizadas para trabalhar com a promog¢do e protecdo
a saude em todos os paises, embora existam normas e leis vigentes que
respaldem a populacdo, ainda hd unidades com dificil acesso para poder
atender a todos. A Atencdo primdria chega para ser a porta de entrada de
cada novo paciente na UBS, visando um tfratamento rédpido onde ndo hd
necessidade de atendimento especializado.

O programa da estratégia da saude familia trouxe como resultado o
planejamento familiar, caracterizado como o direito ou ndo de ter filhos, onde
toda a equipe de saude é responsdvel por atividades de concepcdo e

contracepcdo, para a populacdo assistida dentro de uma drea delimitada.
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O adolescente evidenciado por sua faixa etdria entre os 12 aos 21 anos
segundo o ECA, revela se nesta fase por mudancas psicoldgicas, fisicas e
sociais com a necessidade da busca de autoafirmacdo da sua identidade.
Por muitas vezes essa busca, estd na necessidade da prdtica de relacdoes
sexuais, que podem por vezes, acarretar uma gravidez precoce ndo
planejada.

E necessdrio que o enfermeiro da ESF esteja capacitando toda sua
equipe para um atendimento especializado para os adolescentes, onde
devem ocorrer reunidoes em grupos de jovens, explicando de forma clara e
objetiva sobre métodos contraceptivos, onde encontra I6s e como fazer o uso
correto de cada um deles. E também, sobre o planejamento familiar
direcionando que cada um deve passar por experiéncias agraddaveis durante
a juventude, buscando sempre o aumento de sua autoestima.

Além disso, deve se criar estratégias para estar ensinando a prevencdo
da gravidez aos adolescentes antes da sua primeira relacdo sexual, fazendo
assim uma maior adesdo ao servico de saude. A escola, centro esportivos e
culturais precisam estar sempre junto com a comunidade, apresentado Ihes
com a criacdo de folders e cartazes, o incentivo do uso de métodos
contraceptivos entre os adolescentes.

Mesmo com relatos da diminuicdo da gravidez na adolescéncia nos
Ultimos anos percebeu-se que hd escassez da literatura sobre a luz da
temdtica, o que resultou na principal limitacdo deste estudo. Desta forma,
evidencia-se a necessidade da readlizacdo de novos estudos a fim de
investigar analisar, dada modo a recomendar reflexdes as profissionais da
saude e sociedade apresentarem ¢ realidade das diversas regides do Brasil e

exterior abarcando dimensdes de saude publica, mental e do frabalhador.
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